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Ïðèãëàøàåì ê ñîòâîð÷åñòâó
Ñòðåìèòåëüíî ïðîáóæäàåò íàñ

æèçíåóòâåðæäàþùåå, ñèÿþùåå ìèðîîùóùåíèå
ðóññêîãî ó÷åíîãî Àëåêñàíäðà ×èæåâñêîãî,
âûðàæåííîå â ñòðîêàõ ñîíåòà �Ìåòàìîðôîçû�,
ñîçäàííîãî èì à 1943 ãîäó. Òîãäà ìèëëèîíû
ëþäåé ïëàíåòû áûëè ïîãðóæåíû â àä: øëà
ìèðîâàÿ âîéíà, è âñÿ Åâðîïà áûëà èçóðîäîâàíà
îêîïàìè, êîíöëàãåðÿìè, âîåííûìè àýðîäðîìàìè
è ïîëèãîíàìè.

Íî è â òàêèå ýïîõè æèçíü íå óãàñàåò.
Æèçíü âñåãäà ïðàâà, è â ýòîì îíà íåóÿçâèìà. Ìû,
ìûñëÿùèå � Homo Sapiens � ÿâëÿåìñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèâîãî, íå ïðîñòî ÷àñòüþ,
ýëåìåíòîì, à òâîð÷åñêèì Èìïóëüñîì æèçíè.

Íà ðóáåæå ÕÕ-ÕÕI âåêîâ, II-III
òûñÿ÷åëåòèé � íàâèñëî äîëãîå âðåìÿ ñêðûòîé
ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè � ãèáåëü ÷óäåñíûõ
òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ, î êîòîðûõ ìû çíàåì è
ìå÷òàåì ñ þíîøåñêèõ ëåò. ïðåëåñòíûõ
ëþáîïûòíûõ æèðàôîâ, ãðàöèîçíûõ àíòèëîï,
âåëè÷àâûõ ïàâëèíîâ - íåèñ÷èñëèìîãî è
ðàçíîîáðàçíîãî öàðñòâà áèîñôåðû Çåìëè. Ñòðîãî
íàó÷íûå è êàæäîäíåâíûå, èç ãóùè ñîáûòèé,
ôàêòû óæå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàäâèãàþùåéñÿ
êàòàñòðîôå.

Äà, íàø ìèð èçìåí÷èâ, áåñêîíå÷íî
÷óäåñåí â ñâîåì ñâîáîäíî ëüþùåìñÿ ïîòîêå
âðåìåí è ïðîñòðàíñòâ. Ê êîíöó íàøåãî âåêà
èñòìíà. ïîðàçèâøàÿ óëûá÷èâûõ ãåíèåâ Äðåâíåé
Ýëëàäû, îáùåäîñòóïíà êàæäîìó þíîìó
ñîçäàíèþ, êàê òîëüêî îí çà÷èòàåòñÿ êíèãîé,
óâëå÷åòñÿ ñèìâîëàìè êîìïüþòåðíûõ ñèìôîíèé.
Ïî÷åìó? Êàê âîçìîæíî Àëåêñàíäðó ×èæåâñêîìó
ñðåäè ïëàìåíè è íåñ÷àñòèé âåðèòü â îáðàçû
æèâîãî òâîð÷åñòâà?

Îñíîâàòåëü ãåëåîáèîëîãèè îõâà÷åí
ñâåòîíîñíûìè èäåÿìè ïëàíåòàðíîãî ìûøëåíèÿ,
ðàäóåòñÿ êîñìè÷åñêîé Ãàðìîíèè, ëþáóåòñÿ
ëó÷åçàðíîñòüþ ìèðà è çàìå÷àåò, âîñòîðãàåòñÿ
êàæäûì áåçìîëâíûì äóíîâåíèåì êðûëüåâ
áàáî÷êè, ñ÷àñòëèâî óäèâëÿåòñÿ
ðàñïóñêàþùèìñÿ áóòîíàì íà âåñåííèõ ïîëÿõ
Çåìëè. Îí óìèðîòâîðåí â ìãíîâåíèÿõ,
âîñòîðæåííî ñìîòðèò íà Ñîëíöå. À êðóãîì áîëü
è ñòðàäàíèÿ. Ñîëíöå - ñîëíûøêî ñîãðåâàåò,
óáåæäàåò íàñ. ÷òî ýòîò óæàñ âðåìåííûé. Èìåííî
ìû âèíîâíû â âàðâàðñòâå, è òîëüêî ìû ìîæåì
óáåðå÷ü ñåáÿ îò òÿæåñòè ïîëíîãî íåáûòèÿ.

È ñåé÷àñ, ïîâåðõ õàîñà, êàê è âî âñå
âðåìåíà, ñâåòèò êðàñîòà Ïðèðîäû �
âäîõíîâåííàÿ, èçâå÷íàÿ, áëàãîðîäíàÿ è
ñïàñèòåëüíàÿ.

Îñòàíîâèñü... Óëûáíèñü íåáó, ðàçãëÿäè
â îáëàêå ñâîé äåòñêèé äâîðèê, ïîâåðü â ñâîé
òâîð÷åñêèé äóõ, þíîøåñêèé èäåàë, ïîãëàäü
ìîëîäåíüêèå íåæíûå ëèñòî÷êè þíîé áåðåçêè...
Âåäü â íàñ - ìûñëÿùèõ, ëþáÿùèõ (ëþáÿùèõ ëè?)
- âñìàòðèâàåòñÿ îêî Áóäóùåãî. Ãàðìîíèÿ
ïðèõîäÿùèõ öèâèëèçàöèé óæå çàøèôðîâàíà â
îðíàìåíòå ëèñòüåâ, ñèëóýòàõ òðîñòíèêîâûõ
áåðåãîâ, êîíòóðàõ ïàðÿùèõ îáëàêîâ.

Ðàçãàäàé ìåòàìîðôîçû ñèðåíåâûõ
ñàäîâ, ïîìíÿ î òîì. ÷òî ëàæå åëå çàìåòíàÿ
ëóæèöà áåíçèíà îò íåèñïðàâíîãî àâòîìîáèëÿ
ãóáèòåëüíà äëÿ ñïëåòåíèé êîðåøêîâ ñåâåðíûõ
òðàâ, ìîãó÷èõ êîðíåé âåëè÷àâûõ ñîñåí.

Êàæäûé èç íàñ òâîðåö è ñïàñèòåëü ÷óäåñ
Çåìëè. �Çåëåíûé ëèñò� ïðèãëàøàåò Âàñ, äîðîãèå
íàøè ÷èòàòåëè, ê ñîòâîð÷åñòâó âî èìÿ Êðàñîòû.

Ëþäìèëà ÌÎÐÎÇÎÂÀ.
 êîîðäèíàòîð Àññîöèàöèè Çåëåíûõ Êàðåëèè

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?
×òî 14 çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí, êðîìå

Ôðàíöèè, îòêàçàëèñü îò âñåõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ
ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè? Íî â òî æå âðåìÿ ÿäåðíûå
òåõíîëîãèè íà÷èíàþò îñâàèâàòü Âîñòî÷íóþ
Åâðîïó

×òî Ôðàíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì
ïðîèçâîäèòåëåì ÿäåðíîé ýíåðãèè â ìèðå. È ÷òî
êîìïàíèÿ Electricite de France èìååò
çàäîëæåííîñòü â 30 ìèëëèàðäîâ ôðàíêîâ.

Íåïîìåðíî âûñîêèå äîëãè, äîïóùåííûå
â ðåçóëüòàòå áîëüøèõ çàòðàò íà ñòðîèòåëüñòâî,
íåðåäêî âåäóò ê çàêðûòèþ ñòàíöèé, êîòîðûå ëàæå
íå óñïåâàþò íà÷àòü ðàáîòàòü. Êàê, íàïðèìåð, â
øòàòå Íàøèíãòîí. ÑØÀ

Îãðîìíûé �ôèíàíñîâûé êðàõ� îæèäàåò
è íàñ: êîíñåðâàöèÿ àòîìíûõ ñòàíöèé. Îò 10 äî
100 % çàòðàò íà ñòðîèòåëüñòâî � äî 3 ìèëëèàðäîâ
äîëëàðîâ íà êàæäîé � óéäåò íà êîíñåðâàöèþ.

×òî êðóïíåéøàÿ ñòðîèòåëüíàÿ êîìïàíèÿ
Âåñãèèãõàóç ïîñòðîèëà 54 êîììåð÷åñêèõ
ðåàêòîðà â ÑØÀ. áþäæåò êîòîðûõ áûë
ïðåâûøåí â ñðåäíåì íà 432 %, à ñòðîèòåëüñòâî
çàòÿíóëîñü â ñðåäíåì íà 5,3 ãîäà. Ïîñëåäíèé èç
íèõ Watts Bar 1 ñòðîèëñÿ 23 ãîäà ñ áþäæåòîì â
1100 % â ñóììå 7 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.

×òî ê 1993 ãîäó òîëüêî åâðîïåéñêèå
ñòðàíû çàõîðîíèëè â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå
îêîëî 60.000 êóáîìåòðîâ îòõîäîâ ÿäåðíîãî
ïðîèçâîäñòâà. ßäåðíàÿ ýíåðãèÿ áûëà îäíàæäû
ïðîâîçãëàøåíà êàê î÷åíü äåøåâàÿ. Îäíàêî,
ñåãîäíÿ â ÑØÀ àòîì ÿâëÿåòñÿ  ñàìûì äîðîãèì
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè (9 öåíòîâ çà êèëîâàòò/÷àñ),
â òî âðåìÿ êàê ýíåðãèÿ, ïðîèçâåäåííàÿ íà
âåòðîãåíåðàòîðàõ ñòîèò 5-7 öåíòîâ çà êèëîâàòò/
÷àñ.

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî âëîæåíèå 1 äîëëàðà â
òåõíîëîãèè ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè
îêàçûâàåòñÿ â 7 ðàç ýôôåêòèâíåå, ÷åì îäèí
äîëëàð, ïîòðà÷åííûé íà ÿäåðíóþ ýíåðãåòèêó?

×òî çà 40 ëåò ïðîèçâîäñòâà ÿäåðíîé
ýíåðãèè íå íàéäåíî íè îäíîãî áåçîïàñíîãî
ñïîñîáà óòèëèçàöèè ÿäåðíûõ îòõîäîâ. Ñðåäíèé
ðåàêòîð ïðîèçâîäèò 25 òîíí òàêèõ îòõîäîâ
åæåãîäíî.

×òî Ãåðìàíèÿ è Øâåéöàðèÿ
äîãîâîðèëèñü ñ Êèòàåì î ñêëàäèðîâàíèè
îòõîäîâ àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà â ýòîé ñòðàíå?

×òî  Electricite de France ïðîäàåò
ýëåêòðîýíåðãèþ â óáûòîê, ÷òîáû çàñòàâèòü
áûòîâûõ è ïðîìûøëåííûõ ïîòðåáèòåëåé
ïîëüçîâàòüñÿ ýíåðãèåé, ïðîèçâåäåííîé íà ÀÝÑ,
à íå íà ñòàíöèÿõ, ðàáîòàþùèõ íà ïðèðîäíîì
ãàçå. Ïî îöåíêå ñàìîé êîìïàíèè Ôðàíöèÿ èìååò
íà 7 ðåàêòîðîâ áîëüøå, ÷åì åé íåîáõîäèìî, è ê
òîìó æå âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ.

×òî íåáîëüøàÿ ãðóïïà ýíòóçèàñòîâ,
âîçíèêøàÿ â ×åøñêîé ðåñïóáëèêå, ïðåäëîæèëà
ïðîñòûå ìåòîäû áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ýíåðãèè (èçîëÿöèÿ äâåðåé è îêîí) â 500 æèëûõ
è àäìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèÿõ. Ýòî óæå ïðèâåëî
â ýêîíîìèè 20% ýíåðãèè è ïðåäîòâðàòèëî
âûáðîñ â àòìîñôåðó 1.300 òîíí ÑÎ2 åæåãîäíî.

Èç �Ðóêîâîäñòâà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ÿäåðíîé ýêñïàíñèè ñ Çàïàäà íà Âîñòîê�
(èçäàíî ê 10-é ãîäîâùèíå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû).

Ïî÷åìó âûøåë ýòîò âåñòíèê?
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè èñòîðèÿ íåçàâèñèìîé

ýêîëîãè÷åñêîé ïå÷àòè Êàðåëèè îãðàíè÷èâàëàñü ëèøü
íåñêîëüêèìè èçäàíèÿìè. Â êîíöå 80-õ - íà÷àëå 90-õ ã. ã.
ñàìèçäàòîì âûõîäèò ñòóäåí÷åñêèé (ÏÃÓ) «Çåëåíûé
êâàäðàò». Äåéñòâîâàâøåå â 1992-93 ã.ã â Ïåòðîçàâîäñêå
�Ýêîëîãè÷åñêîå ãóìàíèòàðíîå àãåíòñòâî âûïóñêàåò äâà
ñâîèõ áþëëåòåíÿ. Ïåðâûé èç íèõ � �Ãîðîäñêàÿ Ñðåäà� �
ïîñâÿùàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ïåòðîçàâîäñêå.
Â íåì îáñóæäàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãîðîäñêèõ ðîäíèêîâ,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå æîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû
öåíòðà ñàíèòàðíî- ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è äðóãèå
ìàòåðèàëû. Âòîðîé áþëëåòåíü � �Çâåçäà Ïîëûíü�
ðàññêàçûâàåò î ïîñëåäñòâèÿõ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ. Êðîìå òîãî, îäíî âðåìÿ ñâîþ ýêîëîãè÷åñêóþ ãàçåòó
ïûòàåòñÿ âûïóñêàòü èçäàòåëüñòâî �Áàðñ�. Ê ñîæàëåíèþ,
âñå çãè ïðîåêòû áûëè îñòàíîâëåíû èç-çà äåíåæíûõ
òðóäíîñòåé

Â 1996 ãîäó â Êàðåëèþ èç ìåæäóíàðîäíûõ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïîòåêëè ïåðâûå ðó÷åèëì
ôèââíñîâîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî íàïðàâëÿåòñÿ íà
øëÿíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà. Òàê, â ðåñïóáëèêàíñêîé ãàçåòå
�Êàðåëèÿ� íà ñðåäñòâà Ñëóæáû óïðàâëåíèÿ ðåñóðñàìè ðûá,
äèêèõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ÑØÀ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûïóñê
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ �Ëàìáóøêà�. Ïðèëîæåíèå
âûõîäèò îäèí,ðàç â äâà ìåñÿöà ïî èíèöèàòèâå
Ýêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÂîäÀçåðñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ïàðêà è ïðè ïîääåðæêå Àññîöèàöèè Çåë¸íûõ Êàðåëèè.

Â Âàøèõ ðóêàõ ïåðâûé íîìåð èíôîðìàöèîííîãî
âåñòøêà �Çåëåíûé ëèñò�. Ýòî ýêîëîãè÷åñêîå èçäàíèå -
÷àñòü ïðîå ãà Àññîöèàöèè Çåëåíûõ �Óêðåïëåíèå
îáùåñòâåííîãî ýêîë ãè÷ññêîãî äâèæåíèÿ â Êàðåëèè�.
Äàííûé ïðîåêò ôèíàíñèðóåòñÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû
ISAR �Sowing Seeds for Democracy: Enviromental
Grantmaking in the Former Soviet Union / Ñåìåíà
äåìîêðàòèè: ïîìîùü ýêîëîãè÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà�.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàø âåñòíèê áóäåò äîáðûì
ñïóòíèêîì ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ýêîëîãèè è
îõðàíû ïðèðîäû, ïîìîæåò ÷èòàòåëþ ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñ çàùèòîé ïðèðîäû è ïðàâ ãðàæäàí íà ýêîëîãè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Â �Çåëåíîì ëèñòå� ìû áóäåì îáñóæäàòü è èñêàòü
ðåøåíèå ïðîáëåì àëüòåðíàòèâíîé ýíåðãåòèêè, ñîçäàíèÿ
è çàùèòû îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé,
íåèñòîùèòåëüíîãî ëåñîïîëüçîâàíèÿ, ðàäèîàêòèâíîãî,
õèìè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ,
áåçîïàñíîãî äëÿ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà ðàöèîíàëüíîãî
âåäåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, à òàêæå èñòîðèè è êóëüòóðû
íàøåãî êðàÿ.

Â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçâèòèå âåñòíèêà,
ñîçäàíèå íà åãî áàçå ïåðèîäè÷åñêîé ãàçåòû, íî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè íå èññÿêíóò ðó÷åéêè ìåæäóíàðîäíîé
ïîìîùè, èëè ïîÿâÿòñÿ âíóòðåííèå (êàðåëüñêèå) ñïîíñîðû.
Âåäü �Çåëåíûé ëèñò� ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî!

Äìèòðèé ÐÛÁÀÊÎÂ,
êîîðäèíàòîð Àññîöèàöèè Çåëåíûõ

Êàðåëèè,
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà �Óêðåïëåíèå

îáùåñòâåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ â Êàðåëèè�

..

Îò  ðåäàêöèè:
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ãàçåòû «Çåëåíûé ëèñò» è îðãàíèçàöèè å¸
ðåãóëÿðíîãî âûïóñêà íåîáõîäèìà ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà

Ðàñ÷åòíûé ñ÷åò: Àññîöèàöèÿ Çåë¸íûõ Êàðåëèè, ÈÍÍ 100112146(5),
ð/ñ 606612 â ÀÁ �Ïåòðîáàíê�, ã.Ïåòðîçàâîäñê, ê/ñ 700161955
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I. ÐÒÓÒÜ
Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ðòóòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-

òÿõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåò áîëåå 4
òûñÿ÷ ëåò. Ñåãîäíÿ ðòóòü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ (òåð-
ìîìåòðîâ, áàðîìåòðîâ è äð.), âûñîêî-âàêêóóìíûõ
íàñîñîâ. âûïðÿìèòåëåé ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, âçðû-
âàòåëåé, ëþìèíèñöåíòíûõ ëàìï, êðàñîê. Ðòóòü àê-
òèâíî ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êàòîäîâ ïðè
ïîëó÷åíèè õëîðà è ùåëî÷åé, à å¸ ñîåäèíåíèÿ � â
ìåäèöèíå. Ðòóòíûå ïàðû èñïîëüçóþòñÿ â íåôòåïå-
ðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-ëåííîñòè äëÿ òî÷íîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïåðàòóðû ïðîöåññà.

Ïðîäîëæàþøååñÿ èñïîëüçîâàíèå ðòóòè â õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè çàñòàâëÿåò ýêîëîãîâ, âêëþ-
÷àÿ ÷ëåíîâ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, âñå-

ðüåç èñêàòü ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ �ðòóòíîé îïàñ-
íîñòè�.

Îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðòóòè, íàèáîëåå òîê-
ñè÷íîãî (ïîñëå ðàäèîàêòèâíûõ) è îáùåäîñòóïíî-
ãî èç îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÿäîâèòû. Îò-
ðàâëåíèå ðòóòüþ âîçìîæíî ïðè ïîïàäàíèè å¸ ðà-
ñòâîðèìûõ ñîëåé âíóòðü, ïðè èíãàëÿöèè ïàðîâ, à
òàêæå â ðåçóëüòàòå âñàñûâàíèÿ ðòóòè ÷åðåç êîæó.
Ïðè âäûõàíèè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïàðîâ ðòó-
òè ÷åðåç 1-2 äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñòîìàòèò, ñàëèâàöèÿ,
ìåòàëëè÷åñêèé âêóñ, ïîíîñ, ïíåâìîíèÿ è ïîðàæå-
íèå ïî÷åê. Íà âñêðûòèè îáíàðóæèâàþò äåãåíåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ, îòåê, âîñïàëåíèå è ýðî-
çèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî åæåäíåâíî âìåñòå ñ ïè-
ùåé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ââîäèòñÿ îêîëî 0,5 ìã ðòó-
òè. Ïðèìåðíî òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðòóòè åæåäíåâíî
âûâîäèòñÿ íîðìàëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì.
Â ñëó÷àå, åñëè ïîñòóïëåíèå ðòóòè áîëüøå, íàïðèìåð,
â ðåçóëüòàòå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðè÷èí, ïðèìåíå-
íèÿ çóáíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ïëîìá è ò.ï., òî ìîæåò
íàñòóïàòü ðòóòíîå îòðàâëåíèå.

Ñîäåðæàíèå ðòóòè â ïðåñíîâîäíûõ è ìîðñêèõ
ðûáàõ â ñîòíè è òûñÿ÷è ðàç ïðåâûøàåò åå ñîäåðæà-
íèå â ñðåäå, â êîòîðîé îíè æèâóò. Èíòåðåñåí è ïî-
ó÷èòåëåí òàêîé ôàêò. Áèîñôåðà Ôèíëÿíäèè (òàêæå
êàê è Êàðåëèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàçâèòû-
ìè ñòðàíàìè ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷èñòîé. Îäíà-
êî  èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñåðåäèíå 70-õ ãî-
äîâ, ïîêàçàëè, ÷òî â âîäîåìû Ôèíëÿíäèè ïîñòóïà-
ëî áîëåå 300 êã ðòóòè â ãîä. Â òî âðåìÿ êàê ðûáû èç
íåçàãðÿçíåííûõ âîäîåìîâ ñîäåðæàëè 0,2 ìã/êã ðòó-
òè, ùóêè èç âîä ðàéîíà îäíîãî èç êàðòîííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé ñîäåðæàëè 0,95-3,5 ìã/êã ðòóòè. È åñëè
íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ðòóòè â âîëîñàõ ÷åëîâåêà
ñîñòàâëÿåò 1,5 ìã/êã. òî âîëîñû æèòåëåé äàííîãî
ðàéîíà ñîäåðæàëè åå 61,3 ìã/êã.

Â ðàñòåíèÿ ðòóòü ïîïàäàåò èç ïî÷âû. Èíîãäà,
îñîáåííî âáëèçè ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ, ñîäåð-
æàíèå ðòóòè â ïî÷âàõ ìîæåò ñèëüíî âîçðàñòàòü.
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ðòóòè èç ïî÷âû 250 ëåò!

Ê èñòî÷íèêàì çàðàæåíèÿ ñðåäû ðòóòüþ îòíîñÿò-
ñÿ ïðîöåññû ïèðîìåòàëëóðãè÷åñêîãî ïîëó÷åíèÿ ìå-
òàëëà è âñå ïðîöåññû, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ðòóòü,
ñæèãàíèå ëþáîãî îðãàíè÷åñêîãî òîïëèâà (óãîëü,
òîðô, íåôòü, ãàç. äðåâåñèíà), ìåòàëëóðãè÷åñêèå ïðî-
èçâîäñòâà, îñîáåííî öâåòíàÿ ìåòàëëóðãèÿ, êîêñîâà-
íèå óãëÿ, âîçãîíêà äðåâåñèíû, òåðìè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ñ íåðóäíûìè ìàòåðèàëàìè è ò.ä. Ðòóòü âûäåëÿåò-
ñÿ â àòìîñôåðó è ïðè ñæèãàíèè ìóñîðà

Îäíèì èç çíà÷èòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíå-
íèÿ ðòóòüþ îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ ñòî÷íûå
âîäû. Ïîïàäàÿ â ðàñòåíèÿ ðòóòü ìîæåò ïåðåìåùàòü-
ñÿ â ðàçëè÷íûå èõ òêàíè, íàïðèìåð, ó ÿáëîíü � èç
ëèñòüåâ â ÿáëîêè, ó êàðòîôåëÿ � èç ëèñòüåâ â êëóá-
íè. Ïîýòîìó çàíèìàòüñÿ çåìëåäåëèåì ïðåäåëàõ ãî-
ðîäñêîé ÷åðòû è âáëèçè ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ
êðàéíå íåðàçóìíî.

Â óëè÷íîé ïûëè ñîäåðæèòñÿ â äåñÿòêè ðàç áîëü-
øå ðòóòè, ÷åì â èñêîïàåìûõ óãëÿõ, à â ñàæå äûìîõî-
äîâ è òðóá ïðè ñæèãàíèè óãëÿ � â òûñÿ÷è ðàç.

Â âîäíûõ îáúåêòàõ ðòóòü èíòåíñèâíî íàêàïëè-
âàåòñÿ â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîìûøëåí-
íûõ öåíòðîâ.

Ïðè ýòîì áîãàòûå îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì
îñàäêè âî ìíîãî ðàç îáîãàùåíû ýòèì ìåòàëëîì,
ëåãêî ñîðáèðóåìîì èç ðàñòâîðà íà âçâåøåííîì
ìàòåðèàëå. Â òàêèõ ó÷àñòêàõ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî
âåñòè õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ
âîçäåéñòâèåì òåõ èëè èíûõ ìåõàíèçìîâ íà äíî âî-
äîåìà (òðàëîâûé ëîâ ðûáû, ïîäúåì çàòîíóâøåé
äðåâåñèíû è ò.ï.).

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, îáðàçíî ãîâîðÿ, â äåéñòâèå
ïðèâîäèòñÿ ìåõàíèçì ýêîëîãè÷åñêîé ìèíû çàìåä-
ëåííîãî äåéñòâèÿ, à çàòðîíóòàÿ ÷àñòü âîäîåìà ìî-
æåò íàäîëãî ñòàòü áåçæèçíåííîé è íåñòè îïàñíîñòü
äëÿ ÷åëîâåêà.

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû èçáåæàòü êðàéíå íåïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ èìåþùåé ìåñòî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðòóòíîé îïàñíîñòüþ?..

Ìîæíî äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ:
1. Ïðè îðãàíèçàöèè è âåäåíèè õîçÿéñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî îöåíèâàòü å¸ ðåàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýòî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïðèðîäîîõðàííûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèåì
òùàòåëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé, à òàêæå îáùåñòâåí-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

2. Â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå íóæíî ñòðåìèòüñÿ
íå ïîëüçîâàòüñÿ ðòóòíûìè èçìåðèòåëüíûìè ïðè-
áîðàìè è ëþìèíåñöåíòíûìè ëàìïàìè. Êóïèòå òåð-
ìîìåòðû è ïðèáîðû äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, â êîòîðûõ ðòóòü èñïîëüçóåòñÿ. Ýòî ñäå-
ëàåò Âàøó æèçíü áåçîïàñíåå.

3. Ñòàðàéòåñü íå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òîï-
ëèâà êàìåííûé óãîëü, íå èñïîëüçóéòå äðîâà, åñëè
èõ çàãîòîâèëè èç äåðåâüåâ, âûðîñøèõ â ãîðîäå. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå ñæèãàéòå â ÷åðòå ãîðîäà ìóñîð,
ñóõóþ òðàâó è ëèñòüÿ.

4. Ñîõðàíÿéòå â ãîðîäå äåðåâüÿ ñ îáøèðíîé êðî-
íîé. Îíè çàäåðæèâàþò ïûëü è äðóãèå îïàñíûå èí-
ãðåäèåíòû

5.  Îòêàæèòåñü îò âûðàùèâàíèÿ  êàðòîôåëÿ,
îâîùåéè çåëåíè â ïðåäåëàõ ãîðîäñêîé ÷åðòû. Âû-
ðàùåííûå íà ãîðîäñêèõ ïî÷âàõ, îíè òåðÿþò ñâîè
ïîëåçíûå ñâîéñòâà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
áûòü äàæå îïàñíûìè.

6. Íå çàíèìàéòåñü ðûáíîé ëîâëåé âáëèçè äåé-
ñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, îñîáåííî, åñëè â ýòîì ìå-
ñòå èäåò ïîäü¸ì çàòîíóâøåé äðåâåñèíû.

7. Ïîìíèòå, ÷òî íà âñå Âàøè âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòüþ, îáÿçàíû îò-
âåòèòü ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèðîäîîõ-
ðàííûõ îðãàíîâ

 
è öåíòðîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.
Â ñëåäóþùåì íîìåðå ÷èòàéòå ìàòåðèàë î äâóõ

äðóãèõ ýëåìåíòàõ �ñòðàøíîé òðîèöû� � ñâèíöå è
êàäìèè

Äìèòðèé ÐÛÁÀÊÎÂ,
êàíäèäàò ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê

Èçâåñòíûé íåìåöêèé âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòà-
òåëü Ïàðàöåëüñ Ôèëèïï Àóðåîë Òåîôðàñò Áîìáàñò
ôîí Ãîãåíãåéì (1493-1541 ã.ã.) èçð¸ê êàê-òî ñâîþ
çíàìåíèòóþ ìûñëü: �Íè÷òî íå ëèøåíî ÿäîâèòîñ-
òè è ëèøü äîçà äåëàåò ÿä íåçàìåòíûì�. Ñåãîäíÿ
ìíîãèå ó÷åíûå ïðèìåíÿþò ýòó ôîðìóëó ê òåì ìíî-
ãî÷èñëåííûì âåùåñòâàì, êîòîðûå ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè (ñ âîçäóõîì, ïèùåé è âîäîé, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ÷åðåç êîæó) ìîãóò ïîïàäàòü â ÷åëîâå÷åñ-
êèé îðãàíèçì è âûçûâàòü, â í¸ì, â çàâèñèìîñòè îò
êîíöåíòðàöèè, èëè ïîëåçíîå, èëè âðåäíîå äåé-
ñòâèå.

Â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ åù¸ îäèí âåëèêèé ó÷å-
íûé, íàø ñîîòå÷åñòâåííèê, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
Âåðíàäñêèé îñíîâàë íîâóþ íàóêó, ïîëó÷èâøóþ
íàçâàíèå ÃÅÎÕÈÌÈß. Ãåîõèìèêè ñòàëè èçó÷àòü
ðàñïðîñòðàíåííûå â ïðèðîäå õèìè÷åñêèå ýëåìåí-
òû, èõ ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ ãåîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ, ïðè÷èíû èõ êîíöåíòðàöèè è ðàññåÿíèÿ â ïðè-
ðîäíûõ îáúåêòàõ, ïðåæäå âñåãî, â ãîðíûõ ïîðîäàõ.

Â äàëüíåéøåì, â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïðîìûøëåííî-
ñòè, à êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèåì òåõíîãåííîãî
çàãðÿýíåíèÿ áèîñôåðû âîçíèêëà îñòðàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü â èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ ýëåìåí-
òîâ â îêðóæàþùåé íàñ ïðèðîäíîé ñðåäå, à òàêæå
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ íà æèâûå îðãàíèçìû.
Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî çàãðÿçíåíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ìîæåò ïðîèñõîäèòü è îò åñòåñòâåííûõ
ïðè÷èí (îò èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ, ïîñòóïëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ýëåìåíòîâ èç çîí ãëóáèííûõ ðàçëîìîâ è
äðóãèõ ãåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ).

Âñå ýòè âîïðîñû î ðîëè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
ñðåäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ, èõ âëèÿíèÿ
íà ñàìè îðãàíèçìû, âêëþ÷àÿ âîçäåéñòâèå íà ÷åëî-
âåêà, èçó÷àåò ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÎÕÈÌÈß.

Â ýòîì ðàçäåëå íàøåé ãàçåòû ìû áóäåì ðàññìàò-
ðèâàòü õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû èëè âåùåñòâà, êîòî-
ðûå, â ñèëó îïðåäåë¸ííûõ ïðè÷èí, ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ îïàñíûìè äëÿ íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â ñðåäå åãî îáèòàíèÿ. È íà÷í¸ì ìû ñ òàêèõ
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ýëåìåíòîâ êàê ÐÒÓÒÜ,
ÑÂÈÍÅÖ è ÊÀÄÌÈÉ � �ñòðàøíîé òðîèöû�, êàê
èõ íàçûâàþò ó÷¸íûå.

ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÅÄÈÍÛÉ
ÏÐÈÐÎÄÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ

Íèæíåñâèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðèðîäíûé çàïîâåäíèê îáðàçîâàí â 1980
ãîäó è íàõîäèòñÿ â ñåâåðî-âîñòî÷íîé ÷àñòè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ñåâåð-
íàÿ ãðàíèöà çàïîâåäíèêà ïðîõîäèò ïî ãðàíèöå ìåæäó Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òüþ è Ðåñïóáëèêîé Êàðåëèÿ. Ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ýòà ãðàíèöà
ðàçäåëèëà íàäâîå, íàõîäÿùèåñÿ çäåñü åäèíûå ïðèðîäíûå êîìïëåêñû (ëåñíîé,
âîäíî-áîëîòíûé). Òàê þæíàÿ ïîëîâèíà Ñåãåæñêîãî îçåðà è ïðèìûêàþùàÿ ê
íåìó ÷àñòü âîäíî-áîëîòíîãî êîìïëåêñà âîøëè â ñîñòàâ çàïîâåäíèêà è âçÿòû
ïîä îñîáóþ îõðàíó, à Ñåâåðíàÿ ÷àñòü Ñåãåæñêîãî îçåðà è åäèíîãî óíèêàëüíî-
ãî âîäíî-áîëîòíîãî êîìïëåêñà îñòàëèñü â ñîñòàâå Îëîíåöêîãî ëåñõîçà è ïðî-
äîëæàåò ïîäâåðãàòüñÿ ìîùíîìó àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ (îñóøåíèå
êëþêâåííûõ áîëîò, ðûáíàÿ ëîâëÿ, îõîòà, ñáîð ÿãîä, ðóáêà ëåñà è ò.ä.) Òàêîå
îáñòîÿòåëüñòâî âåäåò ê áûñòðîé äåãðàäàöèè âñåãî îáîçíà÷åííîãî ïðèðîäíî-
ãî êîìïëåêñà êàê íà íå çàïîâåäíîé ñòîðîíå, òàê è íà çàïîâåäíîé òåððèòîðèè
ïîñêîëüêó ýòî åäèíàÿ âçàèìîñâÿçàííàÿ ñèñòåìà. Â ðåçóëüòàòå ðåçêî ñîêðàùà-
åòñÿ âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, íàðóøàåòñÿ åñ-
òåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ çàïîâåäíèõ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ

Â ýòîé ñâÿçè äëÿ îñëàáëåíèÿ àíòðîïîãåííîãî âëèÿíèÿ íà çàïîâåäíûå ïðè-
ðîäíûå êîìïëåêñû Íèæíåñâèðñêèé ãîñçàïîâåäíèê ïûòàëñÿ ñîçäàòü îõðàííóþ
(áóôåðíóþ) çîíó, â òîì ÷èñëå è â ñåâåðíîé ÷àñòè. Îäíàêî îò êàðåëüñêîé ñòî-
ðîíû áûë ïîëó÷åí îòêàç. Ïðè÷èíà îòêàçà â òîì, ÷òî â ýòîì ìåñòå íàìå÷åíî
ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçíèêà, ðåæèì êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò ðåæè-
ìó îõðàííîé çîíû (äàæå ñòðîæå).

Â 1986 ãîäó ãîñóäàðñòâåííûé ðåñïóáëèêàíñêèé çîîëîãè÷åñêèé çàêàçíèê
Îëîíåöêèé áûë ñîçäàí è ðåæèì, ïðåäóñìîòðåííûé ïîëîæåíèåì çàêàçíèêà,
ïîëíîñòüþ îòâå÷àë òðåáîâàíèÿì îõðàííîé çîíû. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ ðå-
æèì çàêàçíèêà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå âûäåðæèâàåòñÿ è ñóùåñòâóåò ëèøü íà
áóìàãå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå çàõîä àâòîòðàíñïîðòà èìååò ìåñòî â çèìíèé
ïåðèîä. Â ýòî âðåìÿ â çàêàçíèê áåñïðåïÿòñòâåííî âúåçæàþò ðûáàêè (ëþáèòå-
ëè çèìíåãî ïîäëåäíîãî ëîâà) íà àâòîìàøèíàõ, ìîòîöèêëàõ, òðàêòîðàõ...

Îíè óñòðàèâàþò àâòîñòîÿíêè íà áåðåãó Ëàäîæñêîãî îçåðà, âúåçæàþò íà
ë¸ä Ëàäîãè, ðûáà÷àò â ïðåäåëàõ àêâàòîðèè çàêàçíèêà è ïðîíèêàþò ÷åðåç çà-
êàçíèê íà àêâàòîðèþ Íèæíåñâèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðèðîäíîãî çàïî-
âåäíèêà. Íà òåððèòîðèè çàêàçíèêà ïðîâîäÿòñÿ ðóáêè ëåñà.

Êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî íåçàêîííûé ñáîð ãðèáîâ è ÿãîä. Áåñïðåïÿòñòâåí-
íî ïðîõîäÿ ÷åðåç òåððèòîðèþ (àêâàòîðèþ) çàêàçíèêà, íàðóøèòåëè çàõîäÿò è
â Íèæíåñâèðñêèé çàïîâåäíèê. Ê ñîæàëåíèþ, ðîëü áóôåðíîé çîíû äëÿ òåððè-
òîðèè çàïîâåäíèêà çàêàçíèê òàê è íå âûïîëíÿåò.

Â èòîãå çàêàçíèê Îëîíåöêèé â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå âîçëîæåííûõ íà íåãî çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ ïðè-
ðîäíûõ êîìïëåêñîâ ×òîáû ïîëîæèòåëüíî ðåøèòü âîïðîñ î ñîáëþäåíèè â çà-
êàçíèêå Îëîíåöêèé óñòàíîâëåííîãî (åãî æå Ïîëîæåíèåì) ïðèðîäîîõðàííîãî
ðåæèìà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ïðåäëàãàåì îñóùåñòâèòü îäíî èç ñëåäóþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé

1. Ñîçäàòü íà òåððèòîðèè çàêàçíèêà Îëîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé çàïîâåä-
íèê (êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ åäèíèöó)

2. Ñîçäàòü íà òåððèòîðèè çàêàçíèêà Îëîíåöêèé ôèëèàë îäíîãî èç çàïî-
âåäíèêîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ

3. Âêëþ÷èòü òåððèòîðèþ çàêàçíèêà â ïðèëåãàþùèé ê íåìó Íèæíåñâèðñ-
êèé ãîñçàïîâåäíèê

4. Ïåðåäàòü çàêàçíèê Îëîíåöêèé â ïîä÷èíåíèå îäíîãî èç çàïîâåäíèêîâ Êà-
ðåëèè èëè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, îñòàâèâ ïðè ýòîì è ðåæèì, è ñòàòóñ çàêàç-
íèêà, ïðåäóñìîòðåííûé ñóùåñòâóþùèì Ïîëîæåíèåì î çàêàçíèêå Îëîíåöêèé

5. Èçûñêàòü âîçìîæíîñòü, íå ìåíÿÿ ñóùåñòâóþùåãî ñòàòóñà çàêàçíèêà, îáåñ-
ïå÷èâàòü óñòàíîâëåííûé åãî Ïîëîæåíèåì ðåæèì (Óñèëèâ êîëè÷åñòâåííî è êà-
÷åñòâåííî øòàò ðàáîòíèêîâ çàêàçíèêà, ïîâûñèâ êîíòðîëü çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ)

Âàñèëèé ÂÈ×ÊÓÍÈÍ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðå ïî îõðàíå ïðèðîäû

Íèæíåñâèðñêîãî ãîñçàïîâåäíèêà

Îò ðåäàêöèè:
Ýòèì ïèñüìîì, ïðèøåäøèì â àäðåñ Àññîöèàöèè Çåëåíûõ Êàðåëèè, çàèíòå-

ðåñîâàëèñü ñïåöèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà ýêîëîãèè è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è
Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî ëåñó Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ. Â îäíîì èç áëèæàé-
øèõ íîìåðîâ �Çåë¸íîãî ëèñòà� ìû íàäååìñÿ îïóáëèêîâàòü èõ ìíåíèÿ

Âíèìàíèå: õèìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü!

Ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò

Hg
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Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå:
÷òî äåëàòü, ñ ÷åãî íà÷àòü

Ñîäåðæàíèå òåðìèíà �óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå� ïî ñó-
ùåñòâó îòðàæàåò ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà ÷òî ðàçâèòèå
íûíåøíåå íèêàêîãî �óñòîé÷èâîãî�, ò.å. ïðåäñêàçóåìîãî
áëàãîïîëó÷íîãî áóäóùåãî, íå îáåùàåò. È ÷òî íåîáõî-
äèìû êîðåííûå èçìåíåíèÿ â ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè

Ýêñïåðòû âñåìèðíî èçâåñòíîãî Ðèìñêîãî êëóáà õà-
ðàêòåðèçóþò íûíåøíþþ ñèòóàöèþ êàê êðèçèñ öèâè-
ëèçàöèè, îäíèì èç ñëàãàåìûõ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèé êðèçèñ. Ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî ñáðàñûâàåò
â áèîñôåðó áîëüøå îòõîäîâ, ÷åì îíà ñïîñîáíà ïåðåâà-
ðèòü äî áåçîïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ, à ÷åðïàåò èç áèîñôåðû
áîëüøå, ÷åì îíà ñïîñîáíà ïðîèçâåñòè

Íàêîïëåíèå â ñðåäå îòõîäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
îòðàâëÿþùèõ ýòó ñðåäó, íå ÷óäî, à íîðìàëüíûé ìåõà-
íèçì ñìåíû ñîîáùåñòâ, íàçûâàåìîé ñóêöåññèåé. Ñóùå-
ñòâåííî òî, ÷òî êàæäûé ðàç ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ �îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà�, íåïðèãîäíàÿ äëÿ æèçíè òåõ, ÷üè îòõî-
äû íåäîðàýëîæèëèñü

Èçâåñòíà ïî êðàéíåé ìåðå îäíà òàêàÿ ãëîáàëüíàÿ
ñóêöåññèîííàÿ ñìåíà ýêîñèñòåì. ñâÿçàííàÿ ñ ïîÿâëåíè-
åì �çåëåíûõ�, ò.å. ôîòîñèèòåçèðóþùèõ îðãàíèçìîâ.
Âåùåñòâîì, êîòîðûì îíè îòðàâèëè ðîäèòåëüñêóþ áèî-
ñôåðó, áûë êèñëîðîä.

×åëîâå÷åñòâî, íàñûùàÿ ñðåäó îòõîäàìè ñâîåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøàåò òîò æå ñàìûé ïðîöåññ. Ñ áèî-
ñôåðîé ïëîõîãî íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, à âîò îò �âèíîâíè-
êîâ� îñòàíóòñÿ îäíè îêàìåíåëîñòè...

Ðåàêöèè çêîñèñòåì íà ñâåðõìåðíîå ïîòðåáëåíèå
âèäîì ñâîèõ ðåñóðñîâ õîðîøî èçó÷åíû è âûðàæàþòñÿ
ëèáî â ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ ÷èñëåííîñòè âèäà-ïîòðåáè-
òåëÿ (�âîëíû æèçíè�), ëèáî â ìèãðàöèè ÷àñòè îñîáåé
ñâîáîäíûõ óãîäèé, ëèáî â ïðèîáðåòåíèè âèäîì ñïîñîá-
íîñòåé èñïîëüçîâàòü äðóãèå, åù¸ íåèñòîùåííûå ðåñóð-
ñû (îñâîåíèå íîâîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøè). Áåäà ÷åëî-
âå÷åñòâà â òîì, ÷òî ìèãðèðîâàòü åìó íåêóäà, à äåôè-
öèò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàëèöî óæå ñåãîäíÿ. Çíà÷èò
âûáîð: ëèáî ñìèðèòüñÿ ñ ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè â
ðåçóëüòàòå ãîëîäà, áîëåçíåé è âîéí, ëèáî èñêàòü êà÷å-
ñòâåííî íîâóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó, ïðèãîäíóþ äëÿ
îñâîåíèÿ.

Â ýïîõó íåîëèòà ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåæèëî ãëîáàëü-
íóþ êàòàñòðîôó �ïðåäåëîâ ðîñòà�. Îäíàêî èçîáðåòå-
íèå ñêîòîâîäñòâà è çåìëåäåëèÿ � ïåðåõîä íà èñïîëüçî-
âàíèå ñîâåðøåííî äðóãèõ èñòî÷íèêîâ áëàãîñîñòîÿíèÿ,
� îáóñëîâèëî â ïîñëåäóþùèå âåêà òûñÿ÷åêðàòíûé ðîñò
÷èñëà ëþäåé íà ïëàíåòå, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ è ïî-
íûíå.

Àíàëîãè÷íîå ðàçâèòèå ñîáûòèé íå èñêëþ÷àåòñÿ äëÿ
ñåãîäíÿøíåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Âîïðîñ â öåíå, êîòîðóþ ÷å-
ëîâå÷åñòâî çà ýòî äîëæíî áóäåò çàïëàòèòü. Öåíà íåîëè-
òè÷åñêîé ðåâîëþöèè � íåâîñïîëíèìàÿ óòðàòà êàæäûõ 9
èç 10 ÷åëîâåê. Ôóíäàìåíòàëüíîå îòëè÷èå íûíåøíåãî
êðèçèñà îò íåîëèòè÷åñêîãî â òîì, ÷òî òîãäà êàæäàÿ ñå-
ìüÿ êàê õîçÿéñòâåííàÿ åäèíèöà óìåëà è ìîãëà îáåñïå-
÷èòü ñåáÿ âñåì íåîáõîäèìûì. Ñåãîäíÿ ñåìüè, ñïîñîáíûå
ê ñàìîîáåñïå÷åíèþ, â ìåíüøåíñòâå. Íàèáîëåå òåõíè÷åñ-
êè ïðîäâèíóòûå îáùåñòâà îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå óÿçâè-
ìûìè ïåðåä ëþáûìè ïîòðåñåíèÿìè.

Ñóäÿ ïî âñåìó, äðåâíèå ìóäðåöû ñóìåëè ñäåëàòü ýòîò
âûâîä èç óðîêîâ íåîëèòè÷åñêîãî êðèçèñà è äàæå ïûòà-
ëèñü ïðåäóïðåäèòü ïîòîìêîâ ïî÷òè ïðÿìûì òåêñòîì â
Ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ ðàçíûõ ðåëèãèé è íàðîäîâ. Ñóòü
îäíà � íåïðàâåäíî æèâøèå áûëè ïî÷òè ïîãîëîâíî óíè÷-
òîæåíû. Ïðèíöèïû ïðàâåäíîé æèçíè ñïîñîáíîé ñïàñòè
îò íåèçáåæíîãî, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû âî âñåõ ðåëè-
ãèÿõ è ñâîäÿòñÿ ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ â ïîòðåáëåíèè ìà-
òåðèàëüíûõ áëàã â ñî÷åòàíèè ñ íåîãðàíè÷åííûì äóõîâ-
íûì èëè èíòåëëåêòóàëüíûì ïðîãðåññîì.

Ýòîò ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ èñïîëüçîâàëè æèòåëè ïî-
ëÿðíûõ òóíäð è àìàçîíñêîé ñåëüâû, àáîðèãåíû àâñòðà-
ëèéñêèõ ïóñòûíü è ïëåìåíà èíäåéöåâ Ñåâåðíîé Àìåðè-

êå. Áîãàòñòâî è ãëóáèíó èõ çíàíèé ìû, ñïóñêàÿñü íîñîì
âíèç ñ âåðøèí ñâîåãî ìíèìîãî ïðåâîñõîäñòâà, íà÷èíà-
åì ïîñòèãàòü

Òî, ÷òî ìíîãî òûñÿ÷ ëåò íàçàä óäàëîñü ñîâåðøèòü êðî-
õîòíûì ïëåìåíàì, ÷óäîâèùíî òðóäíî ïîâòîðèòü øåñòè-
ìèëëèàðäíîìó ÷åëîâå÷åñòâó. Òðóäíî, íî, âî-ïåðâûõ, ìû
îáëàäàåì çíàíèåì îá îïàñíîñòÿõ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà
âïîëíå ñïîñîáíà î÷åðòèòü òå ãðàíèöû, çà êîòîðûå ÷åëî-
âå÷åñòâó íåëüçÿ ïåðåñòóïàòü íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, è òå ïðåäåëû, â êîòîðûå ÷åëîâå÷åñòâó íàäî ïîñêî-
ðåå âåðíóòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü õîòÿ áû î÷åâèäíûõ êàòàñ-

òðîô. Âî-âòîðûõ, ìû îáëàäàåì ïî÷òè ïîëíûì íàáîðîì
òåõíîëîãèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ òàêîãî âîçâðàùåíèÿ áåç
ïîòåðè êà÷åñòâà æèçíè. Â-òðåòüèõ, ìû îáëàäàåì ñðåäñòâà-
ìè äîíåñòè íåîáõîäèìûå çíàíèÿ ïî÷òè äî êàæäîãî æèòå-
ëÿ ïëàíåòû è ñêëîíèòü åãî ê òåì èëè èíûì äåéñòâèÿì,
äàæå íå î÷åíü ïîíÿòíûì.

À ÷òî æå ìåøàåò áåçîòëàãàòåëüíî çàäåéñòâîâàòü ýòè
èíñòðóìåíòû? Èñ÷åðïàíû íàøè ñîáñòâåííûå âîçìîæíî-
ñòè óïðàâëÿòü ÷åëîâå÷åñòâîì ïî-ñòàðîìó. Äåéñòâèÿ ëþ-
áûõ îáúåäèíåíèé ëþäåé ïî áîëüøîìó ñ÷åòó îïðåäåëÿ-
þòñÿ âëàñòíûìè àäìèíèñòðàòèâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè,
èñõîäÿùèìè îò âûøåñòîÿùèõ èíñòàíöèé, è ñòèìóëàìè

Â òå÷åíèå âñåé ñâîåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâî âûñòðàè-
âàëî âñå áîëåå è áîëåå âûñîêèå àäìèíèñòðàòèâíûå ïè-
ðàìèäû äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîçäàëà îðãàíû ãëîáàëüíî-
ãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ � ÎÎÍ, Âñåìèðíûé Áàíê, Âñå-
ìèðíûé Âàëþòíûé Ôîíä è ò ï., ðàçâèâàÿ èåðàðõè÷åñ-
êóþ ñòðóêòóðó ñòàäà îáåçüÿí äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè

Âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ýêîíîìèêà ïîñòðîåíà íà òåõ æå
ïðèíöèïàõ, ÷òî è ýêîíîìèêà îáåçüÿíüåãî ñòàäà:

� íà ïðåäïîëîæåíèè î íåèñ÷åðïàåìîñòè ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ.

� íà ïåðåðàñïðåäåëåíèè âíóòðè ñòàäà ðåçóëüòàòîâ
æèâîãî òðóäà (ãðàáÿò èëè îáëàãàþò íàëîãàìè â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè òåõ, êòî ëó÷øå ðàáîòàåò). Ýòè ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ íà íûíåøíåì ýòàïå çàâîäÿò íàñ â òóïèê
Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ

Íàöèé ôàêòè÷åñêè ðàñïèñàëàñü â íåñïîñîáíîñòè ðåøàòü
ýòíè÷åñêèå êîíôëèêòû. Íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè óñ-
òàâíûìè çàäà÷àìè è òàêèå èíñòðóìåíòû ÎÎÍ êàê Âñå-
ìèðíûé Áàíê Ðåêîíñòðóêöèè è Ðàçâèòèÿ è Ìåæäóíàðîä-
íûé Âàëþòíûé Ôîíä

Íî íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèì ÿâëåíèåì ýòîãî ðîäà
ñëåäóåò ñ÷èòàòü èñòîðè÷åñêè ìãíîâåííûé ðàñïàä ÑÑÑÐ
è ñîöèàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìû. Êàê ó÷åíûé, ÿ âèæó â êà-
÷åñòâå ïðè÷èíû ôóíäàìåíòàëüíîå íåñîîòâåòñòâèå âîç-

ìîæíîñòåé óïðàâëÿþùåé ñèñòåìû ñëîæíîñòè ñèñòåìû
óïðàâëÿåìîé. Ïèðàìèäàëüíàÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ ñè-
ñòåìà â ïðèíöèïå íåïðèãîäíà äëÿ óïðàâëåíèÿ âñåì õî-
çÿéñòâîì 1/6 ÷àñòè ñóøè

Ëþáàÿ ïèðàìèäà çàìûêàåòñÿ íà îäíîãî ëèäåðà.
Êîãäà ñóáúåêòû èñ÷èñëÿþòñÿ ìèëëèîíàìè è ìèëëè-
àðäàìè, íèêàêîé ìîçã íå ñïîñîáåí ïðèíÿòü îáúåêòèâ-
íî âçâåøåííîå ðåøåíèå. Îí ìîæåò åãî óãàäàòü, íî ÷åì
ñëîæíåå ñèòóàöèÿ, òåì ðåæå ïðîèñõîäèò óãàäûâàíèå.
Â ðåçóëüòàòå � â ïîèñêàõ ñòàáèëüíîñòè èëè âî èìÿ
âûæèâàíèÿ ñëàãàþùèõ å¸ ýëåìåíòîâ � ñèñòåìà ïîä
ëèäåðîì íà÷èíàåò äðîáèòüñÿ íà ñàìîóïðàâëÿåìûå
ïîäñèñòåìû.

Ñèñòåìà íàëîãîîáëîæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òðóäà çàñ-
òàâëÿåò ýêîíîìèòü íà îïëàòå ðàáî÷åé ñèëû, ïîðîæ-
äàÿ áåäíîñòü è áåçðàáîòèöó. Çàòðàòû íà îáðàçîâàíèå,
çäðàâîîõðàíåíèå è äðóãèå ñîöèàëüíûå íóæäû äîáû-
âàþòñÿ â ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå, èçî äíÿ â äåíü óãëóá-
ëÿÿ âåñü ñïåêòð ñîöèàëüíûõ êðèçèñîâ. Ýòà ñèñòåìà
ïîçâîëÿåò íå ýêîíîìèòü íè ñûðü¸, íè ýíåðãèþ, à çíà-
÷èò � ïîäòàëêèâàåò íàñ ê ýêîëîãè÷åñêîìó êðèçèñó.
Àëüòåðíàòèâà èçâåñòíà � ýòî ðåíòíàÿ ñèñòåìà íàëîãî-
îáëîæåíèÿ, ãäå ïðîèçâîäèòåëü ïëàòèò çà èçúÿòîå èç
íåäð ñûðüå çà çàíÿòóþ ïîä å¸ íóæäû ïëîùàäü çåìëè,
çà íàíåñåííûé óùåðá, çà áëèçîñòü ê îáùåñòâåííûì
êîììóíèêàöèÿì.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîâ íàëîãîîáëîæåíèå áóäåò çàñ-
òàâëÿòü ýêîíîìèòü íà ìàòåðèàëàõ, à ñëåäîâàòåëüíî,
çàñòàâèò ñíèçèòü çàãðÿçíåíèå à ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà.
Îíà çàñòàâèò ýêîíîìèòü íà îò÷óæäàåìûõ îò ïðèðîäû
çåìëÿõ, ÷òî ïðèâåäåò ê ðîñòó î÷èùàþùåãî ïîòåíöèàëà
áèîñôåðû. Îíî áóäåò âûðàâíèâàòü äîõîäíîñòü ñòîëè÷-
íûõ è ïðîâèíöèàëüíûõ ïðîèçâîäñòâ, ïðåäîòâðàùàÿ
ìèãðàöèè ëþäåé è êàïèòàëîâ â ñòîëèöû. Îíî áóäåò ïî-
áóæäàòü èíâåñòèðîâàòü â çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâà-
íèå è ïðî÷èå ñîöèàëüíûå ñôåðû, ïîñêîëüêó ðûíîê áó-
äåò ãíàòü ïðåäïðèíèìàòåëÿ íà ïîèñê êà÷åñòâåííîé, à
íå äåøåâîé ðàáî÷åé ñèëû. Ñóùåñòâåííî, ÷òî âñ¸ ýòî
áóäåò äîñòèãíóòî â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ðûíêà. Ðûíîê
ïðîèçâîäèò òî, ÷òî ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì. È åñëè áóäåò
ñïðîñ íà ÷èñòóþ ñðåäó è çäîðîâûõ ëþäåé, òî ðûíîê íà÷-
íåò ïðîèçâîäèòü èõ òàê æå, êàê ñåãîäíÿ ïðîèçâîäèò àâ-
òîìîáèëè, âîäêó è òàáàê Ðåíòíîå íàëîãîîáëîæåíèå �

îäèí èç ñòèìóëîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñïðîñà íà çäîðîâûõ è
óìíûõ ëþäåé. Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè âíåäðåíèÿ
ýòîé ñèñòåìû íàëîãîîáëîæåíèÿ � ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà
ìèðîâîãî õîçÿéñòâà.

Ñåãîäíÿ ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü èãðàþò ñûðüåâûå
îòðàñëè, îíè îïðåäåëÿþò çíà÷èìîñòü ñòðàíû

Âûøåñêàçàííîå äîëæíî ïîäâåñòè ê äâóì âûâîäàì:
� âî-ïåðâûõ, êðèçèñ íûíåøíåé öèâèëèçàöèè � ýòî

êðèçèñ ñêîòñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñîîáùåñòâà ðàçóìíûõ
ñóùåñòâ

Ê êîíöó XX âåêà ìû èñ÷åðïàëè âîçìîæíîñòè âñåõ
ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, èçîáðåòåí-
íûõ ïðèðîäîé äî ÷åëîâåêà. È òåïåðü ýâîëþöèÿ ìîùíî è
áåçæàëîñòíî ïîäòàëêèâàåò íàñ ê èñïîëüçîâàíèþ òîãî,
÷òî è îòëè÷àåò íàñ îò æèâîòíûõ, ò å ðàçóìà.

� âî-âòîðûõ, ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî íàì íåîáõîäèìî,
÷òîáû íà÷àòü äëèòåëüíûé ïåðåõîä â íîâîå êà÷åñòâî ÓÆÅ
èçîáðåòåíî. Òàê ÷òî ó íàñ åñòü øàíñ À èñïîëüçóåì ëè
ìû åãî � çàâèñèò îò âñåõ íàñ, è îò êàæäîãî â ÷àñòíîñòè

Ñâÿòîñëàâ ÇÀÁÅËÈÍ,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà

Ñîöèàëüíî-Ýêîëîãè÷åñêîãî Ñîþçà.
ã.Ìîñêâà

Ôîòî Îëåãà Ñåìåíåíêî

Äóìàÿ ãëîáàëüíî

Ñ 1989 ãîäà �Áåëóíà�, íîðâåæñêàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ÷ëåí åâðîïåéñêîãî ýêîëî-
ãè÷åñêîãî áþðî, â Ðîññèè ðàáîòàåò â îñíîâíîì íàä ïðîáëåìàìè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà.

Ñ 1994 ãîäà â Ìóðìàíñêå îòêðûâàåòñÿ ïîñòîÿííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî îðãàíèçàöèè. Â òîì
æå ãîäó âûõîäèò â ñâåò ïåðâàÿ âåðñèÿ äîêëàäà �Èñòî÷íèêè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ â Ìóð-
ìàíñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòÿõ�. Äîêëàä ïîëó÷àåò ñàìûå âûñîêèå îöåíêè ó ñïåöèàëèñòîâ è
îáùåñòâåííîñòè. Îáúåäèíåíèå ñðàçó æå ïðèñòóïàåò ê ïîäãîòîâêå ñëåäóþùåé âåðñèè.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà è íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå â æèçíè ðîññèéñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà
�Áåëóíû� è åãî ñîòðóäíèêîâ 5-ãî è 16-ãî îêòÿáðÿ 1995 ãîäà ÔÑÁ ïðîâîäèò ðåéäû è êîíôèñêî-
âûâàåò îáîðóäîâàíèå ôîíäà è äèñêåòû, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ î ïðîìûøëåííîì çàãðÿçíå-
íèè Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ÔÑÁ ïðîâîäèò îáûñêè ÷àñòíûõ äîìîâ
ñîòðóäíèêîâ ôîíäà â Ìóðìàíñêå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Åâðîïåéñêèé Ïàðëàìåíò âûðàæàåò ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó àêöèè ÔÑÁ ïðîòèâ �Áå-

ëóíû� è 16 íîÿáðÿ ïðèíèìàåò ñðî÷íóþ ðåçîëþöèþ î ñèòóàöèè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè è äåìîêðàòè-
÷åñêèìè ïðàâàìè â Ðîññèè

29 íîÿáðÿ �Áåëóíà� è Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèé ñîþç (ÑîÝÑ) ïðîâîäÿò ïðåññ-êîíôåðåí-
öèè â Ìîñêâå, Ìóðìàíñêå, Áðþññåëå è Âàøèíãòîíå, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò íîâóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ðàäèîàêòèâíûì îòõîäàì ÂÏÊ, õðàíÿùèìñÿ íà áàçå ïîäâîäíîãî ôëîòà â Çàïàäíîé
Ëèöå. 10 ÿíâàðÿ 1996 ãîäà êîíôèñêîâàííûå ìàòåðèàëû, âêëþ÷àÿ çàãîòîâêè äëÿ íîâîãî äîêëà-
äà, íå âîçâðàùàþòñÿ îðãàíèçàöèè, à íàïðàâëÿþòñÿ â ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ, ñîñòîÿùóþ èç 7
÷ëåíîâ øòàáà Âîåííî-ìîðñêèõ ñèë Ðîññèè, äëÿ ïðîâåðêè ñòåïåíè ñåêðåòíîñòè.

Àïîãååì ðàçáèðàòåëüñòâà ñòàíîâèòñÿ àðåñò ñîòðóäíèêà ïåòåðáóðãñêîãî îôèñà �Áåëóíû� êàïè-
òàíà 1-ãî ðàíãà â îòñòàâêå Àëåêñàíäðà Íèêèòèíà, ïðîèçâåäåííûé ÔÑÁ 6 ôåâðàëÿ 1996 ãîäà Íèêè-
òèí îáâèíÿåòñÿ â èçìåíå Ðîäèíå ïî ñòàòüå 64 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé íàêàçàíèå
â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê îò 10 äî 15 ëåò èëè ñìåðòíîé êàçíè ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåòñâà.
ÔÑÁ íå äîïóñêàåò ê àðåñòîâàííîìó àäâîêàòà, êîòîðîãî îí âûáèðàåò ñâîèì çàùèòíèêîì.

12 ôåâðàëÿ Ñëóæáà Áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèò îáûñê è àðåñò èìóùåñòâà â êâàðòèðå Íèêèòèíà.
13 ôåâðàëÿ Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèé ñîþç è ïðàâîçàùèòíûé öåíòð �Ìåìîðèàë� ïðîâî-

äÿò ïðåññ-êîíôåðåíöèþ, íà êîòîðîé âûðàæàåòñÿ ïðîñüáà ê Åâðîïåéñêîìó Ñîîáùåñòâó ñîäåé-
ñòâîâàòü îñâîáîæäåíèþ Íèêèòèíà, à òàêæå ïðîñüáà ê ðîññèéñêèì âëàñòÿì î äîñêîíàëüíîì
èçó÷åíèè ýòîãî äåëà.

Ñ ïîäà÷è Ïðåññ-ñëóæáû ÑîÝÑ â ïðåññå ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû î õîäå ðàçáèðà-
òåëüñòâà.

Çà ñíÿòèå áåññìûñëåííûõ îáâèíåíèé ñ Íèêèòèíà áîðåòñÿ íå òîëüêî ÑîÝÑ. íî è òàêèå îðãà-
íèçàöèè êàê �Amnisty International�, �Human Rights Watch� è ïð.

Êîíñòèòóöèîííûé ñóä, ðàññìîòðåâ æàëîáó àäâîêàòà Íèêèòèíà Þðèÿ Øìèäòà, ñâîèì ðå-
øåíèåì îò 27 ìàðòà îáÿçûâàåò ÔÑÁ äîïóñòèòü Øìèäòà ê äåëó. Ïåðâûé ðàçãîâîð Íèêèòèíà è
åãî çàùèòíèêà ïðîèñõîäèò 29 ìàðòà

Â õîäå íåäàâíåãî âèçèòà Åëüöèíà â Íîðâåãèþ, â îòâåò íå âîçìóùåíèå ìåñòíîé îáùåñòâåí-
íîñòè ïðîèçâîëîì ïî îòíîøåíèþ ê Íèêèòèíó áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ðîññèéñêàÿ ñòîðîíà ê �Áåëó-
íå� ïðåòåíçèé íå èìååò, îäíàêî Íèêèòèí àñå æå ïðåäñòàíåò ïåðåä ñóäîì...
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«Îñóäàðåâà äîðîãà»: ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå, áóäóùåå

1. Ââåäåíèå
Âåñíîé 1993 ãîäó â Ïåòðîçàâîäñêå áûëà ïðèíÿòà ïðîãðàììà ìîëîäåæíîé èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêîé ýêñïå-

äèöèè íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ �Îñóäàðååà äîðîãà� Åå àâòîðû � Íèêóëèí Ñ.À. ãëàâíûé ðåäàêòîð òåëåêîì-
ïàíèè �Íèêà�, è àâòîð ýòèõ ñòðîê. Îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé ïðîåêòà âûñòóïèë Ôîíä êóëüòóðû Ðåñïóáëèêè Êàðå-
ëèÿ. Ñ êîíöà 1995 ãîäà ýà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû îòâå÷àåò Êàðåëüñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ �Îñóäàðåâà äîðîãà�. Èäåÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ëðàçäíîâàíèÿ â ýòîì
ãîäó 300-ëåòèÿ îñíîâàíèÿ Ðîññèéñêîãî Ôëîòà

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå îáíàðóæèòü íà ìåñòíîñòè òðàññó èñòîðè÷åñêîãî âîëîêà íà
âîäîðàçäåëå Áåëîãî ìîðÿ è Îíåæñêîãî îçåðà, ïðåîäîëåííóþ å àâãóñòå 1702 ãîäà ëåéá-ãâàðäåéñêèìè áàòàëüî-
íàìè Ïåòðå Âåëèêîãî ñ äâóìÿ ìàëûìè ôðåãàòàìè è öàðñêîé ñâèòîé. Ïóòü Ïåòðà I. íàçâàííûé �Îñóäàðåâà
äîðîãà�, ïî ëåñàì è áîëîòàì Êàðåëèè îò ñåëà Íþõ÷à äî Ïîâåíâöêîãî ïîãîñòà, ñûãðàë èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü
â èñòîðèè Ðîññèè è â ñóäüáå ñòðàí Ñåâåðíîé Åâðîïû. Òðàññà áûëà âîçâåäåíà â ðåêîðäíî ñæàòûå ñðîêè èþëÿ
àâãóñòà 1702 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì ñëóæèâûõ ëþäåé Ïðåîáðàæåíñêîãî ïîëêà ñåðæàíòà Ìèõàèëà Ùèïîòåâà.
ïîðó÷èêà Àôàíàñèÿ Ãîëîâèíà, àäúþòàíòà Ìèõàèëà Âîëêîâà, æèòåëÿìè ïîìîðñêèõ äåðåâåíü, êðåñòüÿíàìè
Âûãîçåðñêîãî ïîãîñòà, îáèòàòåëÿìè Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðÿ, æèòåëÿìè Êàðãîïîëÿ è Ïîâåíöà. Ïðåîäîëåíèå
âîëîêà ïÿòüþ áàòàëüîíàìè ëåéá-ãâàðäèè è ñâèòîé öàðÿ, â êîòîðóþ âîøëè ôàâîðèòû ïåòðîâñêèõ �êîìïàíèé�,
âåëüìîæè, äóõîâíèêè, áîÿðå, çíàòíûå èíîçåìöû, ÷èíîâíûå ëþäè, à òàêæå òðàíñïîðòèðîâêà ôðåãàòîâ ïîñóõó
(ïî �æèâîé íàñòèëêå�) íà ðàññòîÿíèå áîëåå 170 âåðñò (260 êì) ïî ðàíåå íåïðîõîäèìûì ìåñòàì, ïîðàæàåò âîîá-
ðàæåíèå íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Ê òîìó æå âåñü ïóòü Ïåòðîâñêîå âîéñêî ïðåîäîëåëî âñåãî çà âîñåìü õîäîâûõ
äíåé, ÷òî íå èìååò àíàëîãîâ â ðîññèéñêîé, äà è â ìèðîâîé èñòîðèè. Â ðåçóëüòàòå ïîõîäíîãî ìàðøà è âîëîêà
ñóäîâ ïî ìåñòàì �...ãäå è åëåíü íå ïðîõîäèò áåñïå÷íî..�, âîéñêà âçÿëè �íà àêêîðä� øâåäñêóþ êðåïîñòü Íîòòå-
áóðã, îáåñïå÷èâ Ðîññèè âûõîä ê áàëòèéñêèì áåðåãàì. Îáðàçíî ãîâîðÿ, èçâåñòíîå �îêíî â Åâðîïó� ðóáèëîñü
ïîìîðàìè è êðåñòüÿíàìè îíåæñêèõ ïîãîñòîâ ó íàñ â êàðåëüñêîé òàéãå.

Ïðîåêò �Îñóäàðåâà äîðîãà� äîëæåí ïðîëèòü ñâåò íà îäèí èç çàãàäî÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïðîøëîãî
íàøåãî Îòå÷åñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, â èñòîðèêî-àðõèâíûõ, êàðòîãðàôè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ, à òàêæå â íàðîäíûõ
ïðåäàíèÿõ òî÷íîå íàòóðíîå ðàñïîëîæåíèå òðàññû íå çàôèêñèðîâàíî. Èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò �Îñóäàðåâà
äîðîãà� ðàçâèâàåò òðàäèöèè �ïðàêòè÷åñêîé èñòîðèè� � ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðîøëîå. Ïî
äóõó è õàðàêòåðó ðàáîò îí áëèçîê ê èññëåäîâàíèÿì åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ Òóðå Õâéåðäàëà è Òèìà Ñåâåðèíà.
Èçó÷àÿ äîêóìåíòû, èêîíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë, òîïîãðàôè÷åñêèå èñòî÷íèêè, íàðîäíûå ëåãåíäû, ìû ïûòà-
åìñÿ ñîîòíåñòè ìàëîèçâåñòíûå äàííûå ñ ðåàëüíûì èñòîðèêî-ëðèðîäíûì ëàíäøàôòîì, ñîâðåìåííûìè êàðòà-
ìè, àýðîôîòîñúåìêîé, ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ àíàëèçîâ è ýêñïåðòèç, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàíäøàôò-
íî-òðàññîëîãè÷åñêîãî, ðàäèîóãëåðîäíîãî è äåíäðîõðîíîëîãè÷åñõîãî ìåòîäîâ.

Â ïðîåêòå �Îñóäàðåâà äîðîãà� ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ó÷åíûå-àðõåîëîãè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ôèëîëîãè èç
Ïåòðîçàâîäñêîãî óíèâåðñèòåòà, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè èç èíñòèòóòà ëåñà Êàðåëüñêîãî Íàó÷íîãî Öåíòðà ÐÀÍ è
ÊÃÊÌ, ïðåïîäàâàòåëè ÊÃÏÓ, æóðíàëèñòû, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü. Íàòóðíûé ïîèñê íà ìåñòíîñòè ïðîâîäèò-
ñÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé ãðóïïîé ìàðøðóòíîãî ïîèñêà Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà äåòñêîãî è þíîøåñêî-
ãî òóðèçìà.

Èòîãè ýêñïåäèöèîííûõ ñåçîíîâ 1993-1995 ãò ïîçâîëÿþò îïòèìèñòè÷åñêè îöåíèòü äîñòèãíóòîå è ñ íàäåæ-
äîé ñìîòðåòü â áóäóùåå.

Ìèõàèë ÄÀÍÊÎÂ.
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà �Îñóäàðåâà äîðîãà�(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Ê 300-ëåòèþ ðîññèéñêîãî ôëîòà

Èþíü, íà÷àëî èþëÿ
Âî âòîðîé ïîëîâèíå èþíÿ è â íà÷àëå èþëÿ èäåò ïåðèîä

óõîäà ïðàêòè÷åñêè çà âñåìè îâîùíûìè êóëüòóðàìè
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ êóëüòóðà � êàðòîôåëü. Óõîä

çà íèì â ýòî âðåìÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðûõëåíèè ìåæäóðÿäèé è
îêó÷èâàíèè. Îãîðîäíèêè äîëæíû çíàòü, ÷òî ãëóáèíå ðûõëå-
íèÿ çàâèñèò îò ïîãîäû, è åñëè êîëè÷åñòâî âûïàâøèõ îñàäêîâ
â Êàðåëèè áóäåò êàê â ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ, òî ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü íåãëóáîêîå ïîâåðõíîñòíîå ðûõëåíèå. Îêó÷èâàíèå âå-
äåòñÿ ïîñòåïåííî, è ôîðìèðóåòñÿ íå îñòðûé, à ïîëîãèé ãðå-
áåíü, íàïîìèíàþùèé ôîðìó òðàïåöèè.

Íà êàïóñòå îñíîâíûå ðàáîòû òå æå, ÷òî è íà êàðòîôåëå. Íî
â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ ëåòó÷èå �ëþáèòåëè� ñëàäêîãî îâî-
ùà, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì ãðóáûì ñëîâîì �âðåäèòåëè� êàïóñ-
òíûå ìîëü, áåëÿíêå è ìóõà, ïîåäàþùèå ðàçëè÷íûå ÷åñòè ðàñ-
òåíèé. Êàïóñòíàÿ ìîëü è êàïóñòíàÿ áåëÿíêà ïîâðåæäàþò ëèñ-
òüÿ, à êàïóñòíàÿ ìóõà ïîâðåæäàåò êîðíè è ñòåáëè êàïóñòû.

Êàê óáåðå÷ü ðàñòåíèå îò âåñåííåé êàïóñòíîé ìóõè? Ñåãîä-
íÿ, âèäèìî, êëàäêà ÿèö ïðîèçâåäåíà, è âëàæíàÿ ïîãîäà ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó ïîÿâëåíèþ ëè÷èíîê. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîâåðèòü íàëè÷èå êëàäîê ó êîðíåé
êàæäîãî ðàñòåíèÿ, çàîäíî îñìîòðåòü è óäàëèòü ñî ñòåáëåé âñåõ
ëè÷èíîê � áåëûõ ÷åðâÿ÷êîâ äëèíîé 2-3 ìì.

Ê ñîæàëåíèþ, âåëè÷èíà ïîðàæåíèÿ ðàñòåíèé îò êàïóñò-
íîé ìóõè, åñëè íå óõàæèâàòü çà íèìè è íå èñêàòü ìåòîäû èõ
çàùèòû, äîñòèãàåò 80 ïðîöåíòîâ è áîëåå. Íî ïîêà ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñïîñîá çàùèòû � îáðàáîòêà ÿäîõèìèêàòàìè
êàðáîôîñîì, äåöèñîì

Åñëè ó âàñ íà ó÷àñòêå äî 50-60 ðàñòåíèé, òî ëó÷øå âñå æå
îòêàçàòüñÿ îò ÿäîõèìèêàòîâ è î÷èñòèòü ðàñòåíèÿ êàïóñòû îò
ëè÷èíîê âðó÷íóþ. Ïîñëå î÷èñòêè êîðíåé ïðîâîäèòñÿ ïîäêîð-
ìêà îðãàíè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè. Äëÿ ýòîãî ðàñòâîðÿåòñÿ
íàâîç â ñîîòíîøåíèè 1:5 è ýòèì ðàñòâîðîì ïðîâîäèòñÿ ïîä-
êîðìêà â êîëè÷åñòâå 0.5 ë íà îäíî ðàñòåíèå.

Ïðîòèâ êàïóñòíîé áåëÿíêè èç áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ìîæíî ïðèìåíÿòü öèòîáàêòåðèè èëè íàñòîé ïîëûíè. Áåðåòñÿ
0.5 âåäðà ìåëêîíàðóáëåííîé ñûðîé òðàâû ïîëûíè, çàëèâàþò
å¸ õîëîäíîé âîäîé è 24 ÷àñà íàñòàèâàþò, çàòåì 30 ìèíóò êè-
ïÿòÿò, ïîñëå îñòóæàþò, ïðîïóñêàþò ÷åðåç 2-3 ñëîÿ ìàðëè, è,
ïåðåä òåì êàê îïðûñêèâàòü ðàñòåíèÿ, ðàçáàâëÿþò ðàñòâîð
òàêèì æå êîëè÷åñòâîì âîäû. Âñå ýòè îáðàáîòêè äåëàþòñÿ íå
îäèí ðàç, à 2-3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 6-7 äíåé.

Â ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà íà ó÷àñòêàõ áûâàåò î÷åíü ìíîãî ñëèç-
íåé. Ìåðû çàùèòû îò íèõ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà �ìåòà-
àëüäåãèä� (ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ «Ñàä-Îãîðîä») èëè îïû-
ëèâàíèå ïî÷âû ãàøåíîì èçâåñòüþ (ïóøîíêîé) èç ðàñ÷åòà 30
ã. íà 1 êâ. ìåòð èëè ñóïåðôîñôàò îò 30-40 ã. íà 1 êâ. ìåòð.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âðåäèòåëü íà ìîðêîâè � ýòî ìîð-
êîâíàÿ ìóõà. Âñå îãîðîäíèêè ìó÷àþòñÿ: êàê áîðîòüñÿ ñ ýòèì
�âðåäèòåëåì��. Êîãäà ìîðêîâü ïîäðîñëà è èìååò 1-2 íàñòîÿùèõ
ëèñòà, òî ïðîâîäèòñÿ ïðè ãóñòîì ïîñåâå ïðîðåæèâàíèå. Ïîñëå
ïðîðåæèâàíèè ìîðêîâü âûäåëÿåò çàïàõ, êîòîðûé è ïðèâëåêà-
åò ìîðêîâíóþ ìóõó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óïëîòíÿòü çåìëþ
ïîñëå ïðîðåæèâàíèÿ. Âñå ðÿäêè îïóäðèâàþò çîëîé. Åñëè íà
âàøåì ó÷àñòêå åæåãîäíî ìîðêîâü ïîâðåæäàåòñÿ ìóõîé, òî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò èíòàâèð.

Â èþíå ìîðêîâü íåîáõîäèìî ïîäêîðìèòü, îñîáåííî íà
ó÷àñòêàõ îáåäí¸ííûõ îðãàíèêîé, è ñäåëàòü íåáîëüøîå ðûõ-
ëåíèå (êàê íà êàïóñòå).

Ïðè âûðàùèâàíèè ëóêà �íà ðåïêó� íåîáõîäèìî çàùèòèòü
åãî îò ëóêîâîé ìóõè.  Åñëè ýòà ìóõà ïîâðåæäàåò ðàñòåíèå, òî
êîí÷èêè �ïåðüåâ� æåëòåþò. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî òàêîé ïðè-
çíàê ïîÿâëÿåòñÿ,  ñëåäóåò ïîëèâàòü ãðÿäêó ðàñòâîðîì ïîâå-
ðåííîé ñîëè: 40 ã ñîëè íà 1 ë âîäû.

Ê êîíöó èþíÿ â Êàðåëèè çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê ïîñåâå ðåäü-
êè íà çèìííå ïîòðåáëåíèå, à íà Ïåòðîâ äåíü (12 èþëÿ) � ïîñ-
ëåäíèé ñðîê ïîñåâà ðåïû òàêæå äëÿ çèìíåãî ïîòðåáëåíèÿ.

Ñìîðîäèíà è êðûæîâíèê ñåé÷àñ óæå îòöâåëè è â òîì ñëó÷àå
åñëè íà íèõ î÷åíü ìíîãî ëèñòîãðûçóùèõ âðåäèòåëåé, ìîæíî
ïðîèçâåñòè îáðàáîòêó ðàñòåíèé, èñïîëüçóÿ ïðåïàðàò èíòàâèð.

Êîíåö èþíÿ íà÷àëî, èþëÿ � ýòî ïåðèîä, êîãäà íåîáõîäèìî
ðàáîòàòü ñ ðàñòåíèÿìè îãóðöîâ è òîìàòîâ â òåïëèöàõ. Íå çàáû-
âàéòå êàæäóþ íàäåëþ ïðîâîäèòü ôîðìèðîâàíèå ðàñòåíèé, êî-
òîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â îáðåçêå áîêîâûõ ïîáåãîâ ó îãóðöîâ è óäà-
ëåíèè ïàñûíêîâ ó òîìàòîâ. Êðîìå òîãî åñëè íà ïîìèäîðàõ ñôîð-
ìèðîâàëèñü íèæíèå ïëîäû ðàçìåðîì ñ êðóïíûé ãðåöêèé îðåõ,
òî ìîæíî íà÷àòü óäàëåíèå íèæíèõ ëèñòüåâ ïî 1-2 â íåäåëþ.

Êîãäà òîìàòû íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ìàññîâîãî öâåòåíèÿ �
íà÷àëà ïëîäîíîøåíèÿ, æåëàòåëüíà âíåêîðíåâàÿ ïîäêîðìêà
ñåðíîêèñëûì ìàãíèåì: 20 ã íà 10 ë âîäû

Íà îãóðå÷íûõ ðàñòåíèÿõ íåîáõîäèìî åæåíåäåëüíî ïðîâî-
äèòü ïîäêîðìêè, ÷åðåäóÿ îðãàíè÷åñêèå, ìèíåðàëüíûå è îðãà-
íî-ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ.

Ëàðèñà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ÊÃÏÓ

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Äîðîãèå îãîðîäíèêè!
Ìû ïðîñèì Âàñ ïîìíèòü, ×ÒÎ äëÿ âûðàùèâàíèÿ ýêîëîãè-

÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ ïðè âíåñåíèè óäîáðåíèé íåîáõîäèìî
ðàññ÷èòûâàòü è ñîáëþäàòü áàëàíñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Êàÿ
ýòî äåëàåòñÿ, ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàññêàçàòü â ñëåäóþùèõ íîìå-
ðàõ âåñòíèêà.

Åñëè ó Âàñ åñòü âîïðîñû ïî óõîäó çà âàøèìè ïèòîìöàìè
íà ãðÿäêàõ, ïèøèòå ïî àäðåñó: 185000, ã Ïåòðîçàâîäñê, óï.Å-
ðåìååàà, 38. Ìû ïîïûòàåìñÿ Âàì ïîìî÷ü.

Ñîâåòû ñàäîâîäàì è îãîðîäíèêàì

1. Êóðåíèå âðåäèò çäîðîâüþ âàøèõ äåòåé
Äà Ýòî ïðàâäà. Âî-ïåðâûõ, åñëè æåíùèíà êóðèò âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè, ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì âåñîì, âðîæäåííûìè
äåôåêòàìè è õðîíè÷åñêèìè ýàáîëåâàíèÿìè. Âî-âòîðûõ, äåòè, æèâóùèå
â ñåìüå êóðÿùèõ, ÷àùå áîëåþò ïðîñòóäàìè, áðîíõèòàìè è âîñïàëåíè-
åì ëåãêèõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè ó êîòîðûõ ðîäèòåëè êóðÿò,
âïîñëåäñòâèè ÷àñòî ïðèñòðàñòíû ê êóðåíèþ è íà÷èíàþò êóðèòü â ðàí-
íåì âîçðàñòå.

2. Áåðåì ïðèìåð ñ ðîäèòåëåì
Íèêòî íå ðîæäàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì êóðèòü. Áîëåå òîãî, ïåðâàÿ ñè-

ãàðåòà íå âñåãäà êàæåòñÿ ñëàäêîé. Òàê ïî÷åìó ìû âñå æå êóðèì?
Ìîëîäåæü íà÷èíàåò êóðèòü, òàê êàê ýòî òî, ÷åì çàíèìàþòñÿ �âçðîñ-

ëûå�, à çíà÷èò íåçàâèñèìûå ëþäè. Íà÷àâ êóðèòü â ðàííåì âîçðàñòå, â
äàëüíåéøåì âñå òðóäíåå èçáàâèòüñÿ îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè. Êóðå-
íèå ñîêðàùàåò æèçíü, îòíèìàÿ å¸ ñëàäîñòíûå ìãíîâåíèÿ
3. Âû íóæíû ñåìüå

Êóðåíèå â þíîì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè èëè ñìåð-
òè. 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê åæåãîäíî óìèðàþò îò ðàêà ë¸ãêèõ, êàê ñëåäñòâèÿ
êóðåíèÿ. Ñëó÷àåâ ôàòàëüíûõ èñõîäîâ êóðÿùèõ ñ ñåðäå÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì ó íå êóðÿùèõ

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé ïîãèáàåò îò êóðåíèÿ â ìîëîäîì
âîçðàñòå, êîãäà îíè òàê íåîáõîäèìû äåòÿì. Áðîñàéòå êóðèòü, åñëè âàì
äîðîãè âàøè äåòè.
4. Ñåìü ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ñèãíàëîâ ïîñëåäñòâèé
êóðåíèÿ

- èçìåíåíèÿ â êèøå÷íèêå è ìî÷åâîì ïóçûðå;
- ïîñòîÿííàÿ áîëü;
- âíåçàïíûå êðîâîòå÷åíèÿ èëè âûäåëåíèÿ;
- ïîÿâëåíèå íåðîñòîâ èëè óïëîòíåíèé íå òåëå;
- ðàñòðîéñòâî æåëóäêà;
- õðèïëîå äûõàíèå;
- ïîñòîÿííûé êàøåëü.

Ïðèìå÷àíèÿ:
Ýìôèçåìà � ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò ýëàñòè÷íîñòü ëåãêèõ è

òàêèì îáðàçîì çàòðóäíÿåò äûõàíèå.
Ïåðåñàäêà èëè ëå÷åíèå îðãàíîâ, çàðàæåííûõ ýìôèçåìîé, íåâîçìîæíû. Áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò ïîñòåïåííî, ìåäëåííî óáèâàÿ ïàöèåíòîâ.
Ýìôèçåìà ðàçðóøàåò ñòðóêòóðó ëåãêèõ, ðàçúåäàÿ âîçäóøíûå êàíàëû è îáðàçóÿ ÿçâû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïîãëîùåíèþ îðãàíèç-

ìîì êèñëîðîäà è çàäåðæèâàþò äâóîêèñü óãëåðîäà.
Ðàíåå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ýìôèçåìîé áûëè ðåäêè, íî à íàøå âðåìÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ îáùåðàñïðîñòðàíåííûìè Êóðåíèå! Âîò ïðè÷èíà

ýìôèçåìû. Âàøè ëåãêèå çàäûõàþòñÿ è óìèðÿþò îò ñèãàðåòíîãî äûìà.
Ðàê. Àðìèÿ ðàêîâûõ êëåòîê ðàçðóøàåò çàùèòíûé ïîêðîâ áðîíõîâ, ôèëüòðóþùèõ âîçäóõ. Íåñìîòðÿ íå ñàìîçàùèòíóþ ðåàêöèþ

îðãàíèçìà, áðîíõè íå ñïîñîáíû âûðâàòüñÿ èç êàïêàíà âåêîâûõ êëåòîê
Áðîñèâ êóðèòü, âû ïîìîæåòå ñâîåìó îðãàíèçìó âåðíóòüñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêîâûõ êëåòîê óâåëè÷èòñÿ, áëîêèðóÿ áðîíõè.
Â äàëüíåéøåì çàáîëåâàíèå ïåðåíîñèòñÿ íà ë¸ãêèå è äàëåå ðàçíîñèòñÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìîé ïî âñåìó îðãàíèçìó, ñïîñîáñòâóÿ

íîâûì ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì.
Äèàãíîñòèêà ðàêà ë¸ãêèõ î÷åíü òðóäíàÿ è ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ôàòàëüíîìó èñõîäó. Ïðè÷èíîé

87 ïðîöåíòîâ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå.
Ïàññèâíîå êóðåíèå � ýòî òîæå ìåäëåííàÿ ñìåðòü. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ó ïàññèâíîãî êó-

ðèëüùèêå óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèì.
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