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Çåë¸íûé ëèñò
Ýêîëîãè÷åñêèé âåñòíèê
Àññîöèàöèè Çåë¸íûõ Êàðåëèè

¹9-10, 1996 ã. áåñïëàòíî

Ìèð â ïîèñêàõ!
Ìèð òâîð÷åñòâîì îáúÿò!

À.×èæåâñêèé        1943ã.

Ïðàâà ×åëîâåêà

Íîâîñòè

Äåíü ïîëèòçàêëþ÷åííîãî
30 îêòÿáðÿ � Äåíü ïîëèòçàêëþ÷åííîãî â áûâ-

øåì ÑÑÑÐ. Ìîñêîâñêèé Ïðàâîçàùèòíûé öåíòð-
«Ìåìîðèàë» ïðåäëîæèë ñîñòàâèòü è îïóáëèêî-
âàòü ïåðå÷åíü æåðòâ ñóäåáíûõ è âíåñóäåáíûõ ïðå-
ñëåäîâàíèé. Â ýòîò ñïèñîê âîéäóò:
�   èäåéíûå ïðîòèâíèêè íûíåøíèõ ïîëèòè÷åñêèõ

ðåæèìîâ, ïðîòèâîñòîÿùèå âëàñòíûì ñòðóêòó-
ðàì è âëèÿòåëüíûì ëèöàì;

�   óçíèêè ñîâåñòè, â ò.÷. îòêàçíèêè îò ñëóæáû â
àðìèè, ïðåñëåäóåìûå çà èõ óáåæäåíèÿ è ðåëè-
ãèîçíûå âåðîâàíèÿ;

�  ðàáîòíèêè ÑÌÈ, àêòèâèñòû îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è ïðàâîçàùèòíèêè, ïðåñëåäóåìûå
ïî «ïðîôåññèîíàëüíûì» ïðè÷èíàì.

Â.Ãåôòåð

Ñîëäàòñêèì ìàòåðÿì
ïðèñóæäåíà ïðåìèÿ

Êîìèòåò ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè ñòàë
ëàóðåàòîì øâåäñêîé ïðåìèè «The Right Livelihood
Award». Ýòî ñòàëî ïðèçíàíèåì òîé îãðîìíîé ðà-
áîòû, êîòîðóþ îíè ïðîäåëàëè äëÿ ïðåêðàùåíèÿ
âîéíû â ×å÷íå, à òàêæå óñèëèé â áîðüáå çà ñîáëþ-
äåíèå ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ â ðîññèéñêîé àðìèè.
Êàê çàÿâèëà ïðåññ-ñåêðåòàðü Êîìèòåòà ñîëäàòñ-
êèõ ìàòåðåé Âàëåíòèíà Äìèòðèåâà, ïðè-
÷èòàþùóþñÿ äåíåæíóþ ñóììó (îêîëî 80 òûñ. äîë-
ëàðîâ) îðãàíèçàöèÿ ïëàíèðóåò ïîòðàòèòü äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ðàáîòû â ðåãèîíàõ...

«Íåçàâèñèìîì ãàçåòà», 3.10.96

Ïðàâèòåëüñòâî ïûòàåòñÿ
çàäóøèòü íàóêó

9 îêòÿáðÿ â Êàðåëüñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÍ
ñîñòîÿëñÿ ìèòèíã ïðîòåñòà ïðîòèâ óíè÷òîæåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè. Â
ðåçîëþöèè ìèòèíãà ñîòðóäíèêîâ âåäóùåãî íàó÷-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ Êàðåëèè ñêàçàíî, â ÷àñòíîñòè:
«Ó÷àñòíèêè ìèòèíãà (áîëåå 200 ÷åëîâåê èç 940
ðàáîòàþùèõ) ðåøèëè:

1 Âûðàçèòü ïðîòåñò Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ ïðîòèâ
ïîëèòèêè óäóøåíèÿ íàóêè, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, êóëüòóðû è äð. âàæíûõ äëÿ ñòðàíû èñòî÷-
íèêîâ ðàçâèòèÿ, æèçíè è áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà.

2 Âûðàçèòü íåäîâåðèå Ïðàâèòåëüñòâó è Ïðå-
çèäåíòó ÐÔ â ñâÿçè ñ íåèñïîëíåíèåì Çàêîíîâ «Î
áþäæåòå 1996 ã.» è «Î íàóêå è íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé ïîëèòèêå».

3. Ïîääåðæàòú òðåáîâàíèÿ Ñîâåòà ïðîôñîþ-
çà ðàáîòíèêîâ ÐÀÍ ê Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ è Ïðå-
çèäèóìó ÐÀÍ.

4. Íàïðàâèòü òåëåãðàììó àêàä. Ñòðàõîâó Â.Í.
â ïîääåðæêó åãî àêöèè (òðåáóÿ âîçîáíîâëåíèÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàóêè, àêàäåìèê ðåøëñÿ íà ãîëî-
äîâêó! Ïðèì .ðåä.)

5. Íàïðàâèòü â Ãîñäóìó ïðîòåñò ïðîòèâ ïîâûøå-
íèÿ ïðîöåíòà îò÷èñëåíèé â Ïåíñèîííûé ôîíä.

Ðåçîëþöèþ ïîäïèñàëè, äèðåêòîð Èíñòèòóòà
ãåîëîãèè ÊÍÖ ÐÀÍ äîêòîð ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè-
÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ Ñ È Ðû-
áàêîâ è Ïðåäñåäàòåëü Îáüåäèí¸ííîãî êîìèòåòà
ïðîôñîþçà ÊÍÖ ÐÀÍ Ì.Ï.Êîð÷àãèíà.

Ñîá.èíô.
«ÍÅÒ ÏÐÎÈÇÂÎËÓ ÊÃÁ-ÔÑÁ», «ÑÂÎÁÎÄÓ

ÍÈÊÈÒÈÍÓ!». «ÊÃÁ � ÀÂÀÍÃÀÐÄ ÊÏÑÑ, ÔÑÁ
� ÀÂÀÍÃÀÐÄ ÊÏÐÔ!», � óëè÷íóþ àêöèþ ïîä òà-
êèìè ëîçóíãàìè ïðîâåëè 25 ñåíòÿáðÿ ïåðåä çäàíè-
åì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû áåçîïàñíîñòè Ðîññèè òðè
àêòèâèñòà Äåìîêðàòè÷åñêîãî Ñîþçà Ðîññèè (ÄÑÐ)
í Óëüòðàðàäèêàëüíîãî ëèáåðàëüíîãî ñîþçà «Ìî-
ëîä¸æíàÿ Ñîëèäàðíîñòú». Â ÷èñëå ìàíèôåñòàíòîâ
áûëà ëèäåð ÄÑÐ Âàëåðèÿ Íîâîäâîðñêàÿý Ãîâîðÿ
î äåÿòåëüíîñòè ÔÑÁ, îíà çàÿâèëà, ÷òî îò ýòîãî âå-
äîìñòâà «íåò íèêàêîé ïîëüçû äëÿ áåçîïàñíîñòè
ãîñóäàðñòâà». «Ýòî ñêîïèùå ãàäþê, � ñ÷èòàåò Íî-
âîäâîðñêàÿ, � íàäî çàêðûòü íà àìáàðíûé çàìîê!»
Ïî ìíåíèþ Íîâîäâîðñêîé, óãîëîâíûå äåëà, ïîäîá-
íûå äåëó ýêîëîãà Àëåêñàíäðà Íèêèòèíà, îáâèí¸í-
íîãî â øïèîíàæå çà ðàáîòó íàä äîêëàäîì îá îïàñ-
íîñòè ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ Ñåâåðíîãî ôëîòà
Ðîññèè, áóäóò âîçáóæäàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â Ðîñ-
ñèè íå áóäóò ïîëíîñòüþ çàïðåùåíû êîììóíèñòè-
÷åñêàÿ è ôàøèñòñêàÿ èäåîëîãèè. Ãîâîðÿ î ïðåäñòî-
ÿøåì 26 ñåíòÿáðÿ ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå ïî å¸
äåëó (îáâèíåíèåâ ðàçæèãàíèè ìåæíàöèîíàëüíîé
ðîçíè), Âàëåðèÿ Íîâîäâîðñêàÿ çàÿâèëà î ñâîåì
íàìåðåíèè íà÷àòü ñóõóþ ãîëîäîâêó â ñëó÷àå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ðåøåíèÿ ñóäà.

À.Ô¸äîðîâ
* ÀÍÒÈ-ÀÒÎÌ ÏÐÅÑÑ * èíôîðìàöèîííûé

áþëëåòåíü * ÎÊÒßÁÐÜ 1996 * ¹79 *
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2 îêòÿáðÿ (Áåëëîíà) � ñåãîä-

íÿ ÔÑÁ ôîðìàëüíî çàêîí÷èëà ðàññëåäîâàíèå ïî
äåëó Àëåêñàíäðà Íèêèòèíà Åìó ïðåäúÿâëåíî îá-
âèíåíèå â øïèîíàæå è ðàçãëàøåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñåêðåòîâ. Ïî ìíåíèþ àäâîêàòà À Íèêèòèíà
äîïóùåíî ñåðü¸çíîå íàðóøåíèå Êîíñòèòóöèè, òàê
êàê åãî ïîäçàùèòíûé îáâèíÿåòñÿ íà îñíîâå ñåê-
ðåòíîãî óêàçà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû 1993 ãîäà,
à Íèêèòèí óâîëèëñÿ èç ðÿäîâ âîîðóæ¸ííûõ ñèë
åù¸ â 1992 ãîäó è, òàêèì îáðàçîì, íå ìîæåò áûòü
îáâèíåí ïî óêàçó, âûïóøåííîìó íà ãîä ïîçæå.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò Àëåêñàíäð Íèêèòèí
ïðîâåë â èçîëÿòîðå ÔÑÁ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå óæå
îêîëî 8 ìåñÿöåâ.

* ÀÍÒÈ-ÀÒÎÌ ÏÐÅÑÑ * èíôîðìàöèîííûé
áþëëåòåíü * ÎÊÒßÁÐÜ 1996 * ¹81 *

Îñåíü
À.À.ÔÅÒ

Êàê ãðóñòíû ñóìðà÷íûå äíè
Áåççâó÷íîé îñåíè è õëàäíîé!
Êàêîé èñòîìîé áåçîòðàäíîé
Ê íàì â äóøó ïðîñÿòñÿ îíè!

Íî åñòü è äíè, êîãäà â êðîâè
Çîëîòîëèñòâåííûõ óáîðîâ
Ãîðÿùèõ îñåíü èùåò âçîðîâ
È çíîéíûõ ïðèõîòåé ëþáâè.

Ìîë÷èò ñòûäëèâàÿ ïå÷àëü,
Ëèøü âûçûâàþùåå ñëûøíî,
È, çàìèðàþùåé òàê ïûøíî,
Åé íè÷åãî óæå íå æàëü.

8 îêòÿáðÿ 1883

Äóáîâàÿ ðîùè ïà î. Âàëààì. Ôîòî Îëåãà ÑÅÌÅÍÅÍÊÎ

Âñåìèðíûé äåíü çàùèòû æèâîòíûõ
Âñåìèðíîìó Äíþ çàùèòû æè-

âîòíûõ, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 4 îê-
òÿáðÿ, óæå áîëåå 30 ëåò. Îí âçÿë ñâî¸
íà÷àëî îò Äíÿ ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà,
ïîêðîâèòåëÿ æèâîòíûõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ
ñâûøå 7 òûñÿ÷ ãðóïï, çàíèìà-
þùèõñÿ çàùèòîé æèâîòíûõ Âñå-
ìèðíîå îáùåñòâî ïîêðîâèòåëüñòâà
æèâîòíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
âìåñòíî ñ Âàòèêàíîì ðàçðàáàòûâà-
åò ïðîåêò ïî ðàñøèðåíèþ ãðàíèö
ïðàçäíèêà è çíàíèé î íåì, òàê êàê
Äåíü ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà, ñ êîòî-
ðûì ñâÿçàí ïðàçäíèê, îòìå÷àåòñÿ
áîëüøå â êàòîëè÷åñêèõ ñòðàíàõ �
Èòàëèè, Èñïàíèè, Ôðàíöèè è ñòðà-
íàõ Þæíîé Àìåðèêè. Êñòàòè, ýòî
îáùåñòâî îðãàíèçîâàëî è ìåæäóíà-
ðîäíûé Êðàñíûé Êðåñò äëÿ æèâîò-
íûõ, øòàá-êâàðòèðà êîòîðîãî â
Ëîíäîíå...

«Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà», 3.10.96
ÐÎÑÒÎÂ, Ðîñòîâñêàÿ ÀÝÑ, 5 îê-

òÿáðÿ (Âëàäèìèð Ëàãóòîâ), � âëàñ-
òè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â ëèöå ïåð-
âûõ ðóêîâîäèòåëåé � ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè îáëàñòè ×óáà Â.Ô. è Ïðåä-
ñåäàòåëÿ îáëàñòíîãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ Ïîïîâà À.Â. áûëè
âûíóæäåíû ïóáëè÷íî ÷åðåç îáëàñ-
òíûå ÑÌÈ ïåðåä ñàìûìè âûáîðà-
ìè 29 ñåíòÿáðÿ çàÿâèòü î íå-
äîïóñòèìîñòè ïóñêà Ðîñòîâñêîé
ÀÝÑ.

Íà ñòîëü îò÷àÿííûé øàã îíè
áûëè âûíóæäåíû ïîéòè ïîñëå ïðî-
âåäåííîé îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçû
Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ, êîíôåðåíöèè ïî
ïðîáëåìå ÐîÀÝÑ, ïóáëè÷íûõ ñëó-
øàíèé ìàòåðèàëîâ ýêñïåðòèçû Ðî-
ÀÝÑ, ïðîâåäåííîé ýêîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèåé �Çåë¸íûé Äîí�, ïðÿ-

ìûõ àêöèé ðàäèêàëüíîé «çåë¸íîé»
îðãàíèçàöèè Õðàíèòåëè Ðàäóãè è
ôàêñ-êàìïàíèè íà ïåðâûõ ëèö Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè, îðãàíèçîâàííîé
Àíòèÿäåðíîé êàìïàíèåé Ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêîãî ñîþçà.

Íî âîïðîñ åù¸ íå ðåøåí
îêîí÷àòåëüíî, òàê êàê â ïèñüìå â
àäðåñ Ìèíàòîìà îò 10.09.96 èñõ.7/
6486 Ïðåäñåäàòåëü ýíåðãåòè÷åñêîé
êîìèññèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è çà-
ìåñòèòåëü Ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Õîìÿêîâ À.À ïîäòâåðäèëè íå-
âîçìîæíîñòü äîñòðîéêè è çàïóñêà
ÐîÀÝÑ òîëüêî â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò.

* ÀÍÒÈ-ÀÒÎÌ ÏÐÅÑÑ * èí-
ôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü * ÎÊ-
ÒßÁÐÜ 1996 * ¹ 81 *

Âû áóäåòå ñìåÿòüñÿ, íî...
1 îêòÿáðÿ â Ïåòðîçàâîäñêå îïÿòü

íà÷àëñÿ îòîïèòåëüíûé ñåçîí. Òåï-
ëî ïîäâåäåíî ê æèëûì äîìàì è çäà-
íèÿì, êîòîðûå â îñíîâíîì ïîäãî-
òîâëåíû ê çèìå. Ïðåäïðèÿòèÿ è
îðãàíèçàöèè, çàäîëæàâøèå ÀÎ
«Êàðåëýíåðãî», îñòàþòñÿ ïîêà âíå
ýòîãî ïðàçäíèêà æèçíè.

Îäíîâðåìåííî ñ ïîäêëþ÷åíèåì
òåïëà, êàê âîäèòñÿ, òåïëàÿ ïîãîäà
óñòàíîâèëàñü è íà óëèöå. Ïîýòîìó
â òå÷åíèå ïî÷òè äâóõ íåäåëü êîì-
íàòíàÿ òåìïåðàòóðà â æèëèùàõ
ìíîãèõ ïåòðîçàâîä÷àí íå îïóñêà-
ëàñü íèæå 25 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ.
Ñ äóõîòîé áîðþòñÿ ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè. Îäíè ïîñòîÿííî äåðæàò îò-
êðûòûìè ôîðòî÷êè, èçáàâëÿÿñü îò
«èçëèøêîâ» òåïëà, äðóãèå õîäÿò ïî
äîìó â êîñòþìàõ Àäàìà è Åâû... Ê
ñîæàëåíèþ, â êâàðòèðàõ, ïîñòðîåí-
íûõ åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ, îòñóò-
ñòâóþò ðåãóëÿòîðû ïîäà÷è òåïëà,
ÿâëÿþùèåñÿ íîðìîé äëÿ çàïàäíûõ
ñòðàí.

Ñîá. èíô.

Ïîïðàâêè Çåëåíûõ â Êîíñòèòóöèþ
9 îêòÿáðÿ 1996 ã. â Çàêîíîäàòåëüíîì

Ñîáðàíèè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ñîñòî-
ÿëèñü ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
Êîíñòèòóöèþ (Îñíîâíîé çàêîí) Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ». Íà 2-é ñòðàíèöå â

íåçíà÷èòåëüíîì ñîêðàùåíèè ïóáëèêó-
åòñÿ òåêñò âûñòóïëåíèÿ íà ýòèõ ñëóøà-
íèÿõ êîîðäèíàòîðà Àññîöèàöèè Çåëå-
íûõ Êàðåëèè Äìèòðèÿ Ðûáàêîâà.
Ñàìè ïðåäëîæåíèÿ Àññîöèàöèè ïî
âíåñåíèþ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â

Êîíñòèòóöèþ (Îñíîâíîé çàêîí) Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ, êàñàþùèåñÿ îõðàíû
ïðèðîäû, çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ýêîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ, îïóáëèêîâàíû â N7-8, 96
«ÇË».

Ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî

Æåíùèíû Êàðåëèè
ïîääåðæèâàþò

Çåëåíûõ
Â êîíöå ñåíòÿáðÿ â Öåíòðå æåíñêîé

èíèöèàòèâû «Êàìåÿ» ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à
æåíñêîãî êëóáà ñ àêòèâèñòàìè Àññîöèàöèè
Çåë¸íûõ Êàðåëèè.

Æåíñêîå äâèæåíèå ïîääåðæèâàåò âñå
íà÷èíàíèÿ Çåë¸íûõ, íàïðàâëåííûå íà
óëó÷øåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñ-
ïóáëèêå, òàê êàê áóäóùåå íàøèõ äåòåé çà-
âèñèò îò òîãî, êàê âñå ìû îòíîñèìñÿ ê îê-
ðóæàþùåé íàñ ñðåäå. Âåñòíèê «Çåë¸íûé
ëèñò» â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ïå÷àòíûì èçäàíèåì, ïûòàþùèìñÿ ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê ýêîëî-
ãè÷åñêèì ïðîáëåìà. Ìû ïîääåðæèâàåì
èäåþ ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ èíñïåêöèé. Íà íàø âçãëÿä ýòî ïðîñòî
íåîáõîäèìî. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå íàøèõ
äâîðîâ è ïîäúåçäîâ, ïàðêîâ è äåòñêèõ
ïëîùàäîê, äâóõ ðå÷åê íàøåãî ãîðîäà âû-
çûâàåò òðåâîãó êàæäîé æåíùèíû. È ìû
ãîòîâû îêàçàòü Çåë¸íûì ïîñèëüíóþ ïî-
ìîùü. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ
ðåéäîâ, ëþáûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ
íàøåãî ãîðîäà. Íà ýòîé âñòðå÷å æåíùèíû
âûñêàçàëè ïîæåëàíèå, ÷òîáû «Çåë¸íûé ëèñò»
èçäàâàëñÿ ðàç â íåäåëþ è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ
áåñïëàòíî ñ äîñòàâêîé â êàæäûé äîì. Â ýòîì
ìû òàêæå ãîòîâû îêàçàòü ñîäåéñòâèå Çåë¸íûì.
Íàø öåíòð îáúåäèíÿåò æåíùèí, êîòîðûå õî-
òÿò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â äåìîêðàòè÷åñêîé
ïåðåñòðîéêå îáùåñòâà.

Ãëàâíàÿ çàáîòà æåíùèí - çäîðîâüå áóäó-
ùåå íàøèõ äåòåé, à îíî íåìûñëèìî áåç óñò-
ðîéñòâà íîðìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííîãî îáùå-
ñòâà. Â ýòîì ñìûñëå íàñ î÷åíü çàèíòåðåñîâà-
ëà ïðîãðàììà «óñòîé÷èâîãî ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî ðàçâèòèÿ», î êîòîðîé ðàññêàçûâàë «Çåë¸-
íûé ïíñò» (ñòàòüÿ Ñâÿòîñëàâà Çàáåëèíà
«Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå: ÷òî äåëàòü, ñ ÷åãî
íà÷àòü?» – “ÇË” ¹1 �96 - Ïðèì. ðåä.) Õîòå-
ëîñü áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè
ýòîé ïðîãðàììû çäåñü, â Êàðåëèè, âåäü ýòî
íàøà îáùàÿ ïðîáëåìà.

Àäðåñ Öåíòðà æåíñêîé èíèöèàòèâû «Êà-
ìåÿ»: óë.Ýíãåëüñà, 5, êàá. 5. Òåë. 7-12-00.

Íàäåæäà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ,
Öåíòð æåíñêîé èíèöèàòèâû «Êàìåÿ»
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Êîíòàêòû

Î ïðîáëåìàõ ñâèíöîâîãî çàãðÿçíåíèÿÕèìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü

Ïî ïðîñüáå íàøèõ ÷èòàòåëåé, è ïðåæ-
äå âñåãî ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé, ìû
âîçâðàùàåìñÿ ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì, âûçâàííûì ñâèíöîâûì çàãðÿçíåíè-
åì. Êàê ñåãîäíÿ ïðèçíàþò îðãàíû ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè, ýòè ïðîáëåìû íåñóò
ñ ñîáîé óãðîçó ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ñòðàíû. Îá ýòîì ãîâîðèëîñü íà ðàáî-
÷åì ñîâåùàíèè â Ìåæâåäîìñòâåííîé êî-
ìèññèè ïî ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ïðîâåäåííîì 22 ìàÿ 1995 ãîäà.

<...> Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïî-
ñòóïëåíèÿ ñâèíöà â îêðóæàþùóþ ñðåäó
è åãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå ýòèëè-
ðîâàííîãî áåíçèíà, âûáðîñû ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, èñïîëüçîâà-
íèå ñâèíåöñîäåðæàùèõ ïðèïîåâ â êîí-
ñåðâíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñâèíåöñîäåð-
æàøèõ êðàñîê, ïðèìåíåíèå ñâèíöîâûõ
ìàòåðèàëîâ â âîäîïðîâîäíûõ ñèñòåìàõ.
Ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïëåíèÿ
ñâèíöà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
ïî÷âà (ïûëü è ïèùåâûå öåïî÷êè) è àò-
ìîñôåðíûé âîçäóõ. Ïðÿìûì ïîêàçàòåëåì
ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü ñâèíöà â êðîâè. Âîçäåéñòâèå ñâèí-
öà íàèáîëåå ãóáèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
äåòñêîì îðãàíèçìå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå íèçêèå
óðîâíè ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè ïðèâî-
äÿò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ïî
ñíèæåíèþ ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó (çàïðåùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ýòèëèðîâàííîãî áåíçèíà, êîíòðîëü àò-
ìîñôåðíûõ âûáðîñîâ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, çàïðåùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ñâèíåöñîäåðæàùèõ ïðèïîåâ â ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè í ñâèíåöñîäåðæàùèõ
êðàñîê è ò.ä.), ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñâèíöîâîé èíòîêñèêà-
öèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí.

Â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé ëåíü îòñóò-
ñòâóþò äîñòîâåðíûå äàííûå î ìàñøòàáàõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâèíöîâîãî çàãðÿçíåíèÿ
è åãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ìå-
òîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ áåçîïàñíûõ ñòàí-
äàðòîâ ñâèíöà â îêðóæàþùåé ñðåäå, äëÿ
êîíòðîëÿ óðîâíåé ñâèíöà â îêðóæàþùåé
ñðåäå (ïî÷âà è ò.ä.), à òàêæå ïðè ïðîâåäå-
íèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåòîäèê è ïîäõîäîâ â äðóãèõ ñòðà-
íàõ. Ðåàëüíîå ïîíèìàíèå ìàñøòàáîâ ýòîé
ïðîáëåìû â Ðîññèè è ðàçðàáîòêà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòðàòåãèè â å¸ ðåøåíèè âîçìîæ-
íî íà îñíîâå ñêîîðäèíèðîâàííûõ óñèëèé
ïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè êîíò-
ðîëÿ ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â1992 ãîäó Ìèíòîïýíåðãî ðàçðàáîòà-
ëî ïðîãðàììó ðåêîíñòðóêöèè íåôòåïåðå-
ðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Ðîñ-
ñèè, â êîòîðîé ïðåäóñìîòðåí ïåðåõîä íà
ïðîèçâîäñòâî òîëüêî íåýòèëèðîâàííîãî
áåíçèíà. Óæå ñåãîäíÿ 8 íåôòåïåðåðàáà-
òûâàþùèõ çàâîäîâ ïåðåøëè íà âûïóñê
íåýòèëèðîâàííîãî áåíçèíà. Ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàììû ïëàíèðóåòñÿ îñóùåñòâèòü â
òå÷åíèå 10-15 ëåò. Îäíàêî ýêîíîìè÷åñêèå
è ôèíàíñîâûå óñëîâèÿ, ñëîæèâøèåñÿ â
Ðîññèè, íå ïîçâîëÿþò ñåãîäíÿ ðàññ÷èòû-
âàòü íà âûïîëíåíèå óêàçàííûõ ñðîêîâ
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû.

Ïîñòóïëåíèå ñâèíöà â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè î÷åíü àê-
òóàëüíî äëÿ Ðîññèè. Âûïîëíåííûå 500
òûñ. àíàëèçîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî 3,5% ïðîá
íåáëàãîïîëó÷íû ïî ñâèíöó. Íå ìåíüøå
ñâèíöà è â èìïîðòíûõ ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ. Ïðèìåíåíèå ñâèíåöñîäåðæàùèõ ïðè-
ïîåâ â ïðîèçâîäñòâå êîíñåðâíûõ áàíîê â
Ðîññèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïî-
ñòóïëåíèåì ñâèíöà â ïèùåâûå ïðîëóêòû.

Â ìåñòàõ äåéñòâóþùèõ ñâèíöîâûõ
ïðîèçâîäñòâ íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ.

Íåîáõîäèì ðåãèîíàëüíûé ïîäõîä ñ
âûÿâëåíèåì ïðåîáëàäàþùèõ èñòî÷íèêîâ
ñâèíöîâîãî çàãðÿçíåíèÿ (àâòîòðàíñïîðò,
ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ è ò.ä.) è èõ
âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïî÷âû
ÿâëÿþòñÿ àêêóìóëÿòîðîì òåõíîãåííîãî
çàãðÿçíåíèÿ è äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîãóò
ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ ñâèíöà
â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ïûëü è ïèùå-
âûå öåïî÷êè, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ïóòåé ñâèíöîâîé èíòîêñèêà-
öèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ìàëåíüêèå
äåòè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ
ñâèíöîâîãî çàãðÿçíåíèÿ, è ïîñëåäñòâèÿ
åãî âëèÿíèÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì îñî-
áåííî òÿæåëû è ïîä÷àñ íåîáðàòèìû. Äëÿ
ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè ñíèæåíèÿ óãðîçû ñâèíöîâîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ íåîáõîäèìû äîñòîâåðíûå äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû. Ñóùåñòâóþ-
ùèå äàííûå íåäîñòîâåðíû, è ìàñøòàáû
ïðîáëåìû ïîêà íå âñêðûòû. Íåîáõîäèì
ïåðåñìîòð ñòàíäàðòîâ è ìåòîäèê
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé ñâèíöà â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå è óðîâíåé ñâèíöîâîé èí-
òîêñèêàöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Æåëàòåëåí
àíàëèç ïðîáëåì ñâèíöîâîãî çàãðÿçíåíèÿ
â Ðîññèè â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà, íà
ïåðâîì ýòàïå ñðåäñòâàìè íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñ ïîñëåäóþùèì
îáðàùåíèåì â ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå î äåéñòâè-
òåëüíûõ ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñâèíöîâîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû è åãî âîçäåéñòâèè íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îòñóòñòâóþò. Àíàëèç êðîâè,
ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì ìåæäóíàðîäíî
ïðèíÿòûì ìåòîäîì îöåíêè ñâèíöîâîé
èíòîêñèêàöèè, â Ðîññèè íå ïðèìåíÿåòñÿ.
Îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ ñâèí-
öà â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ íå âñåãäà ïðîâîäÿòñÿ
ìåòîäîì àòîìíî-àäñîáöèîííîé ñïåêòðî-
ìåòðèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ ñíè-
æåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèíÿòûå â Ðîññèè
ÏÄÊ ïî ñâèíöó íå ìîãóò ñëóæèòü ðåàëü-

íûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ðèñêà âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñ÷èòàòü íåîáõîäèìûì:
� âûÿâèòü ìàñøòàáû ñâèíöîâîãî çàãðÿç-

íåíèÿ ýêîñèñòåì è îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà â Ðîññèè;

� îñóùåñòâèòü ñêîðåéøåå âíåäðåíèå ìå-
òîäîâ àíàëèçà êðîâè äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ è ìåòîäà àòîì-íî-àäñîðáöèîí-
íîé ñïåêòðîñêîïèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ñâèíöîì
îêðóæàþùåé ñðåäû;

� ïðîâåñòè ñåðòèôèêàöèþ (ëèöåíçèðîâà-
íèå) ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþùèõ â ñèñ-
òåìå ýêîëîãè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà îêðó-
æàþùåé Ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
è îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêóþ èí-
òåðêàëèáðàöèþ àíàëèòè÷åñêèõ
îïðåäåëåíèé;

�  îñóùåñòâèòü ãàðìîíèçàöèþ ñòàíäàðòîâ
êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû è ãèãèå-
íè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ïî ñâèíöó ñ
ìñæäóíàðîäíûìè íîðìàìè.
Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü ñêîðåéøåãî

ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ ïî ìàñ-
øòàáàì èñòî÷íèêàì âîçäåéñòâèÿ ñâèíöî-
âîãî çàãðÿçíåíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàáîòû â ðàìêàõ ïèëîò-
íîãî ïðîåêòà ñ ó÷¸òîì ìåæäóíàðîäíîãî
îïûòà è âîçìîæíûì ïðèâëå÷åíèåì íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Ñîâåùàíèå ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì
îáñóäèòü ïðîáëåìû ñâèíöîâîãî çàãðÿç-
íåíèÿ, òàê æå êàê è ïðîáëåìû çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû äðóãèìè òÿæåëû-
ìè ìåòàëëàìè, íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè
ÌÂÊ ïî ýêîëîãè÷åñêîé áñçîïàñíîñòè è
ÌÂÊ ïî çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ Ñîâåòà Áå-
çîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Èñòî÷íèê: «Ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü

Ðîññèè. Âûï.2. Ìàòåðèàëû
Ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî

ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
(ñåíòÿáðü 1994ã. - îêòÿáðü 1995ã.)». - Ì.:

«Þðèä. ëèò.», 1996. � 336 ñ.

Êèñëîòíûå
äîæäè åù¸ èäóò...
12-15 ñåíòÿáðÿ â Êèðêåâåñå, â ñåâåðíîì íîð-

âåæñêîì ãîðîäêå, ïðîø¸ë Òðåòèé ìåæäóíàðîä-
íûé Áàðåíöåâîìîðñêèé ñèìïîçèóì «Îêðóæà-
þùàÿ ñðåäà â Áàðåíöåâîìîðñêîì ðåãèîíå».

Â ðàáîòå ÷åòûðåõ ñåêöèé: «Îêðóæàþùàÿ
ñðåäà è çàãðÿçíåíèå», «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è
çäîðîâüå», «Ðàäèàöèÿ» è «Ýíâàéðîíìåíòàëü-
íûå òåõíîëîãèè» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 295 ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ðàçëè÷íûì ýêîëîãè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì èç Ðîññèè, Íîðâåãèè, Øâåöèè, Ôèí-
ëÿíäèè è Êàíàäû.

Íà ñèìïîçèóìå áûëè ïðåäñòàâëåíû íàó÷-
íûå ðàáîòû, òåõíîëîãè÷åñêèå ñâîäêè, ñòàòèñ-
òè÷åñêèå îöåíêè êðóïíåéøèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ
ñòðàí-ó÷àñòíèö è âåäóùèõ öåíòðîâ Áàðåíö-ðå-
ãèîíà. Ñðåäè íèõ Ìîñêîâñêèé, Ñûêòûâêàðñ-
êèé, Ïåòðîçàâîäñêèé óíèâåðñèòåòû, Íîðâåæñ-
êèé óíèâåðñèòåò Òðîìñå è Ëàïëàíäñêèé óíè-
âåðñèòåò èç Ôèíëÿíäèè, Êàðåëüñêèé, Êîëüñêèé
è Êîìè íàó÷íûå öåíòðû Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè
íàóê, Êîëüñêèé ãåîëîãè÷åñêèé èíôîðìàöèîí-
íî-ëàáîðàòîðíûé öåíòð (Àïàòèòû), Èíñòèòóò
ãëîáàëüíîãî êëèìàòà è ýêîëîãèè, Âñåðîññèéñ-
êèé ÍÈÈ ãèãèåíû (Ìîñêâà), ãèäðîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèé èíñòèòóò (Ñ.-Ïåòåðáóðã), Ïîëÿðíî-
àëüïèéñêèé áîòàíè÷åñêèé ñàä-èíñòèòóò, ãåîëî-
ãè÷åñêèå ñëóæáû Íîðâåãèè è Ôèíëÿíäèè, Íîð-
âåæñêèé èíñòèòóò ïî èññëåäîâàíèþ âîçäóõà è
äðóãèå. Òðàäèöèîííî â ðàáîòå ñèìïîçèóìà
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå Óïðàâëåíèå ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè Ðîññèè, Êîìèòåò ïî ýêîëîãèè è
ïðèðîäíûì ðåñóðñàì Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Âïåðâûå â Áàðåíöåâîìîðñêîì ñèìïîçèó-
ìå ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñòðàí
Áàðåíö-ðåãèîíà: îáùåñòâà îõðàíû ïðèðîäû
Íîðâåãèè, Øâåöèè è Ðîññèè (Êàðåëüñêèé ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé Ñîâåò ÂÎÎÏ), Àññîöèàöèÿ Çå-
ë¸íûõ Êàðåëèè è Ýêîëîãè÷åñêèé öåíòð «Ãåÿ»
(ã. Ìóðìàíñê, ã. Àïàòèòû).

Âî ìíîãèõ ñîîáùåíèÿõ, äîêëàäàõ ïðèâî-
äèëàñü òðåâîæíàÿ ñòàòèñòèêà.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ áîëü Áàðåíö-ðåãèîíà �
ãîðîäà «ëóííîãî ëàíäøàôòà» Íèêåëü è Ìîí-
÷åãîðñê óäðó÷àþò è äàæå ïóãàþò ñâîèì áåç-
ìîëâèåì, ñåðîñòüþ è óíûëîñòúþ æèëûõ êâàð-
òàëîâ, ÿâëÿþò ñîáîé îáðàç ãîðîäà-ñìåðòíèêà.

(Îêîí÷àíèå íà 8-é ñòð.)

Âûñòóïëåíèå êîîðäèíàòîðà Àññîöèàöèè Çåë¸íûõ Êàðåëèè Äìèòðèÿ Ðûáàêîâà â Çàêîíîäàòåëüíîì
Ñîáðàíèè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ (ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â

Êîíñòèòóöèþ (Îñíîâíîé çàêîí) Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ» 9 îêòÿáðÿ 1996 ã.)
Ãëóáîêîóâàæàåìûå äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëü-

íîãî Ñîáðàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ!
Ïðåæäå âñåãî, îò èìåíè Àññîöèàöèè Çåë¸íûõ

Êàðåëèè è äðóãèõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðèðî-
äîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé ðåñëóáëèêè õî÷åòñÿ ïî-
áëàãîäàðèòü çà âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü â ïîääåð-
æêó íàøèõ ïðåäëîæåíèé ïî èçìåíåíèÿì è äîïîë-
íåíèÿì â Êîíñòèòóöèþ (Îñíîâíîé çàêîí) Ðåñïó6-
ëèêè Êàðåëèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ âíî-
ñÿòñÿ â êà÷åñòâå çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâîì, çàêðåïë¸ííûì â ñòàòüå
60 Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ.

Íàøè ïðåäëîæåíèÿ îõâàòûâàþò, âî-ïåðâûõ,
ïðàêòè÷åñêè âåñü êðóã êðèòåðèåâ è ïîëîæåíèé,
âûðàáîòàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïûòîì
ðîññèéñêîãî êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, îïûòîì ðàáîòû â òîé îáëàñòè ýêîëîãè÷åñ-
êèõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Âî-âòîðûõ, îíè îõâàòûâàþò
êîìïëåêñ êîíñòèòóöèîííûõ íîðì, êàñàþùèõñÿ
ïðàâ ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, â òîì ÷èñëå
òàêèõ íåîòúåìëåìûõ ïðàâ ÷åëîâåêà êàê ïðàâî
íà æèçíü, ïðàâî íà îõðàíó ãîñóäàðñòâîì äîñòî-
èíñòâà ëè÷íîñòè, ïðàâî íà èíôîðìàöèþ, ïðàâî
íà îïðåäåëåíèå îñåé íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, íà ñâîáîäíûé âûáîð ÿçûêà îáùåíèÿ,
ïðàâî íà óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâîì, ïðàâî íà
ïðîâåäåíèå ìèòèíãîâ, ñîáðàíèé è äåìîíñòðà-
öèé, ïðàâî íà óáåæäåíèÿ, ïðàâî íà òðóäîâûå
ñïîðû, ïðàâî íà íåèñïîëíåíèå ïðîòèâîðå÷àùåãî
çàêîíó ïðèêàçà è ò.ä. Ïðè ýòîì îñíîâíûå ïðàâà
è ñâîáîäû ÷åëîâåêà, òàêèå êàê ïðàâî íà æèçíü,
äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè è Ò.Ä., íå ìîãóò áûòü îã-
ðàíè÷åíû â ñëó÷àå ââåäåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.56 Êîíñòèòóöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îñòàíîâèìñÿ íà ñîáñòâåííî ýêîëîãè÷åñêèõ
íîðìàõ, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ
â êà÷åñòâå îñíîâ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ è ïðàâ
ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ.

Ïåðâîå. Â ñò.5 Êîíñòèòóöèè ñêàçàíî, ÷òî «öå-
ëüþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ âñåñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè». Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêî îáîçíà-
÷èòü êðèòåðèè â ïðèíèìàåìîì íàïðàâëåíèè, ïî-
ñêîëüêó óæå ñóùåñòâóåò îðèåíòèð � óñòîé÷èâîå
ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà. Ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê
óñòîé÷èâîìó (ñ6àëàíñèðîâàííîìó) ðàçâèòèþ ñî
ñòîðîíû ðîññèéñêèõ âëàñòåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü
Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹236
îò 4 ôåâðàëÿ 1994 ãîäà «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñòðà-
òåãèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî îõðàíå îêðóæà-
þøåé ñðåäû è îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ» è îäîáðåííûå ýòèì óêàçîì «Îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è îáåñ-
ïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû. íåâîçìîæíî ðåøàòü ñî-
öèàëüíûå ïðîáëåìû íå ðåøàÿ îäíîâðåìåííî

ýêîëîãè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå. Â ñò.5 Êîíñòè-
òóöèè íàìè ïðåäëàãàþòñÿ êðèòåðèè îöåíêè äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíîâ Ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è
óïðàâëåíèÿ: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàðîäà; ñîõðàí-
íîñòü ïðèðîäíîãî è êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ; óðî-
âåíü áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, îáùåñòâà, ðåñïó6-
ëèêè: óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, íðàâñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ êðèòåðè-
åâ óæå äàâíî (åùå ñî âðåìåíè Ñúåçäà íàðîäíûõ
äåïóòàòîâ ÑÑÑÐ) â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðåä-
ëàãàþòñÿ êàê êîíñòèòóöèîííàÿ íîðìà
ïðîãðåññèâíûìè îáùåñòâåííûìè äåÿòåëÿìè.

Â ñò. 5 Êîíñòèòóöèè ìû ïðåäëàãàåì òàêæå
ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ðàçâèòèÿ ïîëèòè÷åñêîé
ñèñòåìû îáùåñòâà â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ. Èñõî-
äÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðîñòàâëåíèé âåäóùèõ ó÷å-
íûõ-ïîëèòîëîãîâ, òàêîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ �ñîçäà-
íèå è ïîääåðæàíèå îòêðûòîãî äåìîêðàòè÷åñêî-
ãî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà�. Ïðè ñóùåñòâîâà-
íèè òàêîãî îáùåñòâà, îáåñïå÷èâàåòñÿ öåëîñò-
íîñòü ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ðàâíîå ïðàâî äëÿ
ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ èìåþò âñå åãî ñåêòîðà (I -
ãîñóäàðñòâåííûé, II - êîììåð÷åñêèé, ÷àñòíûé è
III � îáùåñòâåííûé, íåêîììåð÷åñêèé). Çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ðåãóëèðóåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ñåêòîðàìè îáåñïå÷èâàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà. Ïî âûðàæåíèþ ïîëè-
òîëîãà Àëåêñàíäðà Ñóíãóðîâà ãðàæäàíñêîå îá-
ùåñòâî, çàèíòåðåñîâàííîå, â íàëè÷èè ñòàáèëü-
íîãî è ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, ìîæåò è äîëæíî
ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè êîððóïöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñëóæàùèõ, ñðàùèâàíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìàôèîçíûõ ñòðóêòóð <...>.

Âòîðîå. Â ñò.6 äåéñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè
çàïèñàíî, ÷òî «çåìëÿ è å¸ íåäðà, ðàñòèòåëüíûé è
æèâîòíûé ìèð ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ íàðî-
äà Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ...». Ýòà íîðìà äîëæíà
áûòü èçìåíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.9 Êîíñòèòó-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íå ïðîòèâîðå÷èòü
ïîñëåäíåé. Ñóùåñòâóåò è ýòè÷åñêèé àñïåêò äàí-
íîé ðåäàêöèè. Òàê, æèâîòíûé ìèð íå ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ÷üåé-ëèáî ñîáñòâåííîñòüþ, åãî íåëüçÿ îã-
ðàíè÷èòü êàêîé-òî îòäåëüíîé òåððèòîðèåé, ñî-
çäàâ èñêóññòâåííûå ïðåãðàäû äëÿ ìèãðàöèè æè-
âîòíûõ ïî ãðàíèöàì ðåñïóáëèêè. Òàêèì îáðàçîì,
â ñò.6 Êîíñòèòóöèè äîëæíî áûòü ñêàçàíî: «Çåì-
ëÿ è äðóãèå ïðèðîäíûå ðåñóðñû èñïîëüçóþòñÿ è îõ-
ðàíÿþòñÿ â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ êàê îñíîâà æèç-
íè è äåÿòåëüíîñòè å¸ íàðîäà, à òàêæå êàê îñíîâà
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî íà ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè».

Òðåòüå. Â ñò.19 Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Êà-
ðåëèÿ çàêðåïëÿåòñÿ âàæíåéøàÿ íîðìà îá îòâåò-
ñòâåííîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö çà ñîêðûòèå ôàêòîâ
è îáñòîÿòåëüñòâ, ñîçäàþùèõ óãðîçó æèçíè è çäî-
ðîâüþ ëþäåé. Ìû ïðåäëàãàåì ðàñïðîñòðàíèòü ýòó
íîðìó íà ôàêòû è îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñî-
ñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, ñäåëàòü å¸ áîëåå æ¸-
ñòêîé. Íåîáõîäèìî ñíÿòü âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ
â îòíîøåíèè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, íå ÿâëÿ-

þùåéñÿ, ïî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó ãî-
ñóäàðñòâåííîé èëè êîììåð÷åñêîé òàéíîé.

×åòâåðòîå. Â ýòîé æå ñò.19 íåîáõîäèìà íîð-
ìà, ïîîùðÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþ-
ùóþ óêðåïëåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðåäëàãà-
åì âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùåå äîïîëíåíèå.

Ïÿòîå. Â ñò.35 Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Êà-
ðåëèÿ ãîâîðèòñÿ «Êàæäûé îáÿçàí áåðå÷ü ïðè-
ðîäó, îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïàìÿòíèêè èñòîðèè
è êóëüòóðû». Ìû ïðåäëàãàåì äîïîëíèòü ýòó ñòà-
òüþ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «...çàáîòèòüñÿ î ñî-
õðàíåíèè ïðèðîäíîãî, èñòîðè÷åñêîãî è êóëüòóð-
íîãî íàñëåäèÿ» <...>.

Øåñòîå. Íàðÿäó ñ îáÿçàííîñòüþ êàæäîãî áå-
ðå÷ü ïðèðîäó â Êîíñòèòóöèè äîëæíî áûòü îãî-
âîðåíî ïðàâî êàæäîãî «íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðó-
æàþùóþ ñðåäó è íà âîçìåùåíèå óùåðáà, ïðè÷è-
í¸ííîãî åãî çäîðîüþ è (èëè) èìóùåñòâó, è ìîðàëü-
íîãî âðåäà ýêîëîãè÷åñêèìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè...»
Íàøå ïðåäëîæåíèå-ââåñòè â Êîíñòèòóöèþ íîâóþ
ñòàòüþ 20, çàêðåïëÿþùóþ ýòî ïðàâî, ÷òî áóäåò
íàõîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è íîðìàìè ìåæäóíàðîäíî-
ãî ïðàâà, ïðèçíàííûìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé.

Ñåäüìîå. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
6åçîïàñíîñòè â ðåñïóáëèêå, ïî ïðèìåðó äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå ïðèðîäîîõðàííîé ïðîêóðàòóðû Ðåñïóá-
ëèêè Êàðåëèÿ. Ýòó íîðìó ïðåäëàãàåì çàêðåïèòü
â ñò.98 Êîíñòèòóöèè, êàñàþùåéñÿ ïðîêóðàòóðû.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷ó çàâåðèòü óâàæàåìûõ äå-
ïóòàòîâ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Êàðåëèÿ â ãîòîâíîñòè Àññîöèàöèè Çåë¸íûõ,
îáëàäàþùåé çíà÷èòåëüíûì îáú¸ìîì èíôîðìà-
öèè þðèäè÷åñêîãî è ïðàâîâîãî õàðàêòåðà â îá-
ëàñòè îõðàíû ïðèðîäû, ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè, óñòîé÷èâîãî (ñáàëàíñèðîâàííîãî) ðàçâè-
òèÿ è ïðàâ ÷åëîâåêà, ó÷àñòâîâàòü â çàêîíîòâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòó-
öèåé è çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ. Ïðè÷åì
ìû ãîòîâû äåëàòü ýòî íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ
è íàäååìñÿ íàéòè ïîíèìàíèå ñ âàøåé ñòîðîíû,
ïðåæäå âñåãî â ñòàíå èíôîðìàöèîííîé îòêðûòîñ-
òè. Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è ãðàæäàíå èìå-
þò ïðàâî çíàòü êàêèå çàêîíû è ïîñòàíîâëåíèÿ
ãîòîâÿòñÿ, à íå òîëüêî ÷èòàòü â ãàçåòå òåêñòû óæå
ïðèíÿòûõ àêòîâ. Óâåðåí, ÷òî ýòî ìíåíèå ðàçäå-
ëÿò È äðóãèå íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ. Ñïèñîê ðàçðàáàòûâàåìûõ çà-
êîíîâ è ïîñòàíîâëåíèé, ñðîêè èõ ïîäãîòîâêè è
ïðèíÿòèÿ äîëæíû ïóáëèêîâàòüñÿ â øèðîêîé ïå-
÷àòè, à ïî çàêîíîïðîåêòàì, çàòðàãèâàþùèì ïðà-
âà, ñâîáîäû è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí, à òàêæå ïî
ïðîåêòàì ïðîãðàìì ýêîëîãè÷åñêîãî, ýêîíîìè-
÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî è íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ (ñì.
íàøó ïîïðàâêó: ñò.60), çàòðàãèâàþùèõ ïðàâà,
ñâîáîäû è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí, äîëæíû ïðîâî-
äèòñÿ îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ.

Áëàãîäàðþ âàñ çà âíèìàíèå!
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Âûäàþùèåñÿ íàòóðàëèñòû ßÁËÎÊÎÂ
ÀËÅÊÑÅÉ  ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ×Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ ßáëîêîâ

îêîí÷èë ÌÃÓ â 1956 ã., äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ çàùèòèë â 1965 ã. Ñ 1984
ã. - ÷ë.-êîðð. ÀÍ ÑÑÑÐ, â 1988-91 ãã. -
ïðåçèäåíò �Ãðèíïèñ-ÑÑÑÐ�. Ñ 1991 ïî
1993 ã. çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ýêîëîãèè
â ìàñøòàáàõ ñòðàíû â êà÷åñòâå ñîâåò-
íèêà è ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ïî ýêîëî-
ãèè ïðè ïðåçèäåíòå Ðîññèè. Ñ 1993 ã. -
ïðåäñåäàòåëü Ìåæâåäîìñòâåííîé
êîìèññèè Ñîâåòà Áåçîïàñíîñòè ÐÔ ïî
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Â èþëå 1996-ãî ïîäàë â îòñòàâêó â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðè ÑÁ ÐÔ ñòðóê-
òóðû, çàíèìàþùåéñÿ âîïðîñàìè ýêîëî-
ãèè.

(Ðàññêàç îá ýòîì âñåìèðíî èçâåñò-
íîì ýêîëîãå åù¸ âïåðåäè. Åãî æèçíü �
ýòî óâëåêàòåëüíàÿ è ïîó÷èòåëüíàÿ êíè-
ãà, êîòîðàÿ åùå ïèøåòñÿ è êîòîðàÿ, êàê
íàì êàæåòñÿ, áûëà áû âåñüìà ïîëåçíîé
íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ ëþäåé. - Ðåä.)

Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé À.Â.ßáëî-
êîâ çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè òåîðåòè-
÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ýêîëîãèè, ñïî-
ñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ïðè÷èí, ïîðîæ-
äàþùèõ äåãðàäàöèþ îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäû.

� Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷, â 1996 ãîäó
- äåñÿòèëåòèå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè.
Êàê ñåãîäíÿ ìîæíî îöåíèòü å¸ ïîñëåä-
ñòâèÿ?

� Äâàäöàòü øåñòîãî àïðåëÿ 1986
ãîäà ñëó÷èëàñü âåëè÷àéøàÿ òåõíîãñí-
íàÿ êàòàñòðîôà XX âåêà. Âûáðîñ ñîñòà-
âèë, ïî îôèöèàëüíûì îöåíêàì íà 6 ìàÿ
1986 ã., áîëåå 50 ìëí.Êè.

Âûáðîøåííûé ïëóòîíèé èìååò ïå-
ðèîä ïîëóðàñïàäà 20 òûñ. ëåò (ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà 
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Ïðèì. ðåä.), òî åñòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîé
êàòàñòðîôû áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ í ÷åðåç
10, è ÷åðåç 100, è ÷åðåç 1000 ëåò. Íî
ëèøü â 1996 ãîäó â äîêóìåíòû ìåæïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ñîãëàøåíèé ìåæäó
Ðîññèåé è Áåëîðóññèåé âîøëè ïóíêòû
î øèðîêîì è èçó÷åíèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè. Âîò îí, ãîñóäàðñòâåííûé ïîä-
õîä ê ïðîáëåìå... Íà äåñÿòûé ãîä ïîñëå
àâàðèè.

Ñåãîäíÿ îòìå÷åíî îêîëî 1000 ÷åëî-
âåê, çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõ ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè. ×åðåç 15-
30 ëåò íàäî îæèäàòü âñïûøêè ýòèõ çà-
áîëåâàíèé íà âñåé òåððèòîðèè, ãäå âû-
ïàëè ðàäèîàêòèâíûå îñàäêè.

Â áëèæàéøèå ãîäû â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ äîëæíî ïîÿâèòüñÿ îêîëî 8 òûñÿ÷
÷åëîâåê ñ íàñëåäñòâåííûìè îòêëîíåíè-
ÿìè Êîëè÷åñòâî ñïîíòàííûõ àáîðòîâ â
×åðíîáûëüñêîé çîíå áóäåò ïðåäïîëî-
æèòåëüíî èñ÷èñëÿòüñÿ ìíîãèìè òûñÿ-
÷àìè.

ßâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå
�×ñðíîáûëüñêèé ÑÏÈÄ�, îòìå÷åíî ó
òûñÿ÷ ëþäåé. Çàêëþ÷àåòñÿ îíî â ÷ðåç-
âû÷àéíî íèçêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà. Ñåãîäíÿ ñ÷¸ò áîëüíûõ èä¸ò
íà äåñÿòêè òûñÿ÷, à â áóäóùåì êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé ñ îñëàáëåííûì èììóíèòå-
òîì ðåçêî ïîâûñèòñÿ. Íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ òîëüêî â
Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå ñòà-
íóò áîëüíûìè íà âñþ æèçíü.

� Ãëàâíûé àðãóìåíò ñòîðîííèêîâ
ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè ýòî å¸ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Ðàçäåëÿåòå ëè âû
ýòó òî÷êó çðåíèÿ?

� Ðàñõîäû íà âåñü öèêë ðàáîòû ÀÝÑ
ðàñïðåäåëÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì:
ïðîåêòèðîâàíèå � 1 %. ñòðîèòåëüñòâî -
10%, ýêñïëóàòàöèÿ - 5%, õðàíåíèå ÐÀÎ,
ðàçáîðêà ÀÝÑ è äåçàêòèâàöèÿ - 83%.

Íî è ñòîèìîñòü âûðàáîòêè 1 êÂò-÷
íà ÀÝÑ ñåãîäíÿ íå ñàìàÿ íèçêàÿ. Ïî
àìåðèêàíñêèì äàííûì, ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ 402 óãîëüíûõ, 173 ãàçî-
âûõ, 66 àòîìíûõ, 55 ìàçóòíûõ è 111
ñòàíöèé íà äðóãèõ âèäàõ òîïëèâà ëó÷-
øàÿ ÀÝÑ ïðè öåíå çà 1 ìâò-÷ 13,38$
îêàçàëàñü íà 18 ìåñòå. Íà ïåðâûõ ìåñ-
òàõ ïî ýêîíîìè÷íîñòè â àìåðèêàíñêîé
ýíåðãåòèêå ñåãîäíÿ óãîëüíûå è ãàçîâûå
ñòàíöèè.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäà-
þò, ÷òî åñëè áû ìû ïîòðàòèëè ëèøü
15% îò ñóììû, óøåäøåé â àòîìíóþ
ýíåðãåòèêó, íà ðàçâèòèå ñîëíå÷íîé
ýíåðãåòèêè, òî íå íóæíî áûëî áû ñòðî-
èòü ÀÝÑ.

� Åñëè ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ñòðî-
èòåëüñòâà ÀÝÑ íå ÿâëÿþòñÿ, ïî âàøèì

äàííûì, ïðåîáëàäàþùèìè, ìîæåò, öå-
ëåñîîáðàçíî ñòðîèòü ÀÝÑ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ýêîëîãèè? Åñëè, êîíå÷íî, çàêðûòü
ãëàçà íà âåðîÿòíîñòü àâàðèé ÀÝÑ.

� Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ó
ÀÝÑ åñòü äîñòîèíñòâî � ìàëîå êîëè÷å-
ñòâî âûáðàñûâàåìîé óãëåêèñëîòû, íî...
ñóùåñ òâóþò ãàçîîáðàçíûå ðàäèîàêòèâ-
íûå âûáðîñû (èíåðòíûå ðàäèîàêòèâ-
íûå ãàçû: äîëãîæèâóøèå ðàäèîíóêëè-
äû, ðàäèîàêãèâíûé éîä, òðèòèé � âñå-
ãî áîëåå 30 ðàäèîíóêëèäîâ). Êðîìå
òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü æèäêèå è òâ¸ð-
äûå ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû, ñêëàäû
îòðàáîòàííîãî òîïëèâà.

Â îáùåì, ïðîèñõîäèò çàìåòíûé ðîñò
ñóììàðíîãî îáëó÷åíèÿ. Ðàäèîíóêëèäû
íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíàõ, òêàíÿõ ëþ-
äåé è æèâîòíûõ, è èõ êîíöåíòðàöèÿ â
ðåçóëüòàòå òàêîé áèîàêêóìóëÿöèè ìî-
æåò âîçðàñòàòü â òûñÿ÷è ðàç.

Èçâåñòåí ýôôåêò îò ìàëûõ ëîç ðàäè-
àöèè, âíîñè-
ìûõ �ãðÿçíî�
ðàáîòàþùè-
ìè ÀÝÑ: âîç-
ðàñòàåò ÷èñëî
ë å é ê î ç î â ,
ðåçêî âîçðàñ-
òàåò ñìåð-
òíîñòü îò
ðàêà ãðóäè
(äî 41%), óâå-
ëè÷èâàåòñÿ
÷àñòîòà çàáî-
ëåâàíèé ðà-
êîì êîæè,
è ç ì å í ÿ å ò ñ ÿ
ãåíåòè÷åñêèé
àïïàðàò êëå-
òîê.

� Êàê îöå-
íèâàåòñÿ ìà-
òåðèàëüíûé
óùåðá îò àâàðèè è ñêîëüêî åù¸ áóäåò
ñòîèòü ×åðíîáûëü?

� Åñëè â 1986 ãîäó óùåðá îöåíèâàë-
ñÿ 3-5 ìëðä. äîëëàðîâ, òî ñåãîäíÿ, îñ-
íîâûâàÿñü íà ðàñ÷åòàõ ïî Áåëîðóññèè,
ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî ê 2015 ã. îáùèå
ðàñõîäû Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Óêðàè-
íû äîëæíû áóäóò ñîñòàâèòü ïîðÿäêà
590 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ (!).

�×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î ñîñòîÿíèè
àòîìíîé ýíåðãåòèêè ÷åðåç 10 ëåò ïîñòå
êàòàñòðîôû?

� Óäèâèòåëüíî, íî, áîëüøå ÷åì êòî-
ëèáî çíàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ×åðíîáûëÿ,
íàøå ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî â 1992,
1995 ãã. íîâûå ïëàíû ðàçâèòèÿ àòîìíîé
ýíåðãåòèêè. Ñîâñåì íåäàâíî, â î÷åðåä-
íîé þáèëåé àòîìùèêîâ, Â.Ñ.×åðíî-
ìûðäèí â ïðèâåòñòâèè íàïèñàë, ÷òî
àòîìíàÿ ýíåðãåòèêà � �ñòàíîâûé õðå-
áåò Ðîññèè�.

Ñàìè ñïåöèàëèñòû-àòîìùèêè
ïðèçíàþò, ÷òî ïðèìåíÿåìûå òèïû ðå-
àêòîðîâ ïðèíöèïèàëüíî íå ìîãóò áûòü
ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûìè. Ðàçìíîæèòå-
ëè, êîòîðûå ìû åù¸ ïðîåêòèðóåì, îñ-
òàíîâëåíû íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñòðîè-
òåëüñòâà â ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè...
È ýòî íåñìîòðÿ íà äåñÿòêè ìèëëèàðäîâ
äîëëàðîâ, ïîòðà÷åííûõ íà èõ ñòðîè-
òåëüñòâî.

Ðåàêòîðû ÐÁÌÊ-1000 ëèøü ïî îä-
íîìó ïàðàìåòðó èç 19 îòâå÷àëè òðåáî-
âàíèÿì ÌÀÃÀÒÝ, ó ýíåðãîáëîêîâ ñ ðå-
àêòîðàìè ÂÂÝÐ-1000 èç 64 ïàðîãåíåðà-
òîðîâ áîëåå ïîëîâèíû âûøëî èç ñòðîÿ,
íå ïðîðàáîòàâ 15% ïðîåêòíîãî ñðîêà.
Ìû æå ïðè âûñîêîé àâàðèéíîñòè íà-
øèõ ÀÝÑ, èìåÿ ñòðàøíûé îïûò ×åðíî-
áûëÿ, ïðîäîëæàåì èäòè �ñâîèì ïóòåì�.

Ï Ë .Êàïèöà ñêàçàë î íûíåøíèõ
ðåàêòîðàõ: �Àòîìíûå áîìáû, äàþùèå
ýëåêòðè÷åñòâî�.

� Âàì èçâåñòíî, êàê îöåíèëè âëàñòè
è ó÷¸íûå òî, ÷òî ïðîèçîøëî òîãäà â
×åðíîáûëå?

� Êîãäà ïðîèçîøëà àâàðèÿ, Ãîðáà-
÷åâ íå ïîíÿë, ÷òî ïðîèçîøëî. Îí îïè-
ðàëñÿ íà ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Â ñâî-
èõ âîñïîìèíàíèÿõ îí ïðèâåë ñëîâà àêà-
äåìèêà À.Ï.Àëåêñàíäðîâà, ñêàçàííûå
÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå àâàðèè: �Íè÷åãî
ñòðàøíîãî, íàäî õîðîøåíüêî âûïèòü,
õîðîøî çàêóñèòü, âûñïàòüñÿ, è âñ¸ êàê
ðóêîé ñíèìåò�.

Ñâîåîáðàçíóþ îöåíêó òðàãåäèè äàë
è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÌÀÃÀÒÝ
Õ.Áëèêñ (îí è ñåãîäíÿ âîçãëàâëÿåò ýòó
îðãàíèçàöèþ). ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå
âçðûâà Áëèêå çàÿâèë, ÷òî àòîìíàÿ ýí-
ñðãåòèêà ìîæåò âûäåðæàòü àâàðèè òèïà
×åðíîáûëüñêîé ðàç â ãîäó.

Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î Âàëåðèè
Àëåêñååâè÷å Ëåãàñîâå. Òðàãåäèÿ àêàäå-
ìèêà Ëåãàñîâà � ýòî òðàãåäèÿ ñïåöèà-
ëèñòà, êîòîðûé îñîçíàë îïàñíîñòü òåõ-
íîãåííûõ àâàðèé åø¸ äî ×åðíîáûëÿ.
Ðåçóëüòàò åãî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
âèäèìî, ñòàëè îñíîâîé êîíôëèêòà ìåæ-
äó íèì è åãî êîëëåãàìè, ñòàâøèìè åãî
îïïîíåíòàìè. Äóìàþ, ÷òî åãî ðåøåíèå
óéòè èç æèçíè � ðåçóëüòàò ñëîæíûõ
âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé ãðàæäàíèíà
è ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé óïåðñÿ â ãëó-
õóþ ñòåíó íåïîíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà è
êîëëåã.

Ñðàçó îöåíèë ìàñøòàáû òðàãåäèè
ï ð å ä -
ñ å ä à ò å ë ü
Ãîñêîìãèä-
ðîìåòà Èç-
ðàýëü. Îí
ïîíÿë, ÷òî
ïðîèçîøëî.
Âñå ñâîäêè
èì åæåä-
íåâíî îïåðà-
òèâíî ïåðå-
äàâàëèñü â
ïîëèòáþðî,
ëè÷íî Ãîð-
áà÷åâó, íî...
Ê ñîæàëå-
íèþ, Èçðà-
ýëü íå
ð å ø è ë ñ ÿ
âçÿòü íà ñåáÿ
ðîëü �ãëàâ-
íîãî áàðà-

áàíùèêà�.
� Áëèæå âñåõ ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû

äîëæíû áûòü ñïåöèàëèñòû-àòîìùèêè...
� Ñðåäè àòîìùèêîâ ñóùåñòâóåò ñâî-

åãî ðîäà êîðïîðàòèâíàÿ ïîðóêà. Àòîì-
íàÿ ïðîìûøëåííîñòü � ýòî ñåãîäíÿ 10
çàêðûòûõ ãîðîäîâ, 2 ìëí. ðàáîòàþùèõ.
Â �äî÷åðíîáûëüñêèå� âðåìåíà ýòî êî-
ëîññàëüíûå íåñ÷èòàííûå äåíüãè, áîëü-
øèå êîëëåêòèâû ó÷åíûõ � ðàçðàáîò÷è-
êîâ ÿäåðíûõ òåõíîëîãèé.

Íà îòíîøåíèå ê òðàãåäèè ×åðíîáû-
ëÿ ó àòîìùèêîâ ïîâëèÿëè âíåäðÿåìûå
ìíîãî ëåò â èõ ñîçíàíèå øòàìïû î âû-
ñî÷àéøåé íàäåæíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ÀÝÑ, î �ÿäåðíîì ùèòå� ñòðàíû, êîòî-
ðûé îíè êóþò.

Ñïåöèàëèñòû Êóð÷àòîâñêîãî èíñòè-
òóòà, ñîáðàâøèåñÿ
ïîñëå èçâåñòèÿ î
×Ï, áûëè óâåðåíû
â òîì, ÷òî êðóïíàÿ
àâàðèÿ íåâîç-
ìîæíà. Ê ×åðíî-
áûëüñêîé àâàðèè
ìû íå áûëè ãîòîâû
íè ïñèõîëîãè÷åñ-
êè, íè òåõíè÷åñêè.
Êîíñòðóêöèÿ 4-ãî
áëîêà ×ÀÝÑ áûëà
èçíà÷àëüíî îïàñíà
� íå áûëè ðàñïèñà-
íû äåéñòâèÿ ïåðñî-
íàëà âî âðåìÿ àâà-
ðèéíîé ñèòóàöèè.

Ìû âûñòóïàëè
âìåñòå ñ äèðåêòî-
ðîì ×ÀÝÑ (äèðåê-
òîðîì âî âðåìÿ
àâàðèè) â Åâðîïåé-
ñêîì ïàðëàìåíòå.
Ýòîò èíæåíåð, óæå
îòñèäåâøèé ñðîê è
ïî-÷åëîâå÷åñêè ïå-
ðåæèâàþùèé òðà-
ãåäèþ ×åðíîáûëÿ,
çàÿâèë, ÷òî åñëè áû
âåðíóòü âðåìÿ, òî
îí ïðîäåëàë áû òå
æå äåéñòâèÿ, ÷òî
ïðèâåëè ê êàòàñò-
ðîôå. Ýòî ê âîïðî-
ñó î âîñïðèÿòèè
àâàðèè è ãî-
òîâíîñòè ê íåé

ñïåöèàëèñòîâ.
� À êàê, ïî âàøèì íàáëþäåíè-ÿì, îò-

íîñÿòñÿ ê ÿäåðíîé îïàñíîñòè íàøè
ëþäè?

� Íàñåëåíèå êàê òîãäà íå áûëî ãî-
òîâî ê àâàðèè, òàê íå ãîòîâî îíî ê ïî-
äîáíûì ×Ï è ñåãîäíÿ. Ðàäèàöèîííàÿ
îïàñíîñòü íå ïàõíåò, íå ãîðèò, íå áëåñ-
òèò, íå çâó÷èò... Ñåé÷àñ ëþäè âîçâðà-
ùàþòñÿ â ðîäíûå ìåñòà â ×åðíîáûëüñ-
êîé çîíå, â ýòèõ ìåñòàõ ðàçâîäÿò ñêîò,
ñîáèðàþò ãðèáû, ïüþò âîäó, ìîëîêî, è
îáùåñòâî ìîë÷èò.

Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ïñèõîëîãèÿ,
ðóññêèé õàðàêòåð, à â êàêîé-òî � âûðà-
áîòàííàÿ ñîâåòñêîé âëàñòüþ ïñèõîëî-
ãèÿ, êîãäà ÷åëîâåê �ðàíüøå äóìàë î
Ðîäèíå, à ïîòîì î ñåáå�. Ýòî íå çàïàä-
íûé ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî æèçíü ñàìî-
öåííà.

� Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, â Ñîâåò
Áåçîïàñíîñòè íå âîøëè ñïåöèàëèñòû ïî
ýêîëîãèè?

� Äëÿ Ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà Áåçîïàñíî-
ñòè, êàê è äëÿ ëþáîãî ãðàæäàíèíà ñòðà-
íû, ñåãîäíÿ âàæíî îñòàíîâèòü âîéíó â
×å÷íå, ãäå óæå ïîãèáëè òûñÿ÷è ëþäåé.
Îí íå ïîíèìàåò, ÷òî èç-çà ïðîáëåì ýêî-
ëîãèè â ñòðàíå ïðåæäåâðåìåííî åæåãîä-
íî óìèðàåò äî 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. (Íà-
ïîìíþ, ñåé÷àñ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ìóæ÷èíû â Ðîññèè îêîëî
59 ëåò). Íà Çàïàäå íàïèñàíû òîìà íà
òåìó îá óðîâíå �äîïóñòèìîãî ðèñêà�.
Ñåãîäíÿ â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ
ïðèíÿò óðîâåíü äîïóñòèìîãî ðèñêà,
ðàâíûé 1/1000000. Ýòî ðèñê ÷åëîâåêà
áûòü óáèòûì ìîëíèåé. Âñå äåéñòâèÿ
îáùåñòâà �ó íèõ� íàïðàâëåíû íà îáåñ-
ïå÷åíèå ýòîé íîðìû.

Ó íàñ óðîâåíü äîïóñòèìîãî ðèñêà â
100 ðàç íèæå � 1/10000.

Âîò îòñþäà è ïîäõîäû,
êóëüòèâèðóþùèåñÿ ñâåðõó äîíèçó.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ â íàøåé
ñòðàíå íå îñîçíàëè îïàñíîñòè ïîâòîðå-
íèÿ ×åðíîáûëÿ.

� ×òî, ïî-âàøåìó, íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíÿòü îáùåñòâó ñåãîäíÿ, ÷òîáû
íå ïîâòîðèëñÿ ×åðíîáûëü?

� ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà ìíî-
ãèå ñîòíè ëåò áóäåò âëèÿòü íà ÷åëîâå-
÷åñòâî. Àâàðèÿ 4-ãî ðåàêòîðà ×ÀÝÑ
çàòðîíóëà æèçíü äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ
ëþäåé. ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà
ïðèâåëà ê ðàñïàäó ÑÑÑÐ è ñäåëàëà
ñòðàíó çàëîæíèöåé ÿäåðíûõ òåõíî-
ëîãèé. Ñ÷èòàþ, ÷òî óæå ñåãîäíÿ îáùå-
ñòâî äîëæíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá
îòêàçå îò àòîìíîé ýíåðãåòèêè.

Áåñåäîâàë ß.ÒÓÄÎÐÎÂÑÊÈÉ,
�Åñòü èäåÿ!� ¹17(60), 1996 ã.
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Òàëàíòû êàðåëüñêîãî êðàÿ

Êðîíèä Àëåêñàíäðîâè÷ Ãîãîëåâ ðîäèëñÿ 13 èþíÿ 1926 ãîäà íà Íîâãîðîäñêîé çåìëå

â ñåìüå êðåñòüÿíèíà. Îò äåòñòâà îñòàëèñü âîñïîìèíàíèÿ î áîëüøîé äîìàøíåé

áèáëèîòåêå îòöà, óäèâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ôèëîñîôà îò çåìëè. Êðîíèä çàïîìíèë ýòè

êíèãè åùå è ïîòîìó, ÷òî íåóäåðæèìî... ðàçðèñîâûâàë èõ ôîðçàöû.

Þíîñòè íå áûëî - áûëà âîéíà, âñå ïÿòü ëåò, áûë ôðîíò. Äîøåë äî Ãåðìàíèè.

Çàòåì ó÷åáà è ðàáîòà â Ëåíèíãðàäå. Âûïóñêíèê õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà è õóäî-

æåñòâåííî-ãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà èì.Ãåðöåíà. Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà-

÷èíàåò â Êåñòåíüãå. Â 1961 ãîäó ïåðååçæàåò â ãîðîä Ñîðòàâàëà, ãäå ñîçäàåò äåòñêóþ õóäî-

æåñòâåííóþ øêîëó. Ñ òåõ ïîð âîò óæå 35 ëåò õóäîæíèê Ãîãîëåâ - æèòåëü Êàðåëèè.
Êðîíèä ÃÎÃÎËÅÂ        Kronid GOGOLEV

Êðîíèä Àëåêñàíäðîâè÷ ìíîãî ðèñóåò, ðàáîòàåò ñ äåðåâîì. Âíà÷àëå ýòî áûëè
íåáîëüøèå ðàáîòû-ïîäåëêè, íàïîìèíàþùèå âðåìÿ ÿçû÷åñòâà íà Ðóñè: ðóñàë-
êè, ëåñíûå äóõè, äðåâíèå âèòÿçè, ñêàçî÷íûå ïòèöû. Ýòè ðàáîòû è ñåé÷àñ ìîæíî
óâèäåòü â âûñòàâî÷íîì çàëå, ñîçäàííîì ïî èíèöèàòèâå ãîðîäà â 1989 ãîäó.

Òâîð÷åñòâî ìàñòåðà óíèêàëüíî. Ýòî
îñîáûé, çàáûòûé è ïîòåðÿííûé íàìè ìèð.
Êîãäà Êðîíèä Ãîãîëåâ ðàáîòàåò, îí çàáû-
âàåò, ÷òî íåëüçÿ, à ÷òî ìîæíî â òâîð÷åñòâå.
Òàêàÿ ñâîáîäà ïîçâîëÿåò åìó òâîðèòü è
ðàáîòàòü â îñîáîé è èíäèâèäóàëüíîé ìà-
íåðå Åìó, ïðîôåññèîíàëó, ïîäîáíîå îòðå-
÷åíèå îò êàíîíîâ íå âñåãäà ïðîùàëîñü. Â
Ñîþç õóäîæíèêîâ Êàðåëèè åãî ïðèíÿëè
òîëüêî â 1986 ã

À ïîñåòèòåëÿì åãî âûñòàâîê óäèâèòåëü-
íî ïîâåçëî. Íîâãîðîäñêàÿ âîëüíèöà è ñå-
âåðíàÿ ñäåðæàííîñòü, ìóäðîñòü ïðèñóò-
ñòâóþò â ðàáîòàõ Ê. Ãîãîëåâà. Ìíîãèå ãîâî-
ðÿò îá îñîáîé àóðå, èñõîäÿùåé îò íèõ.

Êàðòèíû æèâóò, èçëó÷àþò ïîêîé è äîá-
ðî. Ïåðåä íàìè - ðåàëüíûé è ãàðìîíè÷íûé
ìèð. Ìíîãèå äåÿòåëè èñêóññòâà çíàþò è
ëþáÿò òâîð÷åñòâî Ãîãîëåâà. Ý Àðòåìüåâ, Ý
Ïàòëàåíêî, Í.Ñòðîíê, Í.Âåäåðíèêîâ. Â Êà-
ëèñòðàòîâ, Â Ïîíîìàðåâà âîñïðèíèìàþò
åãî ðàáîòû êàê èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ è î÷è-
ùåíèÿ.

Âûñòàâêè Êðîíèäà Àëåêñàíäðîâè÷à ïðî-
õîäèëè â Ìîñêâå. Ñ.-Ïåòåðáóðãå. Ïåòðîçà-
âîäñêå, Â ãîðîäàõ Ôèíëÿíäèè, Ïîëüøè, ×å-
õîñëîâàêèè. Ãåðìàíèè, ßïîíèè.

Èç èíòåðâüþ Ê .À.Ãîãîëåâà
ýêîâåñòíèêó “ Çåëåíûé ëèñò”:

– 70 ëåò. ×òî äëÿ Âàñ ýòî îçíà÷àåò? Ðó-
áåæ? Èòîãè?

– Ó ìåíÿ ðàíüøå áûëà ìûñëü: äîòÿíóòü
áû äî 70. Íî îí òàê áûñòðî ïîäêàòèë, ýòîò
ðóáåæ, ÷òî ÿ îïîìíèòüñÿ íå ìîãó. Êàê æå ýòî
òàê - 70?.. Íî âñå. ÷òî ìíå ïîëîæåíî, ñêîëüêî Áîã äàñò, áóäåò èñïîëüçîâàíî, êîíå÷íî,
äëÿ ðàáîòû Áåç ðàáîòû ÿ ñåáÿ ÷å âèæó. È óéòè õîòåëîñü áû çà ðàáîòîé ...

– Ñâîè êàðòèíû, ïîäåëêè, èçäåëèÿ âû íàçûâàåòå ñêðîìíî ðàáîòàìè.
Ñêîëüêî èõ ó âàñ?

– Íå çíàþ. Ðàáîòàþ è... ðàáîòàþ, à êàê-òî ñåñòü, ïîäñ÷èòàòü � íåêîãäà. Âñå
ñâîè ðàáîòû ÿ çàâåùàþ ãîðîäó.

Ïòèöû     Linnut     The Birds
Ïòèöû

Íà äåðåâÿííîé óëèöå

Ïî ìàòåðèàëàì áóêëåòà �Äðåâî æèçíè êðîíèäà Ãîãîëåâà�
Ðåïðîäóêöèè ñî ñëàéäîâ � Î.À.Ñåìåíåíêî

Ôðàãìåíòû òåêñòà � Ñ.È.Æóê

Ïîðòðåò äî÷åðè

ÊàëåâàëàÊàëåâàëà     Kalevala     Kalevala

– Ìîæåò áûòü, áàíàëüíûé âîïðîñ: ãäå Âû áå-
ðåòå ñþæåòû? Âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà, êíèãè?

– Äà, è òî. è äðóãîå À åùå âïå÷àòëåíèÿ îò ïóòå-
øåñòâèé.

– Êðîíèä Àëåêñàíäðîâè÷, Âû - ïåâåö íåáðîñ-
êîé, íî óäèâèòåëüíî êðàñèâîé è íåæíîé ñåâåð-
íîé ïðèðîäû. Îáðàùàåòå ëè Âû âíèìàíèå íà
èçìåíåíèÿ â íåé âî âðåìÿ âàøèõ ïóòåøåñòâèé?

– Äà È îñîáåííî ýòî âèäíî ïî Êàðåëèè. Íà ìîèõ
ãëàçàõ ýòîò ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ øåë.

– Âû âåðèòå, ÷òî åù¸ ïðè Âàøåé æèçíè âîçîá-
ëàäàåò ýêîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ó íàøèõ
ïðàâèòåëåé, è îíè áóäóò ðàáîòàòü â ãàðìîíèè ñ
ïðèðîäîé?

– (Ïàóçà. Âçäîõ). Ó íàñ äîëæåí áûòü õîçÿèí Âîò.
Íåò õîçÿèíà. À êîãäà åãî íåò, âñ¸ èäåò íå òàê, êàê
íàäî. Ðÿäîì, â Ôèíëÿíäèè, ìû æå çíàåì, êàê òàì
ñðóáèë äåðåâî, òóò æå ïîñàäèë äðóãîå. Âñå óõîæå-
íî. (Âçäîõ). Íåò, äîëæåí áûòü õîçÿèí, íî íå òîò “õî-
çÿèí”, êîòîðûé êóïèë ó÷àñòîê, ïðèãëàñèë ëåñîðó-
áîâ, âûðóáèë äåðåâüÿ, ïðîäàë è... âñå. Ðàçâå ýòî
õîçÿèí?..

Êðåïîñòü

� Çíà÷èò, ó íàñ åùå áåñïðåäåë.
� Ïîêà åùå äà.
� Êàê ó Âàñ íà÷èíàåòñÿ äåíü?
� Âñòàþ â 6 ÷àñîâ è çà ðàáîòó.
� Â Âàøåì îáëèêå åñòü ÷òî-òî

áûëèííîå. À îò ðàáîò âàøèõ èäåò êà-
êîå-òî áëàãîòâîðíîå èçëó÷åíèå.

� Êàê-òî íà âûñòàâêå â Ëåíèíãðà-
äå åù¸ îïðåäåëÿëè êàêèì-òî ïðèáî-
ðîì, ÷òî îò ýòîé ðàáîòû èäåò òàêîå-
òî èçëó÷åíèå, íà ýòîì ðàññòîÿíèè êîí-
÷àåòñÿ, à îò ýòîé äåéñòâóåò äàæå çà
îêíàìè. Íó, à ÿ ýòîãî íå ÷óâñòâóþ.
Ïðîñòî ðàáîòàþ.

Ó ìåíÿ êàæäûé ãîä ãäå-òî âûñòàâ-
êè. ß ñîáðàë óæå êèïó êíèã îòçûâîâ.
È âîò õîòÿ áû îäíî ðóãàòåëüñòâî. Íè
îäíîãî. Íè îñóæäåíèÿ, íèêàêîãî
ïîó÷åíèÿ...

� Ïîòîìó ÷òî èäåò èçëó÷åíèå
äîáðà.

� ß íå çíàþ.
� Ñïàñèáî Âàì, Êðîíèä

Àëåêñàíäðîâè÷ çà áåñåäó, çà Âàøå
Òâîð÷åñòâî. È äàé Âàì Áîã çäîðîâüÿ
íà äîëãèå ãîäû, à íàì �ðàäîñòè îò
íîâûõ âñòðå÷ ñ Âàøèìè ðàáîòàìè.
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Îëåã Ñåìåíåíêî -
îäèí èç ëó÷øèõ ôîòîãðàôîâ Êàðåëèè.
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊ Êàðåëüñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî

ìóçåÿ, ãäå ýêñïîíèðóåòñÿ âûñòàâêà åãî ðàáîò.
ÁËÈÖ-ÈÍÒÅÐÂÜÞ:

� Êòî Âû ïî ãîðîñêîïó?
� Áëèçíåöû â ãîä Âîëà (17.06. 49)
� Ïî òåìïåðàìåíòó?
� Íå ôîòîðåïîðò¸ð. Ñîçåðöàòåëü.
� Ëþáèìîå âðåìÿ ãîäà?
� Îñåíü. Êîíåö ñåíòÿáðÿ -íà÷àëî

îêòÿáðÿ: �âçðûâ� öâåòîâ.
� Êàêîé èç íèõ áîëüøå ïî äóøå?
� Íåò îäíîãî. Êðàñîòà â óäèâèòåëü-

íîì èõ ñî÷åòàíèè.
� Ñêîðî çèìà...
� Ñíåã íèêîãäà íå áûâàåò òîëüêî

áåëûì.
� ×òî Âàñ óäèâëÿåò â ñûíå?
� Ñàíüêå 7 ëåò. ×àñàìè ïðîñèæèâà-

åò çà ýëåêòðîííûìè èãðàìè. À åù¸ ó
íåãî àáñîëþòíûé ìóçûêàëüíûé ñëóõ.

� Íàñëåäñòâåííîå?
� Âîçìîæíî. Â ñâî¸ âðåìÿ ÿ çàêîí-

÷èë ìóçûêàëüíóþ øêîëó.
� Êàêóþ ìóçûêó ïðåäïî÷èòàåòå

ñëóøàòü?
� Êëàññè÷åñêèé ðîê. Íàïðèìåð,

�Áèòëç�.
� Ñïîðòîì çàíèìàåòåñü?
� Â þíîñòè óâëåêàëñÿ áîêñîì, èìåþ

2 ðàçðÿä. Ñåé÷àñ òåëåáîëåëüøèê.
� ×òî äëÿ Âàñ åäà?
� Çàëèâêà áàêà. ß íå ïðèâåðåäëèâ.
� Ëþáèìûé íàïèòîê?
� Êîôå.

� Äàâíî êóðèòå?
� Ñ 20 ëåò. Ñåãîäíÿ âûêóðèâàþ

îäíó ïà÷êó �Áåëîìîðà� â äåíü.
� Áðîñèòú íå ïðîáîâàëè?
� Â 89-ì áðîñàë, êîãäà íåâîçìîæíî

áûëî íèãäå êóïèòü òàáàê. Áûëî ïëî-
õî, ìóòèëî...

� Ìóçåþ, â êîòîðîì Âû òðóäèòåñü,
125 ëåò. Ýòî ïðàçäíè÷íîå ñîáûòèå?

� Ìóçåé ïîêà æèâ. Íî äåíåã íåò íè
íà çàðïëàòó, íè äàæå íà ôîòîáóìàãó...

� È âñ¸ æå ðàáîòó íå áðîñàåòå.
� ß çäåñü ñ 83-ãî ãîäà. È íèêóäà

óõîäèòü íå ñîáèðàþñü.
� Ïî÷åìó Âû ïðåäïî÷èòàåòå ñú¸ì-

êó íà ñëàéäû, à íå íà ÷¸ðíî-áåëóþ
ïë¸íêó?

� Â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî íà öâåò-
íîå ôîòî ãîðàçäî áîëüøèé ñïðîñ. À
åù¸ ïîòîìó, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî ðàç-
íûå âèäû ñú¸ìîê. Îáúÿñíèòü ïî÷åìó?

� Ïîêà íå íàäî. Ýòî îòäåëüíûé ðàç-
ãîâîð. Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî èíòåðâüþ
õîòåëîñü áû óñëûøàòü ñîâåò òåì, êòî
õî÷åò ïðèîáðåñòè õîðîøóþ ôîòîòåõ-
íèêó.

� Íà ìîé âçãëÿä, õîðîøèå àïïàðà-
òû: �Mamiya RB 67�, �Canon T90�, à
ñëàéäîâàÿ ïë¸íêà ìàðêè
�EKTACHROME�.

� Ñïàñèáî çà áåñåäó. Òâîð÷åñêèõ óñ-
ïåõîâ!

Íåîëèòè÷åñêîå ñîîðóæåíèå �Ëàáèðèíò�
íà Á. Çàÿöêîì îñòðîâå (Ñîëîâåöêèå îñòðîâà)

Êóïîëà Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî ñîáîðà íà Âàëààìå

Ïåðåä ãðîçîé

Áåëîå ìîðå

�Íîñîðîãè� íà áåðåãó Ëàäîæñêîãî îçåðà

Ðàçâîðîò (4-5 ñòð.) ïîäãîòîâèë Ãåííàäèé Ìèíãàçîâ
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Ãèðâàññêèé ãåîëîãè÷åñêèé çàêàçíèêÏðîåêòû

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå «ÇË» ìû íà÷àëè ðàç-
ãîâîð î ãåîëîãè÷åñêîì íàñëåäèè Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèè. Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæèì çíàêîìèòü âàñ
ñ ïðèðîäíûìè ïàìÿòíèêàìè äîêåìáðèÿ è ðàñ-
ñìîòðèì îñîáåííîñòè ãåîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
îêðåñòíîñòåé ïîñåëêà Ãèðâàñ (Êîíäîïîæñêèé
ðàéîí). Çäåñü íà íåáîëüøîé ïëîùàäè ðàçìåøå-
íî òàêîå êîëè÷åñòâî óíèêàëüíûõ ðàçíîïëàíî-
âûõ ãåîëîãè÷åñêèõ ïÿìÿòíèêîâ, ÷òî ñàìîé ïðè-
ðîäîé ïîäãîòîâëåíî ìåñòî äëÿ îñîáî îõðàíÿå-
ìîé ãåîëîãè÷åñêîé òåððèòîðèè (ñì. ñõåì. êàð-
òó). Ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîãî ãåîëîãè÷åñêîãî
çàêàçíèêà áûë áû äîñòàòî÷åí äëÿ îõðàíû åãî
áîãàòîãî ãåîëîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, íî íå îãðà-
íè÷èâàë áû õîçÿéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå òåð-
ðèòîðèè ïëîùàäüþ áîëåå 25 òûñ. ãà.

Ðàéîí Ãèðâàñà ðàñïîëîæåí íà çàïàäíîì
êðàþ êðóïíîãî Îíåæñêîãî ñèíêëèíîðèÿ (ìóëü-
äû), êîòîðûé îõâàòûâàåò âñþ ñåâåðíóþ ÷àñòü

Îíåæñêîãî îçåðà âìåñòå ñ Çàîíåæñêèì ïîëóîñò-
ðîâîì. Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ãåîëîãè÷åñêèå ïà-
ìÿòíèêè íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè îò ïîñåëêà è ìåæäó îçåðàìè Ñóõîå, Ñóíäîçå-
ðî è Ïàëüîçåðî

Èñòîðèÿ ãåîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðàéîíà
ïîñ.Ãèðâàñ íà÷àëàñü åù¸ â êîíöå ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ. Â ïåðâîå âðåìÿ çäåñü ðàáîòàëè â îñíîâ-
íîì ãåîëîãè ñîçäàííîé â 1886 ãîäó Ãåîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû Ôèíëÿíäèè, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ âõî-
äèëà â ñîñòàâ Ðîññèè. Ñîõðàíèëèñü ïóáëèêàöèè
Â.Ðàìñåÿ â íà÷àëå âåêà, ãäå îí ðàññìàòðèâàë
ñòðîåíèå è âîçðàñò ñëàíöåâ îêðåñòíîñòåé äåð.
Êîéêàðû. Ðÿä ýêñïåäèöèé îðãàíèçîâàë ñþäà
èçâåñòíûé ôèíñêèé ãåîëîã Ïåíòòè Ýñêîëà.

Ìíîãîýòàæíîå ñòðîåíèå äîêåìáðèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ïðèìå÷àòåëüíîé îñîáåííîñòüþ çòî-
ãî ðàéîíà. Çäåñü íà ðàííåàðõåéñêîì ãðàíèòî-
ãåéñîâîì îñíîâàíèè ñ âîçðàñòîì áîëåå 3.15
ìëðä, ëåò, êàê êîâðû ëåæàò äðóã íà äðóãå ðàç-
íîâîçðàñòíûå îñàäî÷íûå è âóëêàíîãåííûå êîì-
ïëåêñû ëîïèÿ (ïîçäíèé àðõåé, âîçðàñò 3.15-2.5
ìëðä. ëåò), ñóìèÿ. ñàðèîëèÿ è ÿòóëèÿ (ðàííèé
ïðîòåðîçîé, ñ âîçðàñòàìè ñîîòâåòñòâåííî 2.4-
2.35, 2.35-2.3, 2.3-2.05 ìëðä. ëåò).

Âòîðîé îñîáåííîñòüþ ðàéîíà ïîñ.Ãèðâàñ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïî÷òè â òå÷åíèå îäíîãî ìèëëè-
àðäà ëåò â àðõåå è ðàííåì ïðîòåðîçîå çäåñü ïðî-
ÿâèëàñü èíòåíñèâíàÿ âóëêàíè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Èíòåðåñíî, ÷òî âñå âûÿâëåííûå âóëêàíè-
÷åñêèå öåíòðû ëîæàòñÿ â êðóã ðàäèóñîì âñåãî 2
êì. Åñòü ÷¸òêèå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî çäåñü äåé-
ñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàëè âóëêàíû. Îò íèõ ñîõðà-
íèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ëàâîâûå ÿçûêè (ôîòî 1),
à ñàìè âóëêàíè÷åñêèå æåðëà çàïîëíåíû äðîáëå-
íûìè ïîðîäàìè, èíòåíñèâíî ïåðåðàáîòàííûìè
ïîñòâóëêàíè÷åñêèìè òåðìàëüíûìè ðàñòâîðàìè.
Õàðàêòåðíî ïðèñóòñòâèå òàêèõ ìèíåðàëîâ, êàê
òóðìàëèí, ýïèäîò, õëîðèò, òàëüê, ñóëüôèäû è äð.

Îäèí ýðóïòèâíûé öåíòð â ðóñëå ðåêè ðÿäîì
ñ Ïàëüîýåðñêîé ÃÝÑ áûë âûÿâëåí â 60-å ãîäû
ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ãåîëîãèè Êàðåëüñêî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ À.Ï.Ñâåòîâûì è
À.È.Ãîëóáåâûì. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêèå ðåä÷àé-
øèå ïàìÿòíèêè ãåîëîãèè çàñëóæèâàþò ñòðîãîé
îõðàíû, âåäü ýòîìó âóëêàíó áîëåå 2 ìëðä ëåò, è
îí ïðîñòî ÷óäîì ñîõðàíèëñÿ. Ñàìîå ñòðàøíîå
äëÿ ïðèðîäíûõ êàìåííûõ óçîðîâ âóëêàíè÷åñêî-

ãî öåíòðà  ýòî êîñòðû, âîçâîäèìûå íà íèõ, ïîñ-
ëå ýòîãî êàìåíü ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ. Êîíå÷íî è
ðàçáèòûå áóòûëêè íå óêðàøàþò äðåâíèé âóëêàí.
Òðèæäû, â 1897, 1937 è 1984 ãã., â ðàéîíå ïî-
ñ.Ãèðâàñ ïðîõîäèëè ýêñêóðñèè ñàìîãî âûñîêî-
ãî ôîðóìà ãåîëîãîâ ìèðà � Ìåæäóíàðîäíîãî
Ãåîëîãè÷åñêîþ Êîíãðåññà.

Ñàìûå äðåâíèå âóëêàíè÷åñêèå öåíòðû ðàé-
îíà èçâåñòíû ó äîðîãè íà Êîéêàðû è íà âîñòî÷-
íîì áåðåãó îçåðà ßíèø Èì ïî÷òè 3 ìëðä. ëåò. Â
ïîðîäàõ ñîõðàíèëèñü ìíîãèå îñîáåííîñòè âíóò-
ðåííåãî ñòðîåíèÿ è äàæå ñâîåîáðàçíûå ñïèíè-
ôåêñ-ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áû-
ñòðîì îñòûâàíèè ìàãìû ïîñòå èçëèÿíèÿ íà ïî-
âåðõíîñòü

Âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ è ïðîñòî ëþáèòåëåé
ïðèðîäû çàñëóæèâàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ âóëêàíè÷åñêèõ è îñàäî÷-
íûõ ïîðîä òåêñòóð, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óñ-

ëîâèÿõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ
Òàê, íàïðèìåð äëÿ ïîäâîä-
íîãî âóëêàíèçìà õà-
ðàêòåðíû ñâîåîáðàçíûå øà-
ðîâûå è ïîäóøå÷íûå ëàâû, â
äåëüòàõ ðåê â îñàäêàõ ÷àñòî
îáðàçóåòñÿ ñëîæíîå ïåðåïëå-
òåíèå ñëîèñòîñòè, íàçâàííîå
êîñîé ñëîèñòîñòüþ, èà áåðå-
ãàõ îçåð è ìîðåé íà ïåñ÷àíè-
ñòûõ îòìåëÿõ íåðåäêî ìîæ-
íî óâèäåòü çíàêè ðÿáè, íà
ãëèíèñòûõ îñàäêàõ-òðåùè-
íû óñûõàíèÿ è ò.ä. Íàëè÷èå
ïðåêðàñíî ñîõðàíèâøèõñÿ
çíàêîâ ðÿáè â ñóõîì ðóñëå
ðåêè Ñóíà (ôîòî 2) ÿâëÿåòñÿ
îäíîçíà÷íûì ñâèäåòåëüñò-
âîì òîãî, ÷òî çäåñü îêîëî
2200 ìëí ëåã íàçàä áûë áå-
ðåã äðåâíåãî âîäî¸ìà. Êñòà-
òè, ñóõîå ðóñëî ðåêè ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç äåñÿòè îôèöè-
àëüíî îôîðìëåííûõ è îõðà-
íÿåìûõ äîêåìáðèéñêèõ ïà-
ìÿòíèêîâ ïðèðîäû Êàðåëèÿ.
Ñåðûé öâåò ïåñ÷àíèêîâ
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðÿäîì ñ
âîäî¸ìîì àêòèâíî äåéñòâî-
âàë âóëêàí. Òðåùèíû óñûõà-
íèÿ íà ïîâåðõíîñòÿõ ñëîèñ-
òîñòè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå
çàñóøëèâûõ ïåðèîäîâ, êîãäà
âîäî¸ìû âðåìåííî âûñûõà-
ëè. Ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü
âñå ìàòåðèêè íàõîäÿòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì äâèæåíèè îòíî-
ñèòåëüíî äðóã äðóãà, è â ýòî
âðåìÿ íàø äðåâíèé êîíòè-
íåíò íàõîäèëñÿ çíà÷èòåëüíî
áëèæå ê ýêâàòîðó, íî íà þæ-
íîì ïîëóøàðèè.

Íàâåðíî, èìåííî ïîýòî-
ìó â äîëîìèòàõ ðàéîíà ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäû äðåâ-
íåé æèçíè â âèäå ñòðîìàòî-
ëèòîâûõ ïîñòðîåê. Áîëåå
äâóõ ìèëëèàðäîâ ëåò íàçàä
æèçíü ñóùåñòâîâàëà òîëüêî

â âîäî¸ìàõ, à ïðèáðåæíûå ñêàëû ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé áåçæèçíåííóþ ïóñòûíþ. Îðãàíè÷åñêèå
îñòàòêè íàèáîëåå èçâåñòíû ó äåð.Ðàéãóáà (ôîòî
3, àâòîð Â.Â.Ìàêàðèõèí), ãäå îíè òàêæå èìåþò
ñòàòóñ ïàìÿòíèêà ïðèðîäû. Ïðàâäà, ÷àñòü ïà-
ìÿòíèêà ïî÷åìó-òî îêàçàëàñü îòãîðîæåíà ÷üèì-
òî çàáîðîì. Ýòîò ïàìÿòíèê íåèçìåííûé îáúåêò
âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ ãåîëîãè÷åñêèõ ýêñêóðñèé

Ñòðîìàòîëèòû âûÿâëåíû òàêæå â ðóñëå ðó-
÷üÿ Ëóêàíîÿ. Íà ïðîäîëæåíèè ýòèõ æå ÿòóëèé-
ñêèõ ïëàñòîâ íà þã ó äåð.Ïÿëîçåðî èíòåðåñíàÿ
ñòðîìàòîëèòîâàÿ ïîñòðîéêà îêàçàëàñü íà òåð-
ðèòîðèè äà÷íîãî ó÷àñòêà. Ïàìÿòíèê ïðèâàòè-
çèðîâàí!?) è äîñòóï ê íåìó çàòðóäíåí. Èìåííî
ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî áûñòðåéøåå ñîçäàíèå
Ãèðâàññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçíèêà, ïî-
ñêîëüêó ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî óíèêàëüíûå
ïðèðîäíûå îáúåêòû îêàæóòñÿ â ðóêàõ äèëåòàí-
òîâ èëè âîîáùå áóäóò óíè÷òîæåíû.

Íàëè÷èå íà äàííîé òåððèòîðèè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïàìÿòíèêîâ ïðèðîäû ïîçâîëèò îðãàíè-
çîâàòü ñïåöèàëüíûå ìàðøðóòû ïðèðîäíîãî òó-
ðèçìà è ïðèâëå÷ü ñþäà íå òîëüêî æåëàþùèõ èç
Êàðåëèè è äðóãèõ ðàéîíîâ Ðîññèè, íî è òàêæå
èç-çà ãðàíèöû. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðÿäîì íàõî-
äèòñÿ çàïîâåäíèê «Êèâà÷», ãäå â òå÷åíèå âñåãî
ëåòà íåò îòáîÿ îò òóðèñòîâ. Íåäàëåêî êóðîðò
«Ìàðöèàëüíûå Âîäû» ñî ñâîèìè ðîäíèêàìè è
èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè. Ïðåêðàñíûå
îäíîäíåâíûå ìàðøðóòû ìîæíî îðãàíèçîâûâàòü
ïðÿìî èç Ïåòðîçàâîäñêà. À åñëè áû áûëà âîç-
ìîæíîñòü íåäîðîãîãî íî÷ëåãà íà ìåñòå (êåìïèíã
è ò.ï.), òî ëåòîì ìîæíî îòäûõàòü çäåñü äàæå ñå-
ìüÿìè. Êðóãîì ëåñ, ÷èñòûé âîçäóõ, íà áåðåãàõ
Ïàëüîçåðà è Ñóíäîçåðà åñòü ïðåêðàñíûå ïåñ÷à-
íûå ïëÿæè, â îêðåñòíîñòíûõ ëåñàõ ìíîãî ÿãîä è
ãðèáîâ. Îõîòà è ðûáàëêà òàêæå ðàçðåøåíû. Âñå
ýòî � íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé
ðåêðåàöèè è îòäûõà.

Óíèêàëüíûå ãåîëîãè÷åñêèå ïàìÿòíèêè ðàé-
îíà èíòåðåñíû âñåì æèòåëÿì ðåñïóáëèêè êàê
äðåâíåéøàÿ è ðàíåå íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ ðîä-
íîãî êðàÿ. Ñ òðóäîì âåðèòñÿ, ÷òî 2-3 ìèëëèàð-
äà ëåò íàçàä â Êàðåëèè äûìèëèñü ìíîãî÷èñëåí-
íûå âóëêàíû, ïðîèñõîäèëè çåìëåòðÿñåíèÿ, îá-
ðàçîâûâàëèñü ãîðû, ïëåñêàëèñü âîëíû òåïëîãî
ìîðÿ. Â ðàéîíå Ãèðâàñà ìíîãî èíòåðåñíîãî
ìîæíî óâèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè Ýòîò ðàéîí äëÿ

äîêåìáðèÿ � îäèí èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è íå-
ïîâòîðèìûõ â ìèðå � ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà
âêëþ÷åíèå â Ñïèñîê Âñåìèðíîãî ïðèðîäíîãî
íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ.

Êðîìå äîêåìáðèéñõèõ ïàìÿòíèêîâ â ðàéîíå
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû ÷åòâåðòè÷íûå îòëîæåíèÿ,
êîòîðûå èìåþò âîçðàñò îêîëî 11,5 òûñ ëåò. Îñî-
áåííî èíòåðåñíà êðóïíàÿ âîäíîëåäíèêîâàÿ äåëü-
òà ìåæäó Ïàëüîçåðîì è Ñóíäîçåðîì. Îíà ñëîæå-
íà òîíêîçåðíèñòûìè ïåñêàìè, êîòîðûå ìîæåò ïå-
ðåäâèãàòü äàæå
âåòåð. Ïîýòîìó
íà ïîâåðõíîñòè
äåëüòû íåðåäêè
õ à ð à ê ò å ð í û å
äëÿ ìîðñêèõ áå-
ðåãîâ äþíû.
Ðàçíîîáðàçèå
÷åòâåðòè÷íûõ
ôîðì ðåëüåôà
ä î ï î ë í ÿ þ ò
îçû, ìîðåííûå
ðàâíèíû, îç¸ð-
íûå ðàâíèíû ñ
ãëèíàìè è òà-
êèå îòíîñè-
òåëüíî ðåäêî
íàáëþäàåìûå
ôîðìû, êàê
ëîæáèíû ñòîêà
òàëûõ âîÿ

Áîëåå 1.5
ìëðä. ëåò íà-
çàä, íà÷èíàÿ ñ ïîçäíåãî ïðîòåðîçîÿ è äî íàøèõ
äíåé, íà òåððèòîðèè Êàðåëèè ïðåîáëàäàëà
ñóøà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ïåðèîä íå îñòàâèë îò
ñåáÿ ñëåäîâ. Ìîæíî îäíàêî ñêàçàòü, ÷òî â îòëè-
÷èå îò ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ ðàíüøå çäåñü áûëè íå-
ïðîõîäèìûå ïàïîðîòíèêîâûå ëåñà, ïðîãóëèâà-
ëèñü äèíîçàâðû, ïðîøëà âñÿ íàçåìíàÿ ýâîëþ-
öèÿ æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî
ñîçäàíèå ãåîëîãè÷åñêîé îñîáî îõðàíÿåìîé òåð-
ðèòîðèè çàâèñèò íå òîëüêî îò íàñ � ãåîëîãîâ,
êîòîðûå ìîãóò è äîëæíû îïðåäåëèòü öåííîñòü
òåõ èëè äðóãèõ ïàìÿòíèêîâ. Ýòî çàâèñèò òàêæå
îò Ãèðâàññêîé è Êîíäîïîæñêîé àäìèíèñòðàöèé.
Òîëüêî îíè ìîãóò íà ìåñòíîì óðîâíå ïðèíèìàòü
ðåøåíèå î ñîçäà-
íèè çäåñü ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ãåîëî-
ãè÷åñêîãî çàêàçíè-
êà. À ÷òî ýòî äàñò
äëÿ ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ? Çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðèðîäíîãî òóðèç-
ìà. Êàæäûé èç ïà-
ìÿòíèêîâ ìîæåò
áûòü ìîòèâîì äëÿ
ýìáëåìû, çíà÷êà,
ïî÷òîâîé îòêðûò-
êè è ò.ä. Íà ìåñò-
íîì ïî÷òîâîì îò-
äåëåíèè ìîã áû
áûòü  øòåìïåëü
ñïåöãàøåíèé. Ïî-
ñêîëüêó ïàìÿòíè-
êè óíèêàëüíû, òî
ýìáëåìû áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ îãðîìíûì óñïåõîì
ñðåäè òóðèñòîâ.

Ïðèðîäíûå ïàìÿòíèêè â ðàéîíå Ãèðâàñà �
íîâîå è óíèêàëüíîå ÿâëåíèå íå òîëüêî äëÿ ðÿ-
äîâîãî òóðèñòà-ëþáèòåëÿ ïðèðîäû, íî è äëÿ
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî îòêðûâàåò áîëüøèå
âîçìîæíîñòè è äëÿ íàó÷íîãî òóðèçìà.

Áîëåå øèðîêî ðàéîí ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ ãåîëî-
ãè÷åñêèõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå öåíòðàëüíûõ è çàðó-
áåæíûõ âóçîâ.

Þëî ÑÛÑÒÐÀ,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ãåîëîãèè

Êàðåëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ,
äîêòîð ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê

ÏÎÄÏÈÑÈ:
Ñõåìàòè÷åñêàÿ êàðòà ïðîåêòà Ãèðâàññêîãî

ãîñóäàðñòâåèèîãî ãåîëîïãèñêîãî ýàêàçíìêà.
Ñîñòàâëåíà àâòîðîì ñòàòüè ñ èñïîëüçîâàíèåì
îïáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ è ïîëåâûõ äàííûõ
Å.Í.Àôàíàñüåâîé, Ë.Ô.Áîíäàðÿ, Â.Â.Ìàêàðèõè-
íà, Ï.Â.Ìåäâå-äåâà, Þ.È.Ñàöóêà, À.È.Ñâåòî-
âîé è Ê.È.Õåéñêàíåíà.

Ðàííèé àðõåé: 1-ãðàíèòîãíåéñû.

Ïîçäíèé àðõåé: 2-îñàäî÷íî-âóëêàíîãåííûå
òîëùè ëîïèÿ, 3-ãàááðîäèîðèòû, 4-ãðàíèòû, 5-
óëüòðà-îñíîâíûå ïîðîäû, 6-ãàááðî.

Ðàííèé ïðîòåðîçîé: 7-àíäåçèòîáàçàëüòû ñó-
ìèÿ, 8-êîíãëîìåðàòû ñàðèîëèÿ, 9-êâàðöèòû è
ïåñ÷àíèêè ÿòóëèÿ, 10-6àçàëüòû ÿòóëèÿ, 11-äîëî-
ìèòû ÿòóëèÿ, 12-íåñîãëàñíûé êîíòàêò ñ êîðàìè
âûâåòðèâàíèÿ, 13-ðàçëîìû â êîðåííûõ ïîðîäàõ,
14-ýëåìåíòû çàëåãàíèÿ ñëîèñòîñòè è ëèíåéíîñ-
òè, 15-ïëîñêîñíûå ýëåìåíòû â ïîðîäàõ: ïëàñòî-
âàÿ îòäåëüíîñòü(à), ãíåéñîâèäíîñòü(á). ñëàíöå-
âàòîñòü(â).

×åòâåðòè÷íûå îáðàçîâàíèÿ: 16-âîäíîëåäíè-
êîâûå äåëüòû ñ äþíàìè(à) è áåç äþí(á), 17-ëîæ-
áèíû ñòîêà òàëûõ âîä, 18-îýû, 19-îç¸ðíàÿ ðàâ-
íèíà, 20-ìîðåííûå ðàâíèíû, 21 -âûñòóïû àðõåé-
ñêîãî ôóíäàìåíòà: Íåìñèêàññêèé(1), Êîéêàðñ-
êèé(2), Êðàñíîðå÷åíñêèé(3).

Ãåîëîãè÷åñêèå ïàìÿòíèêè: 22-êîíòàêòû, 23-
òèïè÷íûå ðàçðåçû, 24-òåêòîíè÷åñêèå, 25-ìèíå-
ðàëîãè÷åñêèå, 26-âóëêàíè÷åñêèå òåêñòóðû, 27-
ýðóïòèâíûå öåíòðû, 28-ïàëåîíòîëîãè÷åñêèå, 29-
ãåîèñòîðè÷åñêèå, 30-ãðàíèöà ñîçäàâàåìîãî çà-
êàçíèêà.

Íà êàðòå óêàçàíû ïîðÿäêîâûå íîìåðà ïà-
ìÿòíèêîâ
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Íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ
Íà ñåáå ïðèøëîñü èñïûòàòü, ÷òî òàêîå ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà. Â

Çàïîðîæüå � ýòî óäóøàþùàÿ çàãàçîâàííîñòü. Äîñòàëà ìåíÿ è ðàäèàöèÿ
îò ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ìîå è áåç òîãî ñëàáîå çäîðîâüå ðåçêî óõóäøè-
ëîñü. ß âûíóæäåíà áûëà ïîêèíóòü ðîäèíó è èñêàòü áîëåå ïîäõîäÿùåå
äëÿ æèçíè ìåñòî. È íàøëà åãî â Ôîéìîãóáå � äåðåâíå íà áåðåãó ìàëåíüêî-
ãî îçåðà, îêðóæ¸ííîãî îãðîìíûì ëåñîì íà âûñîêèõ ãîðàõ. Ðåäêîñòíàÿ
êðàñîòà ýòèõ ìåñò óäèâèëà è î÷àðîâàëà ìåíÿ. À ñêàëû è ñêëîíû ãîð, ñïóñ-
êàþùèõñÿ ê îçåðó, íàïîìíèëè ìíå áåðåãà Äíåïðà. Ìîãóùåñòâî áåñêðàé-
íåãî ëåñà, ÷àðóþùèå ëåòíèå ðàññâåòû è çàêàòû âñåëèëè â ìîþ äóøó ðà-
äîñòü, ñïîêîéñòâèå, íàäåæäû íà ëó÷øåå. ß ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çäîðî-
âîé è ñèëüíîé, íî íåäîëãî äëèëîñü ìîå ñ÷àñòüå.

Ñî ñòðàíèö ãàçåò ïîâåÿëî ãðóñòüþ è òðåâîãîé çà ïðèðîäó Çàîíåæüÿ.
Ìåíÿ äàæå ñòðàõ îõâàòèë. È âñå ýòî èç-çà íàìå÷àåìîé ó íàñ äîáû÷è øóí-
ãèòà. Êîíå÷íî, äîáû÷à ýòîãî ìèíåðàëà íå òàê îïàñíà êàê àòîìíûé âçðûâ,
íî âñå æå ýòî î÷åíü ïîõîæå íà áîìáó çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. ß, ñ ìîèì
ñëàáûì çíàíèåì òåõíîëîãèè ðàáîòû øóíãèòíîé øàõòû, ïîíèìàþ, ÷òî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïûëè, ïîäíÿòîé èç-ïîä çåìëè, ðåçêî ñíèçèò âëàæ-
íîñòü è ñèëüíî çàãðÿçíèò îêðóæàþùóþ ñðåäó , ïðîíèêíåò â îðãàíèçìû
æèâîòíûõ è ëþäåé. Íà÷íóò ïîãèáàòü ñàìûå âëàãîëþáèâûå ðàñòåíèÿ, èñ-
÷åçíóò ÿãîäû è ãðèáû, ïîñòåïåííî çàñîõíóò è äåðåâüÿ. Ïðèðîäà íà÷íåò
ìåäëåííî óìèðàòü.

ß âèäåëà âñ¸ ýòî â Äîíåöêîé îáëàñòè, â ãîðîäå Äíåïðîðóäíîå Çàïî-
ðîæñêîé îáëàñòè. Òàì ðåçêî íàðóøåí ïðèðîäíûé áàëàíñ � èçìåíèëñÿ
êëèìàò, èñ÷åçàåò ðàñòèòåëüíîñòü, î÷åíü áîëåþò ëþäè.

Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, ÷òî íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ ñ äîáû÷åé øóíãèòà â
Çàîíåæüå, ïîêà íå ñîçäàíû óñòàíîâêè, îáîðóäîâàíèå, êîòîðûå îáåñïå-
÷àò ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíóþ ðàáîòó øàõò. Ïóñòü îäèí èç êðàñèâåéøèõ
óãîëêîâ Êàðåëèè, áëàãîäàòíûé, ÷èñòûé è çäîðîâûé êðàé îñòàíåòñÿ òà-
êèì íàâñåãäà!

Ëèäèÿ ÑÏßÙÀß,
çàâåäóþùàÿ ôîéìîãóáñêèì Äîìîì äîñóãà,

Ìåäâñæüåãîðñêèé ðàéîí
(èç ïî÷òû ãàçåòû �Äèàëîã�)

Êîíôåðåíöèÿ ïî
áèîðàçíîîáðàçèþ â Êàðåëèè

24-25 ñåíòÿáðÿ â Ïåòðîçàâîäñêå íà êîíôåðåíöèþ «Áèîðàçíîîáðàçèå ëåñîâ
Êàðåëèè è Ôèíëÿíäèè» ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè êàðåëüñêèõ è ôèíñêèõ ëåñíûõ
è ïðèðîäîîõðàííûõ âåäîìñòâ, ó÷¸íûå, îáùåñòâåííîñòü. Ýòà êîíôåðåíöèÿ, êñòà-
òè, âïåðâûå â Êàðåëèè, ïðîâîäèëàñü ïî èíèöèàòèâå ðÿäà ôèíñêèõ îðãàíèçàöèé:
WWF Ôèíëÿíäèè, óíèâåðñèòåòà Éîýíñóó, î÷åíü íàñòàèâàëà íà ïðîâåäåíèè ïî-
äîáíîé âñòðå÷è ôèðìà Ýíñî. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåäñòàâèòåëè ýòîé, ïå÷àëüíî èçâåñ-
òíîé, êîìïàíèè òàê è íå ïðèáûëè â Ïåòðîçàâîäñê.

Ðàçãîâîð î áèîðàçíîîáðàçèè ø¸ë â ñâÿçè ñ ïðåäëîæåíèÿìè ôèíñêîãî Ôîíäà
îõðàíû äèêîé ïðèðîäû î ïðîâåäåíèè íà òåððèòîðèè Êàðåëèè òàê íàçûâàåìûõ
«ðóáîê áèîðàçíîîáðàçèÿ». Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìíîãèå ôèíñêèå ôèðìû ïðî-
âîäÿò ó ñåáÿ íà ðîäèíå, à òåïåðü ïîæåëàëè ïåðåíåñòè ïîäîáíûé îïûò è â Ðîññèþ.
Ñðåäè îñíîâíûõ ìîìåíòîâ «çàáîòû î áèîëîãè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè ëåñîâ» ÿâëÿ-
þòñÿ îñòàâëåíèå íà ëåñîñåêàõ îòäåëüíûõ ìåëêîëèñòâåííûõ äåðåâüåâ, ñòàðûõ äóï-
ëèñòûõ è îáîææåííûõ äåðåâüåâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îñòàâëåííîé
ìåðòâîé äðåâåñèíû.

Îäíàêî â ïåðâûé æå äåíü îðãàíèçàòîðû êîíôåðåíöèè ïðîâåëè ïîëåâóþ ýêñ-
êóðñèþ, ãäå íà ðåàëüíûõ îáúåêòàõ ïîêàçàëè ãîñòÿì, ÷òî â íàøèõ ëåñàõ áîëåå ÷åì
äîñòàòî÷íî è áðîøåííîé äðåâåñèíû è áåðåçû ñ îñèíîé. Äëÿ êàðåëüñêèõ ëåñîâî-
äîâ áîëåå àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ çàäà÷è óâåëè÷åíèå äîëè íàñàæäåíèé õâîéíûõ
ïîðîë î÷èñòêà ëåñà îò çàõëàìë¸ííîñòè, íàïðÿìóþ ñâÿçàííàÿ ñ îõðàíîé ëåñîâ îò
ïîæàðîâ. Ñèñòåìû ëåñíîãî õîçÿéñòâà Ðîññèè è Ôèíëÿíäèè ðàçëè÷àþòñÿ äîâîëü-
íî ñèëüíî. Òàê ìíîãîëåòíÿÿ îðèåíòàöèÿ ôèíñêîãî ëåñíîãî õîçÿéñòâà íà èñêóññò-
âåííîå âîçîáíîâëåíèå è èíòåíñèâíîå âûðàùèâàíèå õâîéíûõ ïîðîä â ìîíîêóëü-
òóðàõ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî áåð¸çà è äðóãèå ìåëêîëèñòâåííûå ïîðîäû ñòàëè ïðî-
ñòî ðåäêîñòüþ. Ïîýòîìó, êàê ïðèçíàëè ìíîãèå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè, âíåäðå-
íèå â ðîññèéñêóþ ïðàêòèêó ôèíñêèõ ìåòîäîâ ñîõðàíåíèÿ áèîðàçèîîáðàçèÿ ïðî-
ñòî íå èìååò ñìûñëà. Ïå÷àëüíî òîëüêî, ÷òî íåêîòîðûå äîêëàä÷èêè ïûòàëèñü
âûäàòü îãðåõè ïðîøëûõ ëåò � íåäîðóáû, íåâîçîáíîâèâøèåñÿ âûðóáêè è ò ï � çà
áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â äåëå çàáîòû î ïðèðîäíîé ñðåäå. Íå ãîðäèòüñÿ íóæíî ýòèì,
à ñòàðàòüñÿ ðàáîòàòü òàê, ÷òîáû ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì áûëî íå ñòûäíî çà
òðóäû ëåñîâîäîâ íûíåøíèõ.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå è ïðåäñòàâèòåëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
ïðèðîäîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé À åñëè òî÷íîå ñêàçàòü � îäíîé îðãàíèçàöèè. Òîëüêî
â àäðåñ Öåíòðà îõðàíû äèêîé ïðèðîäû, áàçèðóþùåãîñÿ â Ìîñêâå, ïðèøëî îôèöè-
àëüíîå ïðèãëàøåíèå. Íè ïðî÷èå êðóïíåéøèå ðîññèéñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè, íè êàðåëüñêèå çåë¸íûå òàê è íå áûëè ïðèãëàøåíû. Âèäèìî, îðãêîìèòåò ãîòî-
âèë âñòðå÷ó â òàêîé ñïåøêå, ÷òî âñåõ àäðåñîâ òàê è íå ñìîã íàéòè.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè ïðåäïîëàãàëîñü ïðèíÿòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñîõðàíå-
íèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ â Ôèíëÿíäèè è Êàðåëèè. Íî è çäåñü «çåë¸-
íûå» îñòàëèñü ïðè ñâî¸ì îñîáîì ìíåíèè, ïîñêîëüêó íè îäíî èç èõ ïðåäëîæåíèé
íå áûëî âêëþ÷åíî â èòîãîâûé òåêñò. À ïðåäëàãàëè îíè âìåñòî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ òåõíîëîãèé è çàêëàäêè íàó÷íûõ îïûòîâ ïîïûòàòüñÿ ñáåðå÷ü òå íåìíîãèå
ó÷àñòêè ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü áåç âîçäåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà. Èìåííî ýòè ëåñà ÿâëÿþòñÿ õðàíèëèùàìè åñòåñòâåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ. Ñðåäè ïðî÷èõ ïðåäëîæåíèé ïðèðîäîîõðàííèêîâ áûëè ñîõðàíå-
íèå ñòàòóñà ëåñîâ I ãðóïïû, áîëåå æ¸ñòêèé êîíòðîëü çà ðóáêàìè â ýòèõ ëåñàõ, à
òàêæå ïîëíàÿ ãëàñíîñòü è îòêðûòîñòü ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè âñåõ
âèäîâ ðàáîò â ëåñó.

Âñå ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ñîøëèñü íà òîì, ÷òî ïîäîáíûå
âñòðå÷è î÷åíü âàæíû äëÿ âçàèìíîãî îáîãàùåíèÿ îïûòîì è âûðàáîòêè ðåøåíèé
íà áëàãî Ëåñó, õîòÿ ðóêîâîäèòåëè Ãîñêîìëåñà Êàðåëèè êàòåãîðè÷íî çàÿâèëè, ÷òî
â áëèæàéøåå âðåìÿ â Êàðåëèè ïîäîáíûõ âñòðå÷ áîëüøå íå áóäåò � ïî èõ ìíåíèþ
äîñòàòî÷íî îáñóæäåíèé ïðîáëåìû áèîðàçíîîáðàçèÿ.

Ëåñíîé áþëëåòåíü
Âûøåë â ñâåò âòîðîé íîìåð Ëåñíîãî áþëëåòåíÿ (ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîãî ïðèëîæåíèÿ ê áþëëåòåíþ «Îõðàíà äèêîé ïðèðîäû»).
Ãëàâíîé çàäà÷åé ýòîãî èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé ñîòðóäíè÷å-

ñòâà íåïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðèðîäîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ëåñíûì õîçÿéñòâîì, íàó÷íûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â äåëå ñîõðàíåíèÿ ëåñîâ Ðîññèè è ïåðåõîäà ê
óñòîé÷èâîìó óïðàâëåíèþ ëåñíûì õîçÿéñòâîì. Íà ðàññìîòðåíèå ÷èòà-
òåëåé ïðåäëàãàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû î ñîâðåìåííîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå, ìåæäóíàðîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, îá îïûòå íåèñòîùèòåëü-
íîãî âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, î ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ëåñíîãî õîçÿéñòâà
è ìíîãèå äðóãèå. Â ÷àñòíîñòè, â äàííîì íîìåðå ïðèâåäåíà ïîäáîðêà
ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííàÿ ñêàíäàëó âîêðóã ëåñîâ Êàðåëèè. Ñâî¸ ìíå-
íèå âûñêàçûâàþò ðîññèéñêèå, ôèíñêèå, øâåäñêèå ïðèðîäîîõðàííèêè.
Áîëüøîé ìàòåðèàë ïîñâÿùåí ïðèíÿòèþ íîâîãî Ëåñíîãî Êîäåêñà ÐÔ,
äàíî îïèñàíèå «ýêîëîãè÷åñêèõ» ñòàòåé íîâîãî Óãîëîâíîãî Êîäåêñà.

«Ëåñíîå ïðèëîæåíèå» óæå âûñîêî îöåíèëè ìíîãèå ëåñîâîäû Ðîñ-
ñèè, â ðåäàêöèþ ïîñòóïàþò çàÿâêè îò ëåñõîçîâ è óïðàâëåíèé ëåñàìè,
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿì è àêòèâèñòîâ, çàíèìàþùèìñÿ «ëåñ-
íûìè» âîïðîñàìè. Ïîêà Ëåñíîé áþëëåòåíü ðàññûëàåòñÿ ïî îäíîìó
ýêçåìïëÿðó íà êàæäûé ëåñõîç, â Êîìèòåò ïî ëåñó, íåêîòîðûì îáùå-
ñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì. Îäíàêî, â ïåðñïåêòèâå, íåîáõîäèìûé òèðàæ
áóäåò ðàññ÷èòûâàòüñÿ èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ çàÿâîê. Ïîäïèñêà íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè áåñïëàòíàÿ � èçäàíèå Ëåñíîãî áþëëåòåíÿ ôèíàíñèðó-
åòñÿ çà ñ÷åò áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áþëëåòåíÿ
íåîáõîäèìî íàïðàâèòü çàÿâêó ïî àäðåñó:

121019, Ìîñêâà, à/ÿ 211, Ñåòü ñïàñåíèÿ òàéãè, fàõ: (095) 298-10-87 e-
mail: dop@glas.apc.org

Âëàäèìèð ÇÀÕÀÐÎÂ,
ðåäàêòîð áþëëåòåíÿ

Çàîíåæüå. Äåðåâíÿ Â¸ãîðóêñû, Ðèñ. Â.Ïîïîâà

Öåíòð îõðàíû äèêîé ïðèðîäû
(îñîáîå ìíåíèå)

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ âèäîâ ðóáîê ëåñà â óñëîâèÿõ Êàðåëèè ñàìî ïî
ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
ëåñíûõ ýêîñèñòåì.

Íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå åãî ýòàëîíîâ è ðåçåðâàòîâ � íåíàðó-
øåííûõ è ñôîðìèðîâàâøèõñÿ áåç âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñòàðîâîçðàñòíûõ ëåñîâ.

Äëÿ çàøèòû äàííûõ ìàññèâîâ îò âûðóáêè íåîáõîäèìî óñêîðèòü ðàáîòû ïî
ñîçäàíèþ íà ýòèõ ó÷àñòêàõ îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé ñî ñòðî-
ãèì ðåæèìîì îõðàíû, à òàêæå âêëþ÷åíèþ èõ â Ñïèñîê âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ
ÞÍÅÑÊÎ.

Íåäîïóñòèìî ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè õîçÿéñòâà â ëåñàõ ðÿäà êàòå-
ãîðèé çàøèòíîñòè, èãðàþùèõ çàìåòíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ. Íåäîïóñòèìà ïîäìåíà ðóáîê ãëàâíîãî ïîëüçîâàíèÿ íîâûìè âè-
äàìè ðóáîê óõîäà (îáíîâëåíèÿ è ïåðåôîðìèðîâàíèÿ).

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü áîëåå òùàòåëüíûé êîíòðîëü çà òåõíîëîãèåé è êà-
÷åñòâîì ïðîâåäåíèÿ ðóáîê îáíîâëåíèÿ, ïåðåôîðìèðîâàíèÿ è ïîäîáíûõ èì.

Îáú¸ì äðåâåñèíû, çàãîòàâëèâàåìîé â ñïåëûõ è ïåðåñòîéíûõ íàñàæäåíèÿõ â
ïîðÿäêå ðóáîê ïðîìåæóòî÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ðàññ÷èòûâàòü íà îñ-
íîâå ïðèíöèïà íåèñòîùèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîðÿäêå, àíàëîãè÷íîì îïðå-
äåëåíèþ è óòâåðæäåíèþ ðàñ÷åòíîé ëåñîñåêè ïî ãëàâíîìó ïîëüçîâàíèþ.

Öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè ýêîëîãè÷åñêîå çîíèðîâàíèå ëåñîâ âñåõ ãðóïï äëÿ
îðãàíèçàöèè ëåñîïîëüçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ ó÷àñò-
êîâ è ðîëüþ, êîòîðóþ îíè èãðàþò â ïîääåðæàíèè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
â ðåñïóáëèêàíñêîì è îáùååâðîïåéñêîì ìàñøòàáàõ.

Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ íåîáõî-
äèìî øèðîêîå ó÷àñòèå îáùåñòâåííîñòè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ëåñíîì ôîíäå, ðàçìå-
ùåíèè ëåñîñåê è ëåñîçàãîòîâèòåëÿõ, ïîëó÷åííàÿ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ
óðîâíåé (ò.å. íà äåíüãè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ) äîëæíà áûòü îòêðûòà äëÿ ãðàæäàí
Ðîññèè áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé.

Ïîëíûé òåêñò Ðåêîìåíäàöèé êîíôåðåíöèè áóäåò ðàñïðîñòðàíåí îðãêîìèòåòîì.

Äìèòðèé ÀÊÑÅÍÎÂ,
Âëàäèìèð ÇÀÕÀÐÎÂ,

Öåíòð îõðàíû äèêîé ïðèðîäû ÑîÝÑ, ã.Ìîñêâà.

Îáðàòíàÿ ñâÿçü Íàøå íàñëåäèå
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Êèñëîòíûå äîæäè åùå èäóò...
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòð.)

Ïî ðàñ÷¸òàì ó÷¸íûõ ôàêóëüòåòà ïî÷âî-
âåäåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà íåîáõîäèìû ñîòíè ëåò
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ïî÷â â
îêðåñòíîñòÿõ êîìáèíàòîâ ïî ïðîèçâîäñòâó
íèêåëÿ íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå.

Ïî÷âà íàðóøåíà è ïîãóáëåíà, à êàê æå
â òàêèõ óñëîâèÿõ æèâóò ëþäè?

Ïî äàííûì Ðåãèîíàëüíîãî áþðî ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè (ã Ìóðìàíñê) è Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè êîìï-
ëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû (ã.Êèðîâñê) àíà-
ëèç äàííûõ çà 5 ëåò ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëü-
íûõ ðàéîíîâ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà âûðîñ-
ëà â Ïå÷åíãñêîì ðàéîíå â 2.4 ðàçà; îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò îáøåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ñðåäè äåòåé, â òîì ÷èñëå îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷àñòû áîëåç-
íè ýíäîêðèííîé í íåðâíîé ñèñòåì, óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî âðîæäåííûõ àíîìàëèé ó
íîâîðîæäåííûõ äåòåé Êèðîâñêà â 4.4 ðàçà!

Ïî äàííûì Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè ãèãèåíû è ïðîôçàáîëåâàíèé (ã
Êèðîâñê) ó 70 % ðàáîòàþùèõ íà Êîëüñêîì
ïîëóîñòðîâå óñëîâèÿ òðóäà íå ñîîòâåòñòâó-
þò ãèãèåíè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, â óëó÷øåíèè
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íóæäàþòñÿ íå
ìåíåå ÷åì 500 000 ðàáîòàþùèõ. Âðà÷è, ãè-
ãèåíèñòû ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåííûì âðåäíûì âîçäåéñòâè-
åì íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà îáëàäàþò âðåäíûå
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ óñòàðåâøèìè,
ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûìè òåõíîëîãèÿìè ñå-
ëåêòèâíîãî èçâëå÷åíèÿ öâåòíûõ ìåòàëëîâ.
Èìåííî íîâûì òåõíîëîãèÿì ñëåäóåò óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Íå ñëó÷àé-
íî â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü ñèìïîçèóìà «çà
êðóãëûì ñòîëîì» ïðîçâó÷àëî êàê îòêðîâå-
íèå: «Ìû äîëæíû çíàòü, ñêîëüêî ëþäåé
óìðåò ñåé÷àñ, ñêîëüêî â áóäóùåì. Ìû äîë-
æíû ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ìåíüøå ëþäåé óìè-

ðàëî, ìû äîëæíû íàéòè äëÿ ýòîãî ãèãàíòñ-
êèå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû. Íàñòóïèë ðåøàþ-
ùèé ìîìåíò äëÿ íàøåãî âûæèâàíèÿ. Ìû âñå
ïîíèìàåì, ÷òî ñèòóàöèÿ î÷åíü êðèòè÷åñêàÿ,
íî íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ñåáå áûòü ïåññèìèñòîì,
çòî âñåãäà ìàëîýôôåêòèâíî, íî è ñ äðóãîé
ñòîðîíû îïòèìèçì êîíå÷åí».

Ïóòè ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
íàõîäÿòñÿ óæå ñåé÷àñ. Êàíàäñêèé ó÷åíûé
Êåéò Âèíòåðõàëäåð ïðåäëîæèë ýôôåêòèâíûé
ìåòîä ðåêóëüòèâàöèè ïðîìûøëåííûõ «ïóñ-
òûíü» � î÷èñòêó îò õèìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ïîðîøêîì äîëîìèòîâîãî èçâåñòíÿêà, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îçåëåíåíèåì ñåìåíàìè òðàâ, ïî-
ñàäêîé ñàæåíöåâ. Òàê, â Êàíàäå åù¸ â 1978
ãîäó áûëî ñïàñåíî 3000 ãà íàðóøåííûõ ïî÷â
íåäàëåêî îò Ni-Cu ïëàâèëüíîãî çàâîäà Ñàä-
áåðè. Ê.Âèíòåðõàëäåð, àâòîð ó÷åáíèêîâ ïî
ýêîëîãèè, îáðàùàë âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ
«êðóãëîãî ñòîëà» íà íåîáõîäèìîñòü ïðèîðè-
òåòà â âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ ëàí-
äøàôòîâ îáùèìè óñèëèÿìè: «Åñëè â ãîðîä-
êå ìíîãèå ëþäè çàáîòÿòñÿ î ïðèðîäå, òî ýòîò
ãîðîäîê ìîæåò ãîðäèòüñÿ ñâîèìè æèòåëÿìè».

Íåîáõîäèì ïëîäå ãâîðíûé ñîþç «çåë¸-
íûõ» è ó÷¸íûõ. Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü
Íîðâåæñêîãî Áàðåíö-ñåêðåòàðèàòà ã-æà
Îääðþí Ïåòòåðñåí â ñâîåé ðå÷è ïîä÷åðê-
íóëà: «Äîëæíî áûòü íàñòîÿùåå
ñîòðóäíè÷åñòâî � ýòî êëþ÷åâîå ñëîâî, çî-
âóùåå ê èäåàëàì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.
Íàì íåîáõîäèìî íàéòè îòâåòû íà âîïðî-
ñû: êàêîâû ïóòè ñàìîãî äåøåâîãî âàðèàí-
òà ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì? ×òî
ìû ìîæåì ðåøèòü íà ðåãèîíàëüíîì è ôå-
äåðàëüíîì óðîâíÿõ? Òîëüêî â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ìû ìîæåì ñäåëàòü íàø ìèð ëó÷øå».

Íåïðàâèòåëüñòâåííûå ýêîëîãè÷åñêèå
îðãàíèçàöèè Áàðåíö-ðåãèîíà îáìåíÿëèñü
íà ñèìïîçèóìå ýêî-èíôîðìàöèåé, îïûòîì
ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè. Ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâ îõðàíû ïðèðîäû Íîðâåãèè è Êà-
ðåëèè ïîäïèñàëè Ñîãëàøåíèå î ñîâìåñòíîé
ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñèìïîçèóì çàâåðøåí, ýêîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ñòàëè áîëåå óïðàâëÿåìûìè, íî
êèñëîòíûå äîæäè åù¸ èäóò...

Ëþäìèëà ÌÎÐÎÇÎÂÀ,
çàì.ïðñäñåäàòåëÿ Êàðåëüñêîãî

ðåñïóáëèêàíñêîãî ñîâåòà ÂÎÎÏ

P.S. 3-4 íîÿáðÿ â òóðêîìïëåêñå �Êàðåëèÿ�
ñîñòîèòñÿ íåïðàâèòåëüñòâåííûé Áàðåíöåâî-
ìîðñêèé ñåìèíàð �Ýêîëîãèÿ è ýíåðãåòèêà�.

Áóäüòå çäîðîâû

Ñâî¸ çäîðîâüå íàäî áåðå÷ü ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè
Ìåòîäèêà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïàëüöåâûìè óïðàæíåíèÿìè � ýòî îðèãèíàëüíûé ñïî-

ñîá ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííûé àâòîðîì â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ìåðèäèàíîâ è ðàñïîëîæåííûõ íà íèõ
àêòèâíûõ òî÷åê, îñíîâàííûé íà 3-òûñÿ÷åëåòíåì îïûòå êèòàéñêîé ìåäèöèíû.

Â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ôèçè÷åñ-
êîé ñèëå ÷åëîâåêà.

Ìåòîäèêà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïàëüöåâûìè óïðàæíåíèÿìè íàïðàâëåíà íà ïîëíîöåí-
íîå ïðîÿâëåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà, äîñòàâøåéñÿ ïî íàñëåäñòâó îò ðîäèòå-
ëåé, à òàêæå íà ïëàâíóþ ïåðåêà÷êó ïðîòåêàþùåé ïî ìåðèäèàíàì òåëà «âîçäóøíî-êðîâÿ-
íîé ýíåðãèè», è òåì ñàìûì íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è óêðåïëåíèå ñèë â îðãàíèçìå.

Íåïðåðûâíîå ïðîâåäåíèå ïðåäëàãàåìîé àâòîðîì «ìåòîäèêè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ïàëüöåâûìè óïðàæíåíèÿìè» ïî 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïîëóãîäà íåïðåìåííî ïðèâåäåò ê
ðåãóëèðîâàíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ïðîÿâëåíèþ çàìåòíîãî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
íà ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû.

Â ýòîì óáåæäàåò ïðèìåð ìíîãèõ ïîñåòèòåëåé êóðñîâ àâòîðà, êîòîðûå òåïåðü
ñòàëè çíåðãè÷íî ðàáîòàòü, çàáûâ î áîëåçíÿõ.

ß ñàì â äåòñòâå èìåë òàêîå ñëàáîå çäîðîâüå, ÷òî âðà÷ îáúÿâèë ìîèì ðîäèòåëÿì,
÷òî ìíå íå äîæèòü äî 30 ëåò. Îäíàêî, ïðîâåäåíèå óêàçàííîé ìåòîäèêè óêðåïëåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáåñïå÷èëî ìíå êðåïêîå çäîðîâüå.

ß ãîðæóñü òåì. ÷òî íå óñòóïàþ ìîëîäûì ëþäÿì â æèçíåñïîñîáíîñòè êàê â ïñèõè-
÷åñêîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè.

Éîñèðî Öóöóìè

Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÛ
Áåññîííèöà � òèïè÷íàÿ áîëåçíü ñîâðå-

ìåííîñòè, êîòîðîé ñòðàäàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëèöà ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì, à òàêæå
ðóêîâîäÿùèå ðàáîòíèêè; òåïåðü å¸ ñòàëè
íàçûâàòü «áîëåçíüþ óïðàâëÿþùèõ». Òàê
÷òî âû ñàìè ïðåæäå âñåãî äîëæíû ñòðå-
ìèòüñÿ ê äóøåâíîé ñòàáèëüíîñòè.

Óáàþêèâàÿ ðåáåíêà, ìàòü ñëåãêà õëîïà-
åò åãî ïî ñïèíå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îòëèâó
êðîâè èç îáëàñòè ãîëîâû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíöèïîì «äåðæàòü ãîëîâó â õîëîäå, à
íîãè â òåïëå».

Ìåòîäèêà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïàëüöå-
âûìè óïðàæíåíèÿìè, îñíîâûâàÿñü íà ó÷åíèè
âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, ïðåäëàãàåò îáðàáàòû-
âàòü ïðåæäå âñåãî îáëàñòü çàòûëêà, íî òàê,
÷òîáû íå ïîäâåðãàòü ìûøöû ïîðàæåíèþ.

Ïðèâåäåì êîíêðåòíûå ïðèìåðû óïðàæ-
íåíèé.

Óïðàæíåíèå 1
Ïðèêëàäûâàþò ïàëêó äëèíîé îêîëî 70

ñì è äèàìåòðîì 20 ìì ê çàòûëêó è ïîêàòû-
âàþò å¸ ëàäîíÿìè ââåðõ-âíèç. Ïðè ýòîì
ìåäëåííî ðàñêà÷èâàþò ãîëîâó, âïðàâî è
âëåâî, íàçàä è âïåðåä, óñèëèâàÿ òåì ñàìûì
ðàçäðàæåíèå çàòûëêà (30 ðàç).

Óïðàæíåíèå 2
Ëîæàñü ñïàòü, ïîâòîðÿþò äâèæåíèå

íîñêîì íîãè íàçàä è âïåðåä (50 ðàç).
Óïðàæíåíèå 3

Íà÷èíàÿ ñ ìåñòà ïîä óøàìè, ñëåãêà íà-
æèìàþò è ðàçäðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî
òî÷êè «òýíòþ», ðàñïîëîæåííûå íà çàòûë-
êå íà ñðåäèííîé ëèíèè (íà ãðàíèöå âîëîñÿ-
íîé ÷àñòè), ïîäóøå÷êàìè áîëüøèõ ïàëüöåâ
ðóê è îäíîâðåìåííî ñ çòèì, äâèãàÿ ëîêòÿìè

íàçàä è âïåðåä, ñïîêîéíî äåëàþò âäîõè è
âûäîõè (1-3 ðàç). Ýòî óêðåïëÿåò ñîí.

ÈÇÁÀÂËÅÍÈÅ ÎÒ ÈÊÎÒÛ
Èêîòà îáû÷íî óñìèðÿåòñÿ ÷åðåç 1-2 ìè-

íóòû, íî èíîé ðàç îíà ìîæåò ìó÷èòü âàñ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Åñòü ðàçíûå ñïîñîáû íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óñìèðåíèÿ èêîòû:
îñóøåíèå çàëïîì ñòàêàíà âîäû, íàïðèìåð,
òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðèîñòàíîâëåíèÿ
äûõàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì äëèòåëüíûì âûäî-
õîì. Ïîäîáíûå ñïîñîáû äîëæíû ïîìîãàòü
â èçâåñòíîé ìåðå. Åñëè îäíàêî îíè íå ïîìî-
ãàþò â óñìèðåíèè íàçîéëèâîé èêîòû, ðåêî-
ìåíäóåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 1
Â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå ëèíèÿ, êîòîðàÿ

ïðîõîäèò ïî ñðåäíåé ëèíèè æèâîòà, ãðó-
äè è, îò ñåðåäèíû íèæíåé ãóáû ðàñõîäÿñü
â îáå ñòîðîíû, äîõîäèò äî ãëàç, ïîëó÷èëà
íàçâàíèå «ïåðåäíèé ñðåäèííûé ìåðèäèàí
Íèí-ìÿêó.

Íà òî÷êó âîçäåéñòâèÿ «òþêàí», ðàñïî-
ëîæåííóþ íà ìåðèäèàíå «Íèí-ìÿêó» êàê
ðàç ïîä ëîæå÷êîé, ñëåãêà íàäàâëèâàþò
ñðåäíèì ïàëüöåì ñ ïîñëåäóþùèì åãî ñíÿ-
òèåì. Ïîâòîðÿþò ïðèìåðíî 5 ðàç.

Óïðàæíåíèå 2
Çàòåì â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñêëàäûâàþò

ðóêè çà ñïèíîé è, äåëàÿ âäîõ ÷åðåç íîñ, ñ
óñèëèåì ïîäíèìàþò èõ ââåðõ òàê, ÷òîáû
îíè îáðàçîâàëè ïðÿìîé óãîë ïî îòíîøåíèþ
ê êîðïóñó. Ïðè ýòîì íà îäèí ìèã ïðè-
îñòàíàâëèâàþò äûõàíèå, çàòåì, ñïîêîéíî
äåëàÿ âûäîõ ÷åðåç ðîò, îïóñêàþò ðóêè â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå (2-3 ðàçà).

ÍÅ ÑÒÐÀØÍÛ ÕÎËÎÄ È ÑËßÊÎÒÜ
Îëüãà ÊÀËÎØÈÍÀ, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ìîñêîâñêîãî Èíñòèòóòà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì, äàâíî ñîáèðàåò îðèãèíàëüíûå ðåöåïòû è ðåêîìåíäàöèè, ïîìîãàþùèå ïîääåð-
æàòü çäîðîâüå è õîðîøóþ ôîðìó. Îíà íàõîäèò èõ êàê â íàðîäíîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìåäèöèíå, à ãëàâíûé ïðèíöèï îòáîðà - ÷òîáû ðåöåïò áûë ïðîñò è äîñòóïåí êàæäîìó.
Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êîìó çèìà äîñòàâëÿåò ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé.

Åñëè âû ïëîõî ïåðåíîñèòå õîëîä è ïîñòîÿííî
ì¸ðçíåòå, âîñïîëüçóéòåñü ñòàðûì ðóññêèì ñïîñî-
áîì:

ðàñòâîðèòå â ëèòðå âîäû ïî ÷àéíîé ëîæêå ñîëè
è îáû÷íîãî ñòîëîâîãî óêñóñà, îáìàêíèòå â ýòîò ðàñ-
òâîð âàðåæêó èç ìàõðû èëè ãðóáîé øåðñòè, ñëåãêà
îòîæìèòå å¸ è õîðîøî ðàçîòðèòå âñ¸ òåëî. Ýòó ïðî-
öåäóðó ëó÷øå âñåãî ïðîäåëàòü óòðîì ïîñëå äóøà,
äàâ çàòåì êîæå ñàìîé îáñîõíóòü èëè äîïîëíèòåëü-
íî ðàñòåðåòüñÿ ñóõèì ïîëîòåíöåì. Â ðåçóëüòàòå âû
íå òîëüêî íå ì¸ðçíåòå íà óëèöå, äàæå åñëè îäåòû
ëåã÷å, ÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî ïîãîäå, íî òàêæå âåñü
äåíü áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîäðî è ëåãêî. Ðàñòè-
ðàéòåñü òàê êàæäûé äåíü � ýòîò ðåöåïò âåñü çèì-
íèé ïåðèîä áóäåò ñïàñàòü âàñ îò õîëîäà.

Åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî â
ñèëüíûé ìîðîç âàì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íåñêîëü-
êî ÷àñîâ ïîäðÿä íà îòêðûòîì âîçäóõå, è âû íå áåç
îñíîâàíèé îïàñàåòåñü ïðîñòóäèòüñÿ, âîñïîëüçóéòåñü
ñîâðåìåííûì è î÷åíü íàäåæíûì ñïîñîáîì:

íàêëåéòå ïåðöîâûå ïëàñòûðè íà îáëàñòü 7-ãî
øåéíîãî ïîçâîíêà, íà êðåñòåö, êàê âû ýòî ñäåëà-
ëè áû ïðè ðàäèêóëèòå, íà èêðîíîæíûå ìûøöû è
íà ñòóïíè. Ýòè øåñòü ïëàñòûðåé ñïàñóò âàñ îò ñà-
ìîãî ëþòîãî ìîðîçà.

Çèìîé è âåñíîé ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ îñîáåííî
áåççàùèòíûìè ïåðåä ðàçíîãî ðîäà ýïèäåìèÿìè,
îñîáåííî ïåðåä ãðèïïîì. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
ìíîãîå ãëîòàþò ìàññó ëèøíèõ ëåêàðñòâ è âèòàìè-
íîâ. Ìåæäó òåì ïðîñòîå ñðåäñòâî, çàèìñòâîâàí-
íîå ó ãîìåîïàòîâ, çàùèòèò âàñ îò ðÿäà çàáîëåâà-
íèé, âûçûâàåìûõ ñòðåïòîêîêêàìè è ñòàôèëîêîê-
êàìè, òî åñòü è îò ãðèïïà, è îò äèôòåðèòà, è äàæå
îò áðþøíîãî òèôà.

Êàæäûé äåíü â ïåðèîä ýïèäåìèè íóæíî âñåãî
ëèøü îäèí ðàç, óòðîì, âûïèâàòü ñòàêàí âîäû èëè
÷àÿ, äîáàâëÿÿ òóäà ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ýâêàëèïòà
� ïî 15 êàïåëü äëÿ âçðîñëûõ è ïî 5 êàïåëü äëÿ äåòåé.
Êðîìå òîãî, ýòó æå ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ýâêàëèïòà
íàäî íàíåñòè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå íà ëèíèþ
ïîçâîíî÷íèêà ïî âñåé äëèíå � îò øåéíûõ ïîçâîí-
êîâ äî êðåñòöîâîé îáëàñòè � è âòåðåòü ëåãêèìè ìàñ-
ñàæíûìè äâèæåíèÿìè.

Ýòîò ñïîñîá � ðàñòèðêà ïëþñ ïèòüå � íàäåæíî
çàùèùàåò êàê äåòåé òàê è âçðîñëûõ îò îáû÷íûõ �äåò-
ñêèõ� çàáîëåâàíèé � ñêàðëàòèíû, âåòðÿíêè, êðàñíó-

õè è ò.ï. Íàñòîëüêî íàäåæíî, ÷òî ìîæíî äàæå íå
äåëàòü äåòÿì ïðèâèâêè. Íî ïðè ìàëåéøåé óãðîçå
çàáîëåâàíèÿ íóæíî ñðàçó æå íà÷èíàòü ñ ýâêàëèïòî-
âîãî ïèòüÿ. Ýòîò ïðîñòîé è áåçâðåäíûé ñïîñîá ðåç-
êî ïîâûøàåò èììóíèòåò � çíà÷èòåëüíî ëó÷øå áîëü-
øèíñòâà äðóãèõ ñðåäñòâ.

Åùå îäíó çèìíþþ íåïðèÿòíîñòü � íàñìîðê �
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè âîâðåìÿ îñòàíîâèòü,
åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç ñëåäóþùèõ ðåöåï-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñè-
ìîñòè è âêóñîâ:

à) ïðè ïåðâûõ æå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ èëè
ïîäîçðåíèÿõ çàêàïàòü ïî 1-2 êàïëè ñâåæåãî ëèìîí-
íîãî ñîêà â êàæäóþ íîçäðþ;

á) ïî äâà-òðè ðàçà ïðîìûòü êàæäóþ íîçäðþ
ðàñòâîðîì � 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè è 10 êàïåëü éîäà
íà 300 ã òåïëîé âîäû. Ïðîìûâàíèå ëåãêî ñäåëàòü,
åñëè ýòîò ðàñòâîð çàëèòü â ÷àéíèê, íà íîñèê êîòî-
ðîãî íàäåòà äåòñêàÿ ñîñêà ñî çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðåííîé äûðêîé äëÿ âîäû;

â) èíãàëÿöèÿ � íà 1 ëèòð êèïÿòêà âçÿòü êèòàéñ-
êóþ/âüåòíàìñêóþ ìàçü �Çâåçäî÷êà� � áóêâàëüíî íà
êîí÷èêå íîæà. Ãîëîâó ïðè èíãàëÿöèè íóæíî íà-
êðûòü, ñäåëàâ êàê áû ïåùåðêó èç ìàõðîâîãî ïîë-
îòåíöà. Âðåìÿ èíãàëÿöèè � 2-3 ìèíóòû.

Ïîñëå ýòèõ ïðîöåäóð âû ñïîêîéíî îòïðàâèòå
êàïëè îò íàñìîðêà îáðàòíî â äîìàøíþþ àïòå÷êó.

Íî ïðåäñòàâèì, ÷òî âû íå óñïåëè îñòàíîâèòü
çàáîëåâàíèå èëè ó âàñ íåîæèäàííî ïîäíÿëàñü òåì-
ïåðàòóðà è òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî æå âûçâàëî
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Ñíèçèòü òåìïåðàòóðó êàê ìèíèìóì íà äâà ÷àñà
ìîæíî, âçÿâ 20 ìë ñòîëîâîãî óêñóñà è 20 ìë âîäêè
(òî åñòü ïðèìåðíî ïî ñòîëîâîé ëîæêå), ñìåøàòü èõ
è ýòîé ñìåñüþ õîðîøî ðàñòåðåòü ñïèíó, ãðóäü, ðóêè
è íîãè, à òàêæå ñäåëàòü ñìî÷åííûå â ýòîé ñìåñè ïî-
âÿçêè íà çàïÿñòüÿõ è ùèêîëîòêàõ.

Åñëè ó âàñ áîëèò ãîëîâà, ñäåëàéòå òàêóþ æå
ïîâÿçêó íà ëîá. Ýòîò ðåöåïò ãîäèòñÿ è âçðîñëûì è
äåòÿì. Áóêâàëüíî ÷åðåç 15 ìèíóò òåìïåðàòóðà óïà-
äåò è ïðîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ � íàñìîðê
èëè ïîêðàñíåíèå ãîðòàíè, ïðè ïíåâìîíèè íà÷íåò
îáèëüíî îòäåëÿòüñÿ ìîêðîòà.

Ïîëüçóÿñü ýòèìè ðåöåïòàìè, âû ñîõðàíèòå
ñâî¸ çäîðîâüå, íå äîïóñòèòå ñåðü¸çíûõ çàáî-
ëåâàíèé.


