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Green Leaf

Îáùåñòâåííûå (íåïðàâèòåëüñòâåííûå) îðãàíèçàöèè
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, îáúåäèí¸ííûå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â Ðåãèîíàëüíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ñåòü, îäíèì èç âàæ-
íûõ ïîòåíöèàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ñ÷èòàþò ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè è ìóíèöèïàëüíûìè îðãàíàìè âëàñòè è êîììåð÷åñêè-
ìè ñòðóêòóðàìè, â òîì ÷èñëå ïðîìûøëåííîñòüþ.

Âñå ýòè ñòðóêòóðû, êîòîðûå çà÷àñòóþ íàçûâàþò ñåê-
òîðàìè îáùåñòâà èëè «èãðîêàìè» â ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè, òàê èëè èíà÷å âëèÿþò íà ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó
òåððèòîðèè, ôîðìèðóþò ýêîëîãè÷åñêóþ ïîëèòèêó â ðå-
ãèîíå. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòè äåéñòâèÿ è ýòè ðåøåíèÿ îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ðîëü îáùåñòâåííîñòè â ñîâðåìåííîé îáñòàíîâêå ìíî-
ãîêðàòíî âîçðàñòàåò. Ýòî ïðèçíàëà è ôåäåðàëüíàÿ
âëàñòü, îðãàíèçîâàâøàÿ â íîÿáðå 2001 ãîäà â Ìîñêâå
Ãðàæäàíñêèé ôîðóì íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Ãëàâíàÿ öåëü Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà - íàëàæèâàíèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáùåñòâåííîñòüþ è âëàñòÿìè. Ïî ãî-
ñóäàðñòâåííîé âåðòèêàëè äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçà-
íèÿ ôåäåðàëüíûì ìèíèñòðàì è ðóêîâîäèòåëÿì ãîñêîìè-
òåòîâ îá îðãàíèçàöèè äèàëîãà ñ îáùåñòâåííîñòüþ ïî ñó-
ùåñòâóþùèì â Ðîññèè êàðäèíàëüíûì ïðîáëåìàì, â òîì
÷èñëå ýêîëîãè÷åñêèì è îõðàíû çäîðîâüÿ. Ïîïûòêè óñ-
òàíîâëåíèÿ òàêîãî äèàëîãà, â òîì ÷èñëå ñî ñòîðîíû âëà-
ñòè, íà÷èíàþò ïðåäïðèíèìàòüñÿ è â Êàðåëèè.

Äèñêóññèÿ, îòêðûâàþùàÿ íà ñòðàíèöàõ «Çåë¸íîãî ëè-
ñòà», ïðåäïîëàãàåò â ðåçóëüòàòå: ñîçäàíèå ñòðàòåãèè ìåæ-
ñåêòîðàëüíîãî (âëàñòè, áèçíåñà è îáùåñòâåííîñòè) ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ðàçðàáîòêó ïàêåòà ïðåäëîæåíèé äëÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ïî âçàèìîñâÿçàííûì
ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Ìû õîòåëè áû òàêæå âíåñòè âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðå-
ãèîíàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè è íàäååìñÿ, ÷òî
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èìåííî â 2003 ãîäó áóäóò çàëîæåíû åå îñíîâû.
Äëÿ îáñóæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,

âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ìîãóò áûòü ïðåäëîæå-
íû ñëåäóþùèå íàèáîëåå çíà÷èìûå òåìû: âîäà è çäîðî-
âüå, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è áèîáåçîïàñíîñòü, çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû (õèìè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå, áèîëîãè-
÷åñêîå), ýêîëîãî-çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ (ôëþîðîç, ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ êðîâè è äð.). Èí-
òåðåñíî è âàæíî îïèñàòü ôàêòîðû âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû íà æèâîòíûõ - áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ. Âîïðîñû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâîãî îáðàçà ìûñëè, äó-
õîâíîñòè, êóëüòóðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îêðóæà-
þùåé ñðåäû, à òàêæå áåçîïàñíîñòü èíôîðìàöèîííîãî
ïîëÿ òàêæå ïðèåìëåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ. Î÷åíü àêòóàëü-
íûìè ñòàëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìû ýòèêè âðà÷åâà-
íèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîöèàëüíîé íåçàùèù¸ííîñòè
âðà÷åé ñ äðóãîé. Íàøèõ êîëëåã èç ñîöèàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì æåíùèí è äåòåé, ìû ïðîñèì ïîäå-
ëèòüñÿ ìûñëÿìè ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ ýòèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï è ôàêòîðîâ åãî îïðåäåëÿþùèõ. Áåçóñëîâíî, âàæ-
íî ìíåíèå ëþäåé, ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàþùèõ â äàí-
íîé îáëàñòè â îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ.

Ïðîáëåìû îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ â ðåãèîíå,
òàêæå êàê è â ñòðàíå â öåëîì, íå ìîãóò áûòü ðåøåíû
�ñâåðõó�. Íåîáõîäèìî âîâëå÷åíèå â èõ îáñóæäåíèå ñà-
ìûõ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. ×åðåç ãàçåòó �Çåëåíûé
ëèñò�, èìåþùóþ äåñÿòèòûñÿ÷íûé òèðàæ, ìû è õîòèì
èíèöèèðîâàòü ó÷àñòèå ëþäåé â ýòîì ïðîöåññå.

Äìèòðèé ÐÛÁÀÊÎÂ,
ðåãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð ïðîåêòîâ

ïî ñîòðóäíè÷åñòâó ÍÏÎ â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ,
÷ëåí Ñîâåòà Ìåæäóíàðîäíîãî

Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî ñîþçà

Î âîäå, êîòîðóþ ìû ïü¸ì... 4- 5 ñ.
Êóðèòü áðîñèì? 6 ñ.
Éîäíûé ãîëîä � íå ò¸òêà 7 ñ.
Ïîëåçíûå ñîâåòû 8- 9 ñ.
Íîðâåæñêèå àêóøåðêè â Ðîññèè 10-11 ñ.
Íå ïîéä¸ì â Ìàêäîíàëüäñ!      12 ñ.
Çà÷åì íàì íóæåí òðèêëîçàí? 13 ñ.
Ãåíîöèä â Ðîññèè 14 ñ.
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- Âèêòîð Äìèòðèåâè÷, êàêèìè çàêîíîäàòåëüíûìè
àêòàìè, íàïðàâëåííûìè íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ðóêîâîäñòâóåòñÿ Âàøå ìèíèñòåðñòâî?

� Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñëåäó-
þùèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè:

·  �Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí�,

· �Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â Ðåñïóá-
ëèêå Êàðåëèÿ äî 2003 ã.�,

· Çàêîíû Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ �Î ïðîòèâîòóáåð-
êóë¸çíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóë¸çà â Ðåñïóáëèêå Êàðå-
ëèÿ�, �Î çàùèòå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ îò
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóò¸ì�, �Î
ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ïàöèåíòà�, �Îá îáùåé âðà-
÷åáíîé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêå â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ�,

· Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè �Î ïðåäóïðåæäå-
íèè ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè�.

Êðîìå òîãî, ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàðåëèÿ ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè 14 ðåñïóá-
ëèêàíñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, óòâåðæä¸ííûõ ïîñòà-
íîâëåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ïî
ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì è ïðèîðèòåò-
íûì íàïðàâëåíèÿì.

- Êàê ó÷èòûâàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â
ïðîãðàììå äåÿòåëüíîñòè ìèíèñòåðñòâà? Ó÷èòûâàþò-
ñÿ ëè ìèíèñòåðñòâîì çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé?

Ýòè âîïðîñû íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè ÔÃÓ
«Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà».

- ×òî äåëàåòñÿ â Êàðåëèè ïî óòèëèçàöèè îòõîäîâ
èíôåêöèîííûõ áîëüíèö? Èìåþòñÿ ëè ïðîáëåìû ñ
óòèëèçàöèåé ýòèõ îòõîäîâ?

� Ðåñïóáëèêàíñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà îáåç-
âðåæèâàåò ñòî÷íûå âîäû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòî÷-
íûå âîäû ïðîõîäÿò ÷åðåç õëîðàòîðíóþ, ãäå ïðèìå-
íÿþòñÿ äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, çàòåì èäóò â îò-
ñòîéíèêè, ïîñëå ÷åãî ïîñòóïàþò â ãîðîäñêîé êàíà-
ëèçàöèîííûé êîëëåêòîð.

- Êàêîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ïðîãðàììå �Äåòè Êàðåëèè�, à òàêæå â
ðåøåíèè ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ äðóãèõ ñîöèàëü-
íî íåçàùèù¸ííûõ ãðóïï ãðàæäàí?

� Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Äåòè Êàðåëèè íà 2001-2003 ãîä» â 2002
ã. ïîñòàâëåíî äîðîãîñòîÿùåå ìåäèöèíñêîå îáîðó-
äîâàíèå è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè êàðèåñà äëÿ äåòåé ËÏÓ ðåñïóáëèêè íà îáùóþ
ñóììó 3208.6 òûñ. ðóáëåé. Â îòíîøåíèè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì èíâàëèäîâ, ïåíñèîíåðîâ ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ äåéñòâóåò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè «Î âåòåðà-
íàõ», «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» � â ÷àñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, ïðîòå-
çèðîâàíèå è ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ.

- Êàêèì îáðàçîì íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ äàííûé
çàêîí «Î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ïàöèåíòà»?

� Â çàêîíå î ïðàâàõ ïàöèåíòà ïðåäóñìîòðåíî èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà ïðè ïðîâåäåíèè
õèðóðãè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ èíâàçèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòó ðàçúÿñíÿåòñÿ
õàðàêòåð ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè, å¸ ïîñëåäñòâèÿ, è
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

- Óòî÷íèòå äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé ïîíÿòèå «âðà÷åá-
íîé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè»?

� Îáùåâðà÷åáíàÿ (ñåìåéíàÿ) ïðàêòèêà � âèä ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ îêàçàíèå íàñåëåíèþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè êâàëèôèöèðî-
âàííûì ñïåöèàëèñòîì, ñïîñîáíûì îêàçàòü ìíî-
ãîïðîôèëüíóþ àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü ïðè íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

- Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå îá ó÷àñòèè Ìèíèñòåðñòâà
â íåêîòîðûõ öåëåâûõ ïðîãðàììàõ ïî ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûì çàáîëåâàíèÿì.

� Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ ðåàëèçóþòñÿ ÷åòûðå ðåñïóáëèêàíñêèå öå-
ëåâûå ïðîãðàììû ïî ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì çàáîëå-
âàíèÿì � ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêóë¸çó, ÈÏÃØ è èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì. Òàê, íàïðèìåð, â ðå-
çóëüòàòå ðåàëèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» äîñòèãíóòî ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿìè:
ïàðàòèòîì â 5,9 ðàç, êîêëþøåì â 20 ðàç, êðàñíóõîé
â 2,2 ðàçà, ãåïàòèòîì Â â 2,3 ðàçà.

- Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèò Ìèíèñòåðñòâî ïî
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ?

� Â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçó-
åòñÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Íåî-
òëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêóë¸çîì», îäîáðåí-
íàÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è óòâåð-
æä¸ííàÿ â Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðàíèè Ðåñïóáëèêè
Êàðåëèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ, óëó÷øåíèþ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, îáåñïå÷åíèþ ïðîòè-
âîòóáåðêóë¸çíûìè ñðåäñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîâûñèòü êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîëíîñòüþ îáåñïå-
÷èòü ðåñïóáëèêó ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûìè ñðåäñòâà-
ìè, óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó è îñ-
íàùåíèå ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ó÷ðåæäåíèé.

- È ÷òî â ðåçóëüòàòå: óâåëè÷èâàåòñÿ èëè óìåíüøà-
åòñÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóë¸çîì?

� Â öåëîì ñèòóàöèÿ â ñèñòåìå ÓÈÍ ïî òóáåðêóë¸-
çó óëó÷øèëàñü. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóë¸çîì â ðåñ-
ïóáëèêå â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèçèëàñü è â ýòîì ãîäó
ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå ïðîøëîãî ãîäà. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ó äåòåé ñíèçèëàñü íà 30%.

- Êàêèå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî ïðîáëåìàì ýêîëî-
ãèè è ìåäèöèíû èìåþòñÿ â Êàðåëèè?

� Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ íå çàíèìàåò-
ñÿ íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè ïî ïðîáëåìàì ýêîëîãèè.

Èñï. Ïîëåæàåâ Þ.Í.
Òåë. 78-11-31.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ Â.Ä. Áîéíè÷: Ìèíèñòåðñòâî
íå çàíèìàåòñÿ íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè ïî ïðîáëåìàì ýêîëîãèè. � òàê îòâåòèë ìèíèñòð
íà îäèí èç âîïðîñîâ âíåøòàòíîãî êîððåñïîíäåíòà Âàñèëèÿ Èâàíîâà
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Â öåëîì Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ íå îòíîñèòñÿ ê êðóïíûì
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûì òåððèòîðèÿì, ïîýòîìó ñðåäè
ñîâîêóïíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà íà åãî
çäîðîâüå îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàþò ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Êëèìàò êàê ôàêòîð, ôîðìèðóþùèé ýêîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
íà òåððèòîðèè Êàðåëèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Äëÿ íåãî
õàðàêòåðíà áîëüøàÿ èçìåí÷èâîñòü ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ èç ãîäà â ãîä è â òå÷åíèå ñóòîê: àòìîñôåðíîå
äàâëåíèå êîëåáëåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê îò 27,3 äî 27,6 ìá;
òåìïåðàòóðà ìåíÿåòñÿ íà 3 - 4°, à â îòäåëüíûå äíè íà 28 -
30°. Âåòðû äîñòèãàþò ñèëû 20 - 25 ì/ñ (max äî 40 ì/ñ), ïðå-
èìóùåñòâåííî þãî-çàïàäíîãî, çàïàäíîãî íàïðàâëåíèé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çèìû áîëåå 5 ìåñÿöåâ ñ t° äî 30°. Âñÿ
òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè îòíîñèòñÿ ê çîíå èçáûòî÷íîãî
óâëàæíåíèÿ (îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü áîëåå 80% 150 - 200
äíåé â ãîäó, 600 - 750 ìì îñàäêîâ â ãîä, òóìàíû). Ðåçêèå
èçìåíåíèÿ ïîãîäíûõ óñëîâèé âûçûâàþò êîëåáàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ êèñëîðîäà â âîçäóõå, ÷òî âåñüìà íåáåçðàçëè÷íî äëÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â øèðîòàõ Êàðåëèè îòìå÷àåòñÿ åñòå-
ñòâåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, áåçóñëîâíî, îò-
íîñèòñÿ ê äèñêîìôîðòíîé çîíå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, à ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì - ê ýêñòðåìàëüíîé çîíå.

Âûøåîïèñàííûå êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàøåãî
ðåãèîíà ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà
è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ïàòîëîãèé, êàê
ïðîñòóäíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (â
ò.÷. ïíåâìîíèè, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, èíôåêöèîííî çàâè-
ñèìûé âàðèàíò áðîíõèàëüíîé àñòìû), æåëåçîäåôèöèòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ (êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ õîëîäà, ñîîòâåòñòâåííî
- óñèëåííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà è, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, - ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â æåëåçå).

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ èìååò îñîáåííîñòè ìèíåðàëüíîãî
ñîñòàâà âîäû è ïî÷âû.

Â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êàðåëèè, íåñîìíåí-
íî, âåëèêà ðîëü âîäíîãî ôàêòîðà. Êà÷åñòâåííûé è êîëè÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ ïîâåðõíîñòíûõ âîä Êàðåëèè èìååò îïðåäå-
ëåííûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ãåîõèìè÷åñêèì
àíîìàëèÿì. Âîäû, êàê ïðàâèëî, ìàëîìèíåðàëèçîâàííûå (ñó-
õîé îñòàòîê äî 100 ìã/äì3), âûñîêîöâåòíûå (öâåòíîñòü äî 100
è áîëåå ãðàäóñîâ) è ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æåëåçà (áîëåå 1
ã/äì3), ÷òî ìîæåò âûçûâàòü â îðãàíèçìå èçìåíåíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ è ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû).

Äëÿ ïîäçåìíûõ âîä Êàðåëèè õàðàêòåðíû âûñîêèå óðîâ-
íè ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ðàäîíà. Ïî ðåçóëüòàòàì ðàéîíèðîâàíèÿ òåððèòîðèè
Ðîññèè ïî ñòåïåíè ðàäîíîîïàñíîñòè (ÂÑÅÃÅÈ èì.Êàð-
ïèíñêîãî, 1992) Êàðåëèÿ îòíåñåíà ê òåððèòîðèÿì, îïàñ-
íûì ïî ðàäîíó.

Ðàäèîãèäðîãåîëîãè÷åñêèìè ðàáîòàìè ïðîøëûõ ëåò â ïðå-
äåëàõ þæíîé Êàðåëèè, â Ïðèëàäîæüå è âáëèçè Îíåæñêîãî
îçåðà âûÿâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå èñòî÷íèêè ïîäçåìíûõ âîä
ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ðàäîíà (äî 4000 Áê/ë).

Êàê èçâåñòíî, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ ðàäî-
íà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè ÷èñ-
ëà çàáîëåâàíèé ðàêîì ëåãêîãî, íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ýôôåêòàõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñîñòî-
ÿíèÿ ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ ó ëèö, â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè íàõîäèâøèõñÿ â àòìîñôåðå ñ îòíîñèòåëüíî
âûñîêèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ â íåé ðàäîíà è ïðîäóêòîâ
åãî ðàñïàäà.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òàê íàçûâàåìûå ýíäåìè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ

Òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè îòíîñèòñÿ ê êðóïíûì áèîõèìè-

÷åñêèì ðàéîíàì ñ äåôèöèòîì â ïî÷âå, âîäå è ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ òàêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê ôòîð, éîä, ñåëåí. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ó íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè êà-
ðèåñà (ïîðàæåííîñòü ñîñòàâëÿåò 98%), áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèþ ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ è áîëåå ÷àñòîãî ôàòàëüíîãî
èñõîäà ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà, êèøå÷-
íèêà, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðîñòàòû, ëåãêèõ (òàáë. 2.12).

Òàáëèöà 2.12
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ïàòî-

ëîãèè â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ â 2001 ã.

Ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ ïàòîëîãèþ òåõíîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ ðåñïóáëèêè ìî-
ãóò ôîðìèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà, ñîäåðæàùèåñÿ â âîçäó-
õå. Â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ìîæíî îáî-
çíà÷èòü íåêîòîðûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå çàâèñèìîñòè.

Îñíîâíûå âðåäíûå âåùåñòâà, ïîïàäàþùèå â àòìîñôå-
ðó â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìèðó-
þòñÿ çà ñ÷åò îòõîäîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðà-
áîòû äâèãàòåëåé âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ, ñàæè è äûìà.
Âàëîâîé âûáðîñ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ ïî Êàðåëèè â
2001 ã. ñîñòàâëÿë áîëåå 150 òûñ.ò/ãîä. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûå çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà, âûáðàñûâàåìûå â àò-
ìîñôåðó ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè, ñëåäóþùèå:
äèîêñèä ñåðû (68,8%), òâåðäûå ÷àñòèöû (ïûëü) (1,2%),
îêñèä óãëåðîäà (23%), îêñèä àçîòà (5,7%).

Íàèáîëüøèé âêëàä â ïðîìûøëåííûå ãàçîâûå ýìèññèè
âíîñÿò òàêèå ïðåäïðèÿòèÿ, êàê ÎÀÎ «Êàðåëüñêèé îêàòûø»
â ã.Êîñòîìóêøà, ÎÀÎ «Êîíäîïîãà» â ã. Êîíäîïîãà è ÎÀÎ
«Ñåãåæñêèé ÖÁÊ» â ã.Ñåãåæà, Ïåòðîçàâîäñêàÿ ÒÝÖ.

Âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îòðàæàåò-
ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåâàëèðóåò íà âñåé òåððèòîðèè ðåñïóá-
ëèêè, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ðàé-
îíîâ (ã. Êîíäîïîãà, Ñåãåæà, Êîñòîìóêøà).

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî
âçðîñëîé çàáîëåâàåìîñòè. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå èíôåêöèè, îñòðûå ïíåâìîíèè, õðîíè÷åñêèå
áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò äåòåé ñ
îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, àëëåðãîïàòèÿìè, áîëåç-
íÿìè êîæè âñòðå÷àåòñÿ òàêæå íà áîëåå çàãðÿçíåííûõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Òàê, â Êîíäîïîæñêîì ðàéîíå ñðåäíÿÿ ìíî-
ãîëåòíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü êîæè è ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 180 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî â 3 ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâóþ è ïðî-
ìûøëåííî íåðàçâèòîì Êàëåâàëüñêîì ðàéîíå.

ÐÎËÜ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÐÅÄÛ ÎÁÈÒÀÍÈß
Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

(ãëàâà 2.5. èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ â 2001 ãîäó)

Êëàññû áîëåçíåé è  
îòäåëüíûå íîçîëîãèè 

Çàáîëåâàåìîñòü  
(íà 1000 íàñ.) 

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 454,9 
Àíåìèè 12,4 
Áîëåçíè ñèñòåìû 

êðîâîîáðàùåíèÿ 
173,0 

Áîëåçíè îðãàíîâ 

ïèùåâàðåíèÿ 
116,6 

Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 

ñèñòåìû 
117,0 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 263,1  
(íà 100 òûñ.íàñ.) 

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé 

ñèñòåìû 
42,8 
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� Òûñÿ÷è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôàáðèê åæåãîäíî âûáðà-
ñûâàþò íà ìèðîâîé ðûíîê ìèëëèîíû òîíí ëåêàðñòâ, êî-
òîðûå óñåðäíî ïîãëîùàþòñÿ ÷åëîâå÷åñòâîì. Îäíàêî äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè íèêòî äàæå íå çàäóìûâàëñÿ î äàëü-
íåéøåé èõ ñóäüáå. Áîëåå òðåòè ëåêàðñòâ ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì íå èñïîëüçóþòñÿ, è ïî èñòå÷åíèè ñðîêà ãîäíîñ-
òè èõ âûáðàñûâàþò èëè ïåðåðàáàòûâàþò. Îñòàâøèåñÿ æå
äâå òðåòè ïîìîãàþò ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè áîëåçíÿìè, íåäîìîãàíèåì èëè ïðîñòî ñíÿòü óñòàëîñòü,
à êîìó-òî ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ.

Ðàíüøå ñ÷èòàëè, ÷òî, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, ëåêàðñòâà
ïîëíîñòüþ ðàçðóøàþòñÿ. Ýòî, êàê îêàçàëîñü, äàëåêî íå
òàê. Áîëåå ïîëîâèíû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîêèäàþò îðãàíèçì â áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé ôîðìå, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè íå òåðÿÿ ñâîèõ
ñâîéñòâ. Ýòè «áûâøèå â óïîòðåáëåíèè» ëåêàðñòâà
â ôàíòàñòè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ ïîïàäàþò â ñòî÷-
íûå âîäû è ìîãóò íåñòè ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü
âñåìó æèâîìó.

Ñåìü ëåò íàçàä íåìåöêèå õèìèêè Ò. Õåáåðåð è
Ã.-Þ. Ñòàí îáíàðóæèëè â ãðóíòîâûõ âîäàõ Ãåðìà-
íèè è Øâåéöàðèè çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè âåùå-
ñòâà, êîòîðîå ñíà÷àëà ïðèíÿëè çà âèäîèçìåí¸ííûé ãåðáè-
öèä. Òùàòåëüíûé àíàëèç ïðèâ¸ë ê îøåëîìëÿþùåìó ðå-
çóëüòàòó: ýòèì âåùåñòâîì îêàçàëîñü ïîïóëÿðíîå â Åâðî-
ïå ëåêàðñòâî äëÿ ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè.
Âîçìîæíîñòü åãî óòå÷åê ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôàáðèê áûëà
èñêëþ÷åíà, ïîñêîëüêó íàéäåíî îíî áûëî íå òîëüêî â ïðî-
ìûøëåííûõ ðàéîíàõ, íî è â àëüïèéñêèõ îç¸ðàõ è ãîðíûõ
ðåêàõ Øâåéöàðèè, ãäå ëåêàðñòâà íå ïðîèçâîäÿòñÿ, íî êî-
òîðûå èçîáèëóþò òóðèñòñêèìè öåíòðàìè.

Ïðîäîëæèâ ñâîè èññëåäîâàíèÿ, ó÷¸íûå âñêîðå îáíàðó-
æèëè â ðåêàõ, îç¸ðàõ è ãëóáîêèõ âîäîíîñíûõ ïëàñòàõ äðó-
ãèå ëåêàðñòâà. Îäíè èç íèõ ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ áîðüáû ñ
îæèðåíèåì, äðóãèå îòíîñèëèñü ê îáøèðíîìó ñåìåéñòâó
îáåçáîëèâàþùèõ è æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ëè-
äåðàìè îêàçàëèñü òàêèå ïîïóëÿðíûå ëåêàðñòâà, êàê èáóï-
ðîôåí è äèêëîôåíàê. ×àñòü èññëåäîâàííîé âîäû èñïîëü-
çîâàëàñü â êà÷åñòâå ïèòüåâîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîìèìî ñâî-
åé âîëè, êàæäûé äîáðîïîðÿäî÷íûé åâðîïååö åæåäíåâíî èç-
ïîä êðàíà ïîòðåáëÿåò öåëóþ àïòå÷êó ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïèîíåðíûå ðàáîòû Õåáåðåðà è Ñòàíà âäîõíîâèëè ñîò-
íè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïîèñê ëåêàðñòâ â ãðóíòîâûõ âî-
äàõ è âîäî¸ìàõ. È îíè âñêîðå áûëè îáíàðóæåíû â Àíãëèè,
Àâñòðèè, Áåëüãèè, ßïîíèè, Êàíàäå... Îäíàêî ê ýòèì ðåçóëü-
òàòàì äî ïîðû äî âðåìåíè îòíîñèëèñü ïðåíåáðåæèòåëüíî.
Äåñêàòü, êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî âñåðü¸ç
óãðîæàòü çäîðîâüþ ëþäåé îíè íå ìîãóò. Ïîíàäîáèëîñü åù¸
íåñêîëüêî ëåò êðîïîòëèâûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû òîí âûñ-
êàçûâàíèé êàðäèíàëüíî èçìåíèëñÿ.

Â 1997 ãîäó Ø. Øíàéäåð èç Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà îáíàðóæèë â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Âåëèêèõ îç¸ð ñèíòåòè-
÷åñêèå æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû. Èõ êîíöåíòðàöèè â âîäå
îêàçàëèñü íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíûìè, ÷òî îðãàíèçì ðûá-
ñàìöîâ íà÷èíàë ïðîèçâîäèòü áåëêè, õàðàêòåðíûå òîëüêî
äëÿ ðûá-ñàìîê â ìîìåíò ðàçìíîæåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìåíÿ-
ëîñü ïîëîâîå ïîâåäåíèå ñàìöîâ, îíè óòðà÷èâàëè ñïîñîá-
íîñòü íîðìàëüíî îïëîäîòâîðÿòü ñàìîê. Ñõîäíûå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷èëè ó÷¸íûå èç Áðóíåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, èñ-
ñëåäîâàâ íàñûùåííûå ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè áðèòàíñ-
êèå ðåêè. Æèçíü â «ëåêàðñòâåííîé» âîäå ïðèâîäèëà ê òîìó,
÷òî ðûáû íà÷èíàëè ðîæäàòü ìàëüêîâ, êîòîðûõ íåëüçÿ áûëî
îòíåñòè íè ê ìóæñêèì, íè ê æåíñêèì îñîáÿì. Ïîëó÷àëèñü
â ñâî¸ì ðîäå «ðûáû-òðàíññåêñóàëû». Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáíà-
ðóæåííûå ãîðìîíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò íà ÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ïîñëåäñòâèÿ
ïîòðåáëåíèÿ òàêîé âîäû ëþäüìè.

Î íå ìåíåå ñåðü¸çíîé óãðîçå ïðåäóïðåæäàåò øâåéöàðñ-
êèé ìèêðîáèîëîã À. Õàðòìàí. Î÷åíü ìíîãèå àíòèáèîòèêè

«ËÅÊÀÐÑÒÂÀ» ÈÇ-ÏÎÄ ÊÐÀÍÀ
Ó÷¸íûå îáíàðóæèëè, ÷òî àíòèáèîòèêè ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü è ïîñëå

âûõîäà èç íàøåãî îðãàíèçìà. Êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà ïðèðîäå, ðàññêàçûâàåò êàíäèäàò áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê Àëåêñàíäð Øïàêîâ:

íà âûõîäå èç îðãàíèçìà ïî÷òè íå èçìåíÿþòñÿ è, ñîõðàíÿÿ
ñâîþ óáîéíóþ ñèëó, ïîïàäàþò â âîäî¸ìû � èñòî÷íèêè ïè-
òüåâîé âîäû, îêàçûâàþòñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ � ìÿñå, ïòè-
öå, ðûáå, îâîùàõ è ôðóêòàõ. È ïðîáëåìà çäåñü íå òîëüêî è
íå ñòîëüêî â èõ òîêñè÷íîñòè. Ïîñòîÿííî ñîïðèêàñàÿñü â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñ íàøèìè çëåéøèìè âðàãàìè � ìè-
êðîáàìè àíòèáèîòèêè ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ñðåäè íèõ
ôîðì, óñòîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâàì. Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáû ñòà-
íîâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåóÿçâèìûìè, à ñ èíôåêöèÿìè, êîòî-
ðûå îíè âûçûâàþò, ñïðàâèòüñÿ âñ¸ òðóäíåå è òðóäíåå.

Ýòî ïîäòâåðæäàþò è íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ Ñ. Ëåâè,
ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà àäàïòàöèîííîé ãåíåòèêè â Áîñòîíå.

Îí è åãî êîëëåãè ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèè àíòèáèî-
òèêîâ â ãðóíòîâûõ âîäàõ â òûñÿ÷è ðàç ïðåâûøàþò òîò

èõ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü, ñ êîòîðîãî ó ìèêðîáîâ
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì.

Ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ìóòàíòîâ òàêèå ìîíñòðû, êàê
êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, õîëåðíûé âèáðèîí, òó-
áåðêóë¸çíàÿ ìèêîáàêòåðèÿ, çîëîòèñòûé ñòàôèëî-
êîêê è ìíîãèå äðóãèå âîçáóäèòåëè ñìåðòåëüíî
îïàñíûõ èíôåêöèé. Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî áå-

çóäåðæíîå ïîñòóïëåíèå àíòèáèîòèêîâ â îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó, â òîì ÷èñëå è èç îðãàíèçìà ïðèíèìàþùèõ èõ
áîëüíûõ ëþäåé, åñòü ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ íåèçëå-
÷èìûõ ôîðì äèçåíòåðèè, õîëåðû, òóáåðêóë¸çà.

Äàòñêèé ýêîëîã Õàëëèí-Ñîðåíñåí è å¸ êîëëåãè â 1998 ã.
â æóðíàëå «Õåìîñôåðà» îïóáëèêîâàëè äàííûå î òîì, ÷òî
àíòèáèîòèêè, ïîïàäàþùèå â ñòî÷íûå âîäû, äàæå â íè÷òîæ-
íûõ êîëè÷åñòâàõ ñïîñîáíû êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ýêîëî-
ãèþ ðåê è îç¸ð, îòðàâëÿÿ âîäîðîñëè è ìîðñêèõ æèâîòíûõ.
Ó÷¸íûå èññëåäîâàëè íåñêîëüêî çàìêíóòûõ âîäî¸ìîâ, â êî-
òîðûå íåïîñðåäñòâåííî èç êðóïíûõ ãîñïèòàëåé è êëèíèê
ñèñòåìàòè÷åñêè ñáðàñûâàëèñü îáîãàù¸ííûå àíòèáèîòèêà-
ìè ñòîêè. Ó ìíîãèõ èç æèâóùèõ â íèõ æèâîòíûõ îíè îáíà-
ðóæèëè âûçâàííûå ëåêàðñòâàìè ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè.
Âïîëíå åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «ëåêàðñòâåííàÿ»
âîäà ñïîñîáíà ðàçðóøèòü è íàñëåäñòâåííûé àïïàðàò ÷åëî-
âåêà. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó âñå àíòèáèîòèêè ïî
ïðèðîäå ñâîåé � ñèëüíîäåéñòâóþùèå ÿäû, ïðè÷¸ì áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ äåéñòâóþò èìåííî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.

Ñèòóàöèÿ ïðèçíà¸òñÿ êðàéíå òðåâîæíîé. Òàê, ëàáîðà-
òîðèÿ Âèñáàäåíà çàðåãèñòðèðîâàëà â ãðóíòîâûõ âîäàõ ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ãåðìàíèè áîëåå òðèäöàòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ êîíöåíòðàöèÿõ.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ áåñïðåïÿòñòâåííî ïîïà-
äàåò â ïèòüåâóþ âîäó. Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèé ïðî-
ôåññîð Ò. Òåðíå çàÿâëÿåò: ýòî òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà,
âåäü â ïîëå çðåíèÿ ïîïàëè òîëüêî ñàìûå ïîïóëÿðíûå ëå-
êàðñòâà. Ñïèñîê ïîñëåäíèõ áóäåò ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü-
ñÿ, ïîñêîëüêó îáñëåäîâàíî ìåíåå 1% òåððèòîðèè Åâðîïû.
Áîëåå òîãî, ïî íåêîòîðûì òèïàì ëåêàðñòâ àíàëèçû âîîá-
ùå íå äåëàëèñü. Ñðåäè íèõ ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðà-
òû, íàèáîëåå òîêñè÷íûå èç âñåõ ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíå.

Ïî÷åìó æå êðóïíûå èíîñòðàííûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ôèðìû çàìàë÷èâàþò ýòó ïðîáëåìó èëè äåìîíñòðàòèâíî îò
íåå îòìàõèâàþòñÿ? Âåðîÿòíî, èì íå õî÷åòñÿ òðàòèòü êîëîñ-
ñàëüíûå äåíüãè íà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå òàêèõ ëåêàðñòâ,
êîòîðûå áû ïîëíîñòüþ ðàçðóøàëèñü íà âûõîäå èç îðãàíèç-
ìà è ïîòîìó áûëè áû ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûìè.

Äî íàñ âîëíà «ëåêàðñòâåííîé» ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñò-
ðîôû åù¸ íå äîêàòèëàñü ïî ïðè÷èíå ñêðîìíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ ëåêàðñòâ íàøèì íàñåëåíèåì. Íåçíàêîìû ðîññèÿíàì è
ãðàíäèîçíûå àðñåíàëû ëåêàðñòâ îò îæèðåíèÿ, ñòèìóëÿòî-
ðîâ óìñòâåííîé è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, à èìåííî ýòè
ëåêàðñòâà, íî óæå áåç âñÿêèõ ðåöåïòîâ óñòðåìèëèñü ñåé-
÷àñ â âîäîïðîâîäíûå êðàíû åâðîïåéöåâ è àìåðèêàíöåâ.
Îäíàêî ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî çàðóáåæíûå ôèðìû íà÷íóò
èíòåíñèâíî ñáðàñûâàòü «ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûå» ëåêàðñòâà
â íàøó ñòðàíó, íåîáõîäèìî. Èíà÷å â êàæäîì ñðåäíåðóññêîì
ïðóäó ñêîïèòñÿ íàñòîÿùàÿ ñìåðòîíîñíàÿ «àïòåêà».
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå âíèìà-
íèå ýêîëîãîâ, ìåäèêîâ è àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ðàáîòíèêîâ ðàéîíîâ Êàðåëèè

ïðèâëåêàþò âîïðîñû ýêîëîãèè è çäîðîâüÿ. Â ñóùåñòâåí-
íîé ñòåïåíè ýòî âûçâàíî óâåëè÷åíèåì çàáîëåâàíèé íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïëîõèì êà÷å-
ñòâîì ïèòüåâîé âîäû. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â Ãîñóäàð-
ñòâåííûõ äîêëàäàõ Öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà ÐÊ. È
ýòî ïîíÿòíî,  êàê íè òðèâèàëüíî, íî æèçíü ÷åëîâåêà
íåâîçìîæíà áåç âîäû, ïðè÷åì âîäû îáÿçàòåëüíî ÷èñ-
òîé. Ñåãîäíÿ ÷àñòü ëþäåé, îáëàäàþùèõ îïðåäåë¸ííûì
äîñòàòêîì, ìîæåò, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ïèòüÿ, ïîêó-
ïàòü â ìàãàçèíå ÷èñòóþ âîäó, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è ãîðîæàí óïîòðåáëÿþò âîäîïðî-
âîäíóþ âîäó.

Èíòåðåñíî ïðîàíàëèçèðîâàòü îôèöèàëüíûå äàííûå ïî
íåêîòîðûì çàáîëåâàíèÿì â Êàðåëèè è âîçìîæíîé èõ
ñâÿçè ñ ïèòüåâîé âîäîé.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà îïóáëèêîâàííûå â Ãîñóäàðñòâåí-
íîì äîêëàäå «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ â 1999-2000 ãã.» Ôåäåðàëü-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ �Öåíòð ãîññàíýïèä-
íàäçîðà â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ� êàòàñòðîôè÷åñêèå öèô-
ðû ðîñòà çàáîëåâàíèé â ÐÊ çà ïîñëåäíèå ãîäû, òî îíè
óáèâàþò âñÿêóþ âåðó â «çàáîòó î ëþäÿõ», â «áîëüøèå
äîòàöèè» â ñîöèàëüíóþ ñôåðó è â äðóãèå ïîäîáíûå ñëî-
âà îá «óñïåõàõ», çâó÷àùèå ñåãîäíÿ.

Âîò òîëüêî íåêîòîðûå äàííûå èç òàáëèöû �Îáùàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò ïî êëàñ-
ñàì, ãðóïïàì è îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì â Ðåñïóáëèêå
Êàðåëèÿ â 1996-2000 ãã. (íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ)�:

Â äîêëàäå ñîîáùàåòñÿ: «Â Ðåñïóáëèêå ñîõðàíÿþòñÿ
ïðîáëåìû â îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì âîäîñíàáæåíèåì, ñòðóêòóðîé è êà÷å-
ñòâîì ïèòàíèÿ�» è, ñóäÿ ïî äàííûì òàáëèöû, ýòè ïðî-
áëåìû íå òîëüêî ñîõðàíÿþòñÿ, íî è ñ êàæäûì ãîäîì óñó-
ãóáëÿþòñÿ.Ôàêòè÷åñêè ðîñò çàáîëåâàíèé ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î êàòàñòðîôå.

Çà 2000 ã. óùåðá òîëüêî îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé â Êàðåëèè ñîñòàâèë áîëåå 17 ìëí. ðóáëåé. Âñïûø-
êè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (äèçåíòåðèè, ðîòàâèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòèò À) íàáëþäàþòñÿ â ðàéîíàõ,
ãäå óïîòðåáëÿåòñÿ âîäà, ñîäåðæàùàÿ ìíîãèå âèäû áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû òàêèå âñïûøêè, äàæå ñî ñìåðòåëüíûì èñõî-
äîì � îáûäåííîå äåëî äëÿ Êàðåëèè.

À ÷òî â Êåìè?
Ñóäÿ ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííûõ äîêëàäîâ �Î ñîñòî-

ÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû Ðåñïóáëèêè Êàðå-
ëèÿ� â 1999-2000-2001 ãã. âîäîïðîâîäíàÿ ïèòüåâàÿ âîäà
â Êàðåëèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåïðèãîäíà ê óïîòðåáëå-
íèþ. Ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà ñèòóàöèè ñ ïè-
òüåâîé âîäîé â ãîðîäå Êåìü ïîêàçàíû â ñðàâíèòåëüíîé
òàáëèöå.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïèòüåâàÿ âîäà â Êåìè îñòàâ-
ëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Îíà íå ÷èùå òîé ãðÿçíîé âîäû,
êîòîðóþ ìû ïü¸ì è â äðóãèõ ðàéîíàõ Êàðåëèè � êðàå

ÏÐÎÁËÅÌÛ Ñ ÏÈÒÜÅÂÎÉ ÂÎÄÎÉ

áåñ÷èñëåííûõ ðåê è îç¸ð. Î÷åâèäíî, ÷òî èìåííî òàêàÿ
âîäà ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ñåðü¸çíîé âñïûøêè äèçåíòåðèè
â Êåìè, ïðîèçîøåäøåé â 1999 ãîäó.

Êàêîâû æå ïðè÷èíû ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè
ñ ïèòüåâîé âîäîé â Êåìè? Îíè î÷åíü ïðîñòûå: ãîðîä èìååò
ïðîòÿæ¸ííîñòü âîäîïðîâîäíûõ ñåòåé îêîëî 26 - 27 êì.
Ìàòåðèàë òðóá � îáû÷íàÿ ñòàëü, è óëîæåíû îíè â ãîðî-
äå, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì, â ìåñòíóþ áîëîòíóþ çåìëþ áî-
ëåå 40 ëåò íàçàä. Ïðè ñòîëü äëèòåëüíîé ýêñïëóàòàöèè â
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñåãîäíÿøíÿÿ èõ èçíîøåí-
íîñòü ïîâñåìåñòíî äîñòèãàåò 100%. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Êåìè
âûñîêèé óðîâåíü âòîðè÷íîãî çàãðÿçíåíèÿ îò ðæàâûõ è
ïðîãíèâøèõ òðóá. Êðîìå ýòîãî, ïðè ïîëíîé èçíîøåííî-
ñòè òðóá â âîäîïðîâîäíóþ âîäó ïîñòóïàþò è ñáðàñûâàå-

ìûå êàíàëèçàöèîííûå âîäû. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è âûñîêèé
(îêîëî14%) îáú¸ì ïîòåðü ïðè ïå-
ðåäà÷å íàñåëåíèþ çàáèðàåìîé èç
ðåêè âîäû. Âñ¸ ýòî ìíîãîîáðàçèå
ïðè÷èí çàãðÿçíåíèÿ ïèòüåâîé
âîäû âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü óâå-
ëè÷èòü îáåççàðàæèâàþùóþ äîçó
õëîðà âäâîå ïðîòèâ íîðìû. Ïî-
ñêîëüêó ðå÷íàÿ âîäà, èñïîëüçóå-
ìàÿ äëÿ ïèòüÿ, çàãðÿçíåíà îðãàíè-
êîé, ãóìèíîâûìè êèñëîòàìè, òî
ëåãêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îá-

ðàáîòêå å¸ õëîðîì � î÷åíü ñèëüíûì ðåàãåíòîì, îáðàçó-
þòñÿ õëîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ âïëîòü äî äèîêñèíîâ,
îáëàäàþùèõ ìóòàãåííîé àêòèâíîñòüþ.

Èç áåñåäû ñ ãëàâîé ðàéîíà À.Êîêêîâûì è ðóêîâîäè-
òåëåì ìåñòíîãî âîäîêàíàëà Ñ. Êàñïåðîâè÷åì ìû âûÿñ-
íèëè, ÷òî ïðîñâåòà â ðåøåíèè ïðîáëåìû êà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé âîäû ïîêà íå âèäíî: äåíåã íà ýòî ó ðàéîíà íåò.

Òàêèå æå ïðîáëåìû, êàê îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
ìàòåðèàëû Ãîñäîêëàäîâ, õàðàêòåðíû è äëÿ âñåé Ðåñ-
ïóáëèêè.

Âëàäèìèð ËÓÊÀÍÈÍ,
ïðîôåññîð ÏåòðÃÓ,

Ïðåäñåäàòåëü ïðåçèäèóìà
Êàðåëüñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñîâåòà ÂÎÎÏ

ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì:

Ðîñ.Ôåäåðàöèÿ          10.1      10.3  10.6      9.9        �
Ðåñï. Êàðåëèÿ            18.6      17.2      15.9    17.3     17.6
Êåìü       21.0        8.6  17.8      9.5     10.9

Óäåëüíûé âåñ ïðîá âîäîïðîâîäíîé âîäû,
íå îòâå÷àþùåé ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì

 (â ïðîöåíòàõ)

ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì:
       1996    1997    1998    1999   2000

Ðîñ. Ôåäåðàöèÿ          19.5     20.0     20.6     19.7       �
Ðåñï. Êàðåëèÿ             50.3     50.6     58.4     71.3     64.1
Êåìü  79.4     74.8      100     100     100

Íàèìåíîâàíèå / ãîäû      1996      1997       1998       1999       2000   Ðîñò ê 1996 ã.

Âñåãî çàáîëåâøèõ         1045,3    1352,9    1391,5   1564,9    1702,4       62,9
Íîâîîáðàçîâàíèÿ               3,4          4,0         3,8          5,1          6,4        88,2
Áîëåçíè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû     21,4         26,1       30,0       38,6        50,6        140
Áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ     91,8         97,6     119,6     149,12     173,1         88,5
Áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû         21,7         31,8       41,7      44,3         59,6        170

(â %)
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Âïåðâûå â Ðîññèè ðàññìàòðèâàëñÿ èñê
ïðîòèâ òîðãîâöåâ êîìïüþòåðàìè

19 ìàðòà 2000 ã. â 15:00 â Áóòûðñêîì ìåæìóíè-
öèïàëüíîì ñóäå (óë. Îáðàçöîâà 30) ñîñòîÿëîñü ñó-
äåáíîå ðàññìîòðåíèå èñêà ìîñêîâñêîãî ýêîëîãà
Þëèè ×óêîâîé ê êîìïàíèè �Ýð-ñòàéë�, êîòîðàÿ
â ñâîèõ ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ
êàê ñàìîãî êðóïíîãî òîðãîâöà êîìïüþòåðíîé
òåõíèêîé â Ðîññèè.

Îñíîâíîé ÷àñòüþ èñêà ÿâèëîñü íàðóøåíèå çà-
êîíà î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è ðÿäà äðóãèõ
çàêîíîâ ÐÔ î ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè. Â
äàííîì ñëó÷àå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íåïðåäîñòàâ-
ëåíèå èíôîðìàöèè î âîçìîæíîì âðåäíîì âîç-
äåéñòâèè êîìïüþòåðíîé òåõíèêè íà çäîðîâüå.
Íå òîëüêî ïîëüçîâàòåëåé, íî è òåõ ëèö, êîòî-
ðûå, íå ðàáîòàÿ íà êîìïüþòåðå, íàõîäÿòñÿ íà
ðàññòîÿíèè ìåíüøå 2,5 ì îò íåãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ìàòåðèà-
ëîâ (îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ) ïî âîïðîñó
âðåäíîãî äåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà äàæå âåñü-
ìà ñëàáûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé êîìïüþòåðîâ.

Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî êîìïüþòåðû îêàçûâàþò
âðåäíîå âîçäåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è íà ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ñèñòåìó ìóæ÷èí è æåíùèí, à ýòî íåñîâìåñòè-
ìî ñ óâåðåíèÿìè îòâåò÷èêà â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè

ïðîäàâàåìûõ òîâàðîâ.
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ:

ò.(095) 281-93-56  Àíäðåé Ôðîëîâ,
 ò.(095) 252-44-34  Þëèÿ ×óêîâà,

Ñîþç ýêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
ã. Ìîñêâû

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ äàâíîñòü ñëó÷èâøå-

ãîñÿ ñîáûòèÿ, ìû íåäàâíî ïîçâîíèëè â Ìîñêâó, ÷òî-
áû óçíàòü, ÷åì êîí÷èëîñü äåëî. Ýêîëîã Þëèÿ ×ó-
êîâà ñîîáùèëà, ÷òî ñëóøàíèå çàâåðøèëîñü â äåêàá-
ðå òîãî æå ãîäà â ïîëüçó èñòöà. Äà, êîìïàíèÿ ïðî-
èãðàëà ïðîöåññ, åé ïðèøëîñü ïîíåñòè íåêîòîðûå
ðàñõîäû, ïðèîáðåòÿ ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ, íî
÷òî èçìåíèëîñü â öåëîì? Ñòàëî ëè ìåíüøèì âëèÿ-
íèå êîìïüþòåðîâ, ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé, ñîòîâûõ
òåëåôîíîâ è ò.ï. íà íàøå ñ âàìè çäîðîâüå? Êòî
âîçüì¸òñÿ çà èññëåäîâàíèå? È êîìó ýòî ìîæåò áûòü
âûãîäíî?

Òîêèî: óñòàëè? äûøèòå ëèìîíîì!
Ó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà êîìïüþòåðàõ, îñîáåííî

áîëüøîé íàãðóçêå ïîäâåðãàþòñÿ ãëàçà. Íàïðÿæåíèå
ãëàç ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåêà è ìîæåò äî 90% ñíèçèòü ñïîñîá-
íîñòü äóìàòü è êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå. Âñ¸ ýòî
âåä¸ò ê ïðåæäåâðåìåííîìó èçíîñó íåðâíîé ñèñòåìû.

ßïîíñêèå ïñèõîëîãè ïîïðîáîâàëè íàñûùàòü âîç-
äóõ ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé àðîìàòàìè. Îïûòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî çàïàõè ëèìîíà è ýâêàëèïòà ïîâûøàþò ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è ñíèæàþò ñîíëèâîñòü, âûçâàííóþ ïå-
ðåíàïðÿæåíèåì. Ïîäâåðãíóâ ðÿäó òåñòîâ îïåðàòîðîâ
êîìïüþòåðîâ, îíè âûÿñíèëè, ÷òî ïðè íàñûùåíèè
âîçäóõà çàïàõîì ëàâàíäû êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè
ðàáîòå íà êëàâèàòóðå ñíèæàåòñÿ íà 20%. Àðîìàò æàñ-
ìèíà åù¸ áîëåå ïîëåçåí � îøèáîê ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå íà 30%. ×åìïèîíîì æå ñòàë îáûêíîâåííûé ëè-
ìîí � ïîãðåøíîñòåé ñòàëî âäâîå ìåíüøå.

×òî ïîëåçíåå äëÿ çóáîâ?
Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâåëè íåäàâíî ó÷¸-

íûå Åâðîïåéñêîé àêàäåìèè ñòîìàòîëîãèè, ïîêà-
çûâàþò, êàê òà èëè èíàÿ ïèùà âëèÿåò íà ñîñòîÿ-
íèå çóáîâ.

Îêàçûâàåòñÿ, âðåäíåå âñåãî íå ïðèëèïàþùèå ê
çóáàì êîíôåòû, êàê äóìàþò ìíîãèå, à ÷èïñû è
ïå÷åíüå. Ñûð æå, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàÿ îòäåëå-
íèå ñëþíû, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ êèñëîòû,
âûçûâàþùåé êàðèåñ. Òàêèì æå çàùèòíûì äåé-
ñòâèåì îò êàðèåñà îáëàäàþò ôóíäóê, ìèíäàëü,
àðàõèñ, êàêàî.

© �ÀèÔ-Íîâîñòè�.

Áëåñíóë �ëó÷ íàäåæäû�
íà äîëãóþ æèçíü

Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå îáíàðóæèëè ãåí, îòâå÷àþ-
ùèé çà ñòàðåíèå îðãàíèçìà. Ãåí, ïîëó÷èâøèé äëèí-
íîå íàçâàíèå �ïè-66-ýñ-ýé÷-ñè�, äà¸ò ñèãíàë êëåòêàì
æèâîãî îðãàíèçìà ê íà÷àëó îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò â êîíå÷íîì èòîãå ê ñìåðòè.
Ó÷¸íûå ñìîãëè óäàëèòü ýòîò ãåí èç îðãàíèçìà ìû-
øåé, è ãðûçóíû ñòàëè æèòü íà ãîä äîëüøå.

Ïîäîáíûé ãåí ñóùåñòâóåò è â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà, ïîýòîìó ïðîäëåíèå æèçíè ëþäåé óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò ìîæåò ñòàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ òåõíè-
÷åñêîé ñòîðîíû âîçìîæíûì. Íî îñòîðîæíûå ìåäè-
êè ïðåäïî÷èòàþò ïîêà íå äåëàòü ãðîìêèõ îïòèìèñ-
òè÷íûõ çàÿâëåíèé è íàçûâàþò ñâîå îòêðûòèå íå
�ôîíòàíîì æèçíè�, à ëèøü �ëó÷îì íàäåæäû�.

ÍÀ ÓËÈÖÀÕ ÅÂÐÎÏÛ
ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÛ ÁÈÎÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ

Íåäàâíî â Øòóòãàðòñêîì óíèâåðñèòåòå áûëè ïîä-
âåäåíû ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè äëÿùåãîñÿ âîò óæå 4
ãîäà ïðîåêòà �Euro-Bionet�, öåëü êîòîðîãî ñîñòîèò â
ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ âîçäóõà â åâðîïåéñêèõ ãîðî-
äàõ. Â åãî îñíîâå � èäåÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà áèîèíäèêàòîðû, òî åñòü ðàñòåíèÿ,
ðåàãèðóþùèå íà ïðèñóòñòâèå â àòìîñôåðå òåõ èëè
èíûõ âðåäíûõ ïðèìåñåé: òàáàê î÷åíü âîñïðèèì÷èâ ê
êîíöåíòðàöèè îçîíà â âîçäóõå, ëèñòîâàÿ êàïóñòà ÷óò-
êî ðåàãèðóåò íà ñîäåðæàíèå óãëåâîäîðîäîâ, çëàêè ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü î ïðèñóòñòâèè òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ñòî òàêèõ ñòàíöèé ìîíèòîðèíãà
áûëè óñòàíîâëåíû â 12-òè êðóïíûõ åâðîïåéñêèõ ãî-
ðîäàõ. Ó÷¸íûå ðàñïîëàãàþò è òðàäèöèîííûìè èçìå-
ðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè. Îäíàêî ðàñòåíèÿ ïîçâîëÿ-
þò íå ïðîñòî âûÿâèòü íàëè÷èå âðåäíûõ âåùåñòâ, íî
è èçó÷èòü èõ âîçäåéñòâèå íà æèâîé îðãàíèçì. Êðîìå
òîãî, áèîèíäèêàòîðû ýôôåêòèâíåå, êîãäà ðå÷ü èä¸ò
î ïîèñêå èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò,
÷òî â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ ãîðîäîâ, íà óëèöàõ ñ èí-
òåíñèâíûì äîðîæíûì äâèæåíèåì óðîâåíü çàãðÿç-
íåíèÿ âîçäóõà òÿæ¸ëûìè ìåòàëëàìè è îðãàíè÷åñêè-
ìè ñóáñòàíöèÿìè ãîðàçäî âûøå, ÷åì íà îêðàèíàõ è
â ïðåäìåñòüÿõ. Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ãî-
ðîäîâ ãëàâíûì ôàêòîðîì, íåãàòèâíî âëèÿþùèì íà
ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ óæå íå
ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ è íå ýëåêòðîñòàíöèè,
êàê ðàíüøå, à òðàíñïîðò. Ïðàâäà, áîðîòüñÿ ñ ýòèì
ìîáèëüíûì èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ åù¸ òðóäíåå,
÷åì ñ äûìÿùèìè çàâîäñêèìè òðóáàìè.

Âëàäèìèð ÔÐÀÄÊÈÍ
�Grupa EkaInform�, ei@tut.by
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Âñòðåòèëà ÿ êàê-òî íà ïåðåêð¸ñòêå óëèö äàâíþþ
çíàêîìóþ. Ïîçäîðîâàëèñü. ß å¸ íàçâàëà ïî
èìåíè, à îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ ðàññåÿííûì

âçãëÿäîì è ãîâîðèò: �Ïðîñòè, çàáûëà, êàê çîâóò, íå
îáèæàéñÿ, ÷òî-òî ó ìåíÿ íà èìåíà ïàìÿòè ñîâñåì íå
ñòàëî. È âîîáùå, èäó ñåé÷àñ îáðàòíî â ìàãàçèí, â
êàññå ðàñïëàòèëàñü, à õëåá âçÿòü ñ ïðèëàâêà çàáû-
ëà. À áûâàåò íàîáîðîò � ñäà÷ó çàáûâàþ âçÿòü. Íàì
áûëî ïî ïóòè, è ìû ïî äîðîãå ðàçãîâîðèëèñü.

� Êàê æèâ¸øü, Çèíàèäà? Äàâíî òåáÿ íå âèäåëà, �
ãîâîðþ ÿ è
ï ð î ä î ë æ à þ ,
ìîæåò áûòü, íå
î÷åíü òàêòè÷-
íî, � Òû ÷òî-òî
ïîõóäåëà. Íàâåðíîå, íà äèåòå ñèäèøü, òåïåðü ýòî
ìîäíî.

� Êàêàÿ äèåòà? Íå äî æèðó, áûòü áû æèâó. Âñ¸ íà-
äîåëî, âñ¸ ðàçäðàæàåò, ïîëíûé óïàäîê ñèë, íà ðà-
áîòó åëå íîãè íåñóò, ñëàáîñòü, ãîëîâà êðóæèòñÿ...

� À ñûíèøêà ÷åì-òî ðàäóåò? Áîëüøîé, íàâåðíîå,
ñòàë, ñêîëüêî ëåò ìû íå âèäåëèñü.

� Äà, øêîëüíèê óæå, òîëüêî íå ðàäóåò îñîáî, æà-
ëóþòñÿ íà íåãî â øêîëå: íåâíèìàòåëüíûé, ñ÷èòàåò
ïëîõî, ïèøåò åù¸ õóæå, ñòèõè íå ìîæåò çàïîìíèòü.
Ñëàáåíüêèé îí ó ìåíÿ, ðîñòîì íå âûøåë, õèëûé, íå
òî, ÷òî åãî áàòÿíÿ. Ïðàâäà, òîò òîæå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñïèò íà õîäó, çàòîðìîæåííûé êàêîé-òî.

� Îòäîõíóòü âàì íàäî, â îòïóñê ñúåçäèòü.
� Äà áûëè ìû â îòïóñêå íà äà÷å, è õîòÿ òàì ñâîè

îâîùè, ñâåæèé âîçäóõ, ÷èñòàÿ âîäà, õîòåëîñü íà
ìîðå âûáðàòüñÿ, íî óâû� Ðàíüøå êàê åçäèëè: â
ìîðñêîé âîäè÷êå ïîïëåùåøüñÿ, ôðóêòîâ íàåøüñÿ�
ñðàçó çäîðîâüÿ íà öåëûé ãîä. À ìîðñêîé âîçäóõ�ì�
ì�ì, âçäîõíåøü íà áåðåãó, ñîëüþ ïàõíåò, âîäîðîñ-
ëÿìè, ðûáîé è åù¸ ÷åì-òî, êàê áóäòî éîäîì.

� Âîò-âîò, ïî-ìîåìó, âñåé âàøåé ñåìüå íåäîñòà-
åò éîäà â ïèòàíèè. Îòñþäà è âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ �
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óñòàëîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü,
îñëàáëåíèå ïàìÿòè, óïàäîê ñèë, çàòîðìîæåííîñòü.
Åù¸ íåìíîãî, è ìîãóò áûòü áîëåå ñåðü¸çíûå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå çîáà. Ó íàñ, â Êàðåëèè � íèçêîå
ñîäåðæàíèå éîäà â âîäå è ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿòü â ðàöè-
îí éîäñîäåðæàùèå ïðîäóêòû.

� Âîäîðîñëÿìè, ÷òî ëè, ïèòàòüñÿ?
� Äà, ìîæíî ñóøåíóþ ëàìèíàðèþ ðàñòåðåòü â

ïîðîøîê. Â ñóï ÿ ïðîáîâàëà å¸ äîáàâëÿòü, íå
î÷åíü âêóñíî, à íà õëåá ñ ìàñëîì ïîñûïàòü � äàæå
ïîíðàâèëîñü. Åñëè æåëàåøü, òî ìîæíî ïîêóïàòü
ñàëàò è ãîëóáöû èç ìîðñêîé êàïóñòû. Îíè â êîí-
ñåðâíûõ áàíêàõ ïðîäàþòñÿ. Ñîâåòóþ îáÿçàòåëü-
íî åñòü ìîðñêóþ ðûáó è ìîðåïðîäóêòû íå ìåíü-
øå øåñòè ðàç â ìåñÿö. Ïîìíèøü, ðàíüøå äåòåé âñå-
ãäà ðûáüèì æèðîì ïîèëè, ýòî ñïàñàëî íå òîëüêî
îò ðàõèòà, íî è îò äåôèöèòà éîäà. À âîò â îâîùàõ
éîäà ñîäåðæèòñÿ ìàëî, òîëüêî â øïèíàòå åãî äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî. Íî ãäå åãî çèìîé êóïèøü?

Òåì âðåìåíåì ìû äîøëè äî ìàãàçèíà. Çèíàèäå òóò
æå âûäàëè çàáûòóþ áóõàíêó õëåáà. Ñïàñèáî, ÷òî
ïðîäàâùèöà óæå ïðèâûêëà ê òàêèì íåâíèìàòåëü-
íûì ïîêóïàòåëÿì. Íåâîëüíî ìû ñ íåé òîæå ðàçãî-
âîðèëèñü, è îíà ïðåäëîæèëà ïîêóïàòü ó íèõ õëåá,
îáîãàù¸ííûé éîäèðîâàííûì áåëêîì. Ýòî «Áîãà-
òûðü», «Öåëåáíûé», «Ãàðìîíèÿ», «Äàðíèöêèé», áà-
òîíû «Óìíèöà», «Ðÿáèíóøêà», áóëî÷êà «Ïîëåç-

íàÿ». Íàçâàíèÿ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Âûïóñêàþò
åù¸ õëåá «Ïðèáðåæíûé» ñ ëàìèíàðèåé, íî îí î÷åíü
ðåäêî ó íèõ áûâàåò. Ìîÿ çíàêîìàÿ áûëà ïîðàæåíà
è ñïðîñèëà ó ìåíÿ: �À ÷òî, õëåá íàäî åñòü ñòðîãî ïî
íîðìå, êàê òàáëåòêè?� Ïðèøëîñü äàòü ïîÿñíåíèå:

� Íåò, éîä äîáàâëÿåòñÿ â õëåá â âèäå éîäêàçåèíà.
Â îðãàíèçìå éîä îòùåïëÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ôåð-
ìåíòà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî. Èçëèøíåå æå
êîëè÷åñòâî ïîêèäàåò îðãàíèçì. Ïîýòîìó ïîääåðæè-
âàåòñÿ ïîñòîÿííîå ñîäåðæàíèå éîäà â îðãàíèçìå.

Êðîìå õëå-
áà éîäêàçå-
èí äîáàâ-
ëÿþò â ìî-
ëîêî è êå-

ôèð. Ïàêåòû ñ òàêîé äîáàâêîé îòëè÷àþòñÿ ïî öâå-
òó îò îáû÷íûõ.

� Íàâåðíîå, çàïàõ ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèé, àïòå÷íûé?
� Íåò, ýòî ñîåäèíåíèå óñòîé÷èâîå è íå ïðèâîäèò ê

èçìåíåíèþ âêóñà è çàïàõà ïðîäóêòîâ.
Êóïèëè ìû è õëåá, è ìîëîêî, äà çàîäíî è ñîëü

ðåøèëè ïðèîáðåñòè, êàïóñòó êâàñèòü ïîðà. Ìîÿ
ñïóòíèöà òóò æå ïðåäïîëîæèëà êóïèòü éîäèðî-
âàííóþ ñîëü äëÿ çàêâàñêè, ÷òîáû ñðàçó íà öåëûé
ãîä îáåñïå÷èòü ñåìüþ éîäîì è âèòàìèíàìè. Ïðè-
øëîñü ïîÿñíèòü, ÷òî íå ñòîèò êàïóñòó êâàñèòü éî-
äèðîâàííîé ñîëüþ: è öâåò íå î÷åíü, è âêóñ òîæå,
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îáû÷íóþ êàìåííóþ ïîâàðåí-
íóþ ñîëü. Äà è ðàçðóøàåòñÿ éîä ïðè äëèòåëüíîì
õðàíåíèè, ïîýòîìó ëó÷øå éîäèðîâàííóþ ñîëü äî-
áàâëÿòü â ïèùó íà ñòîëå.

� À ó ìåíÿ, � âñïîìíèëà Çèíà, � äîìà åñòü êðà-
ñèâàÿ áàíêà ñ éîäèðîâàííîé ñîëüþ, äàâíî óæå
êóïëåíà, è ÿ, êîãäà ñóï âàðþ, ñûïëþ èç íå¸. Óäîá-
íàÿ áàíî÷êà, äûðî÷êè íà êðûøêå ñ çàñëîíêîé è
ïðîçðà÷íàÿ � âèäíî, êàêàÿ ñîëü ìåëêàÿ.

� Íó, òî, ÷òî äûðî÷êè çàêðûâàþòñÿ, î÷åíü óäîá-
íî, íî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî â ïðîçðà÷íîé áàíêå éîä
ñîõðàíèëñÿ, òåì áîëåå, òû ãîâîðèøü, äàâíî êóïëå-
íà. Éîä î÷åíü ëåòó÷èé, îñîáåííî íà ñâåòó, ïîëüçî-
âàòüñÿ åñòü ñìûñë òîëüêî ñâåæåé ñîëüþ, ïîýòîìó,
êîãäà ïîêóïàåøü, âñåãäà îáðàùàé âíèìàíèå íà ñðîê
ãîäíîñòè. À óäîáíîé áàíî÷êîé ìîæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ, òîëüêî ñøåé íà íå¸ ÷åõîë èç ïëîòíîãî ìàòåðèà-
ëà èëè îáêëåé ò¸ìíîé áóìàãîé. Ñîëü äîáàâëÿé íå
òîãäà, êîãäà âàðèøü, à óæå â ãîòîâóþ ïèùó, âåäü
éîä, ïîâòîðÿþ, î÷åíü ëåòó÷èé è èñïàðÿåòñÿ ïðè êè-
ïÿ÷åíèè, îñîáåííî, åñëè ãîòîâèøü êèñëûå áëþäà.

� Äà, òåïåðü ÿ áóäó îáðàùàòü âíèìàíèå íà éî-
äèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ, òåì áîëåå, åñëè ýòî èñ-
òî÷íèê íàøåãî õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, � ñîãëà-
ñèëàñü Çèíàèäà.

� Çàïîìíè, ÷òî ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå ó
äåòåé � 50-100 ìèêðîãðàìì, ó âçðîñëûõ � 150, à
äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí íîð-
ìàòèâ ïîâûøàåòñÿ äî 200-300 ìèêðîãðàìì. Êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèîëî-
ãè÷åñêèõ äîáàâîê, ñîäåðæàùèõ éîä, ïîýòîìó íàäî
áûòü îñòîðîæíûì, íå äîïóñòèòü ïåðåäîçèðîâêè,
òàê êàê ïåðåèçáûòîê éîäà òàê æå âðåäåí, êàê è åãî
íåäîñòàòîê. È åù¸ íà âñÿêèé ñëó÷àé ñëåäóåò ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Áåñåäîâàëà âðà÷-ëàáîðàíò
ÔÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ÐÊ

Âàëåíòèíà ÁÅËßÅÂÀ

ÉÎÄÍÛÉ ÃÎËÎÄ � ÍÅ Ò¨ÒÊÀ
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Ñîñèñêè â ïîëèìåpíîé
îáîëî÷êå:
45% � ýìyëüñèÿ,
25% � ñîåâûé áåëîê,
15% � ïòè÷üå ìÿñî,
  7% � ïpîñòî ìÿñî,
  5% � ìyêà, êpàõìàë,
  3% � âêyñîâûå äîáàâêè.

PÅÖÅÏÒYPÀ
ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß

ÌßÑÎÏPÎÄYÊÒÎÂ
Ýòà ðåöåïòypà ïîëy÷åíà ìíîé íåïîñðåäñòâåííî ñ ïpîèçâîäñòâà îäíîé èç íàøèõ êpyïíûõ

îpãàíèçàöèé (íåóæåëè ñåêðåò?). Ñëàáîíåpâíûì ÝÒÎ ëy÷øå íå ÷èòàòü.

ÏÎßÑÍÅÍÈÅ Ê ÒÅÐÌÈÍÀÌ:
Ýìyëüñèÿ � êîæà, ñyáïpîäyêòû, îòõîäû ìÿñî-ïpîèçâîäñòâà � âñ¸ ýòî pàçìîëîòîå è yâàpåííîå

äî ñîñòîÿíèÿ ñâåòëîñåpîé êàøèöû.
Ïòè÷üå ìÿñî � ïpîèñõîæäåíèå ñåãî ïpîäyêòà ìíå âûÿñíèòü íå yäàëîñü, ïîñêîëüêy ïpèõîäèëî

îíî íà ñêëàä â ïëîñêèõ è øèpîêèõ êîpîáêàõ òèïà îêîpî÷êîâûõ, îäíàêî âíyòpè áûë ìîíî-
ëèòíûé ápèêåò ñåpîâàòî-pîçîâîãî öâåòà.

Ïpîñòî ìÿñî � ìÿñî êpñ/ìpñ è ñâèíèíà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå � àíãëèéñêàÿ
ápèêåòèpîâàííàÿ ñâèíèíà. Îòñþäà âîçíèêàåò âîïpîñ: à ãäå íàøå?

Ìyêà/êpàõìàë � êyêypyçíàÿ/êàpòîôåëüíàÿ ìyêà è êpàõìàë. Î÷åâèäíî, íåêîíäèöèÿ.
Âêyñîâûå äîáàâêè � çàãyñòèòåëè, êpàñèòåëü, �âêyñ ìÿñà�, êîíñåpâàíòû, ñîëü, ñàõàp, ïåpåö

ïî âêyñy.�

Èíôîðìàöèþ ïðèñëàë Âëàäèìèð ËÀÃÓÒÎÂ èç ã. Íîâî÷åðêàññêà

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: ÓÏÎÊÎÉ, ÃÎÑÏÎÄÜ, ÍÀØÓ ÍÎÎÑÔÅÐÍÓÞ ÄÓØÓ.

Ñàpäåëüêè:
35% � ýìyëüñèÿ (ñâåäå-
íèÿ î ñîñòàâå ñì. íèæå),
30% � ñîåâûé áåëîê,
15% � ïpîñòî ìÿñî,
10% � ïòè÷üå ìÿñî,
  5% � ìyêà/êpàõìàë,
  5% � âêyñîâûå äîáàâêè.

Êîëáàñà âàp¸íàÿ:
30% � ïòè÷üå ìÿñî,
25% � ýìyëüñèÿ (ñâåäå-
íèÿ î ñîñòàâå ñì. íèæå),
25% � ñîåâûé áåëîê,
10% � ïpîñòî ìÿñî,
  8% � ìyêà/êpàõìàë,
  2% � âêyñîâûå äîáàâêè.

Øïèêà÷êè:
Àíàëîãè÷íî ñàpäåëüêàì,
òîëüêî âìåñòî ïòè÷üåãî
ìÿñà èä¸ò ôåpìåíòèpî-
âàííàÿ ñâèíàÿ êîæà,
íyòpÿíîå è íåêîíäèöèîí-
íîå ïîäêîæíîå ñàëî.

18 íîÿáðÿ 2002 ã. â ðàçëè÷íûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ
ñòîëèöû áûë ïðîâåäåí îòáîð 27 âèäîâ ïðîäóêòîâ:
äåòñêîãî ïèòàíèÿ è ìÿñíûõ èçäåëèé. Îòáîð ïðîèç-
âîäèëñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÑÌÈ. Íè íà îäíîì èç
îòîáðàííûõ ïðîäóêòîâ íå áûëî óêàçàíî, ÷òî â íèõ
ñîäåðæàòñÿ áåëêè ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
îðãàíèçìîâ, èëè ÷òî ýòè ïðîäóêòû ïðîèçâåäåíû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
èñòî÷íèêîâ (ÃÌÈ).

Îáðàçöû áûëè ïåðåäàíû â Èíñòèòóò öèòîëîãèè
ÐÀÍ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Òå ïðîäóêòû, â êîòîðûõ
áûëà îáíàðóæåíà ÄÍÊ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûõ îðãàíèçìîâ, áûëè íàïðàâëåíû íà êîíò-
ðîëüíóþ ïðîâåðêó è êîëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ
â íåìåöêóþ ëàáîðàòîðèþ AgroFood Diagnostics
Science Production Basic Technology.

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ óäèâèëè äàæå âèäàâøèõ âèäû
ñïåöèàëèñòîâ: â 1/3 àíàëèçèðóåìûõ ïðîäóêòîâ îá-
íàðóæåíî ïðèñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ áåëêîâ; â 4 êîëáàñíûõ èçäåëèÿõ äîëÿ ãåííî-ìî-
äèôèöèðîâàííîé ñîè (Roundup Ready) äîñòèãàåò 70-
80% îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ñîè.

Â �ãðóïïó ðèñêà� ìîãóò ïîïàñòü ëþáèòåëè ïàø-

òåòà �Ïîïóëÿðíûé� (íà óïàêîâêå óêàçàíî �Êàìïî-
Ìîñ�), ñîñèñîê �Ñëàâÿíñêèå� (ïðîèçâîäèòåëü íå
èäåíòèôèöèðîâàí), ñîñèñîê �Òóøèíñêèå� (Òóøèí-
ñêèé ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèé çàâîä) è ñàðäåëåê
�Ïîëüñêèå�.

Èññëåäîâàíèÿ äåòñêèõ êàø, â êîòîðûõ ìîëî÷íûé áå-
ëîê çàìåíåí íà ñîåâûé, ïîêàçàëè, ÷òî íåêîòîðûå èç
íèõ (Humana, Bebelac, Frisosoy) òàêæå ñîäåðæàò ÃÌÈ.

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ, â 1998 ãîäó ñëó-
÷àè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ áûëè åäèíè÷íûìè. Ñåé÷àñ æå íà ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêå íàáëþäàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ýêñïàíñèÿ
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé òðàíñíàöèîíàëüíû-
ìè êîðïîðàöèÿìè ðûíêîâ ñáûòà â ñòðàíàõ Åâðîïû
è Êàíàäå.

Äàííûå Ãîñóäàðñòâåííîãî òàìîæåííîãî êîìèòå-
òà ÐÔ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ââîç
òðàíñãåííîé ñîè èç ÑØÀ óâåëè÷èëñÿ â 100 ðàç.

ENWL (Ecological North West Line)
St. Petersburg, Russia

E-mail: enwl@lew.spb.org
http://www.enwl.net.ru

Ãåíåòè÷åñêè èçìåí¸ííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
23 äåêàáðÿ 2002 ã. íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè Ãðèíïèñ â Ìîñêâå áûëè îáíàðîäîâàíû ðåçóëüòàòû ëà-

áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèå, ÷òî ìíîãèå ðîññèéñêèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ � îäíè èç ñà-
ìûõ ãåíåòè÷åñêè �çàãðÿçíåííûõ� â Åâðîïå.
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Êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè
òåëüíîñòü æèçíè íàðêîìàíà ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà îí íà÷àë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ñî-

ñòàâëÿåò 4 � 4,5 ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
áóêâàëüíî ñâèðåïñòâóåò ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè.
Ñìåðòíîñòü îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò ñðåäè âçðîñëûõ óâåëè÷èëàñü â 12, à ñðå-
äè äåòåé � â 42 (!) ðàçà. Ìíîãèå ðîäèòåëè îêàçûâà-
þòñÿ ñîâåðøåííî íåïîäãîòîâëåííûìè ê áîðüáå ñ
ýòèì çëîì. È ïåðâûì øàãîì äëÿ êàæäîãî, ó êîãî
åñòü äåòè, ìîæåò ñòàòü åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê èí-
ôîðìàöèè î ïðåäóïðåæäåíèè íàðêîìàíèè.

Â 2002 ãîäó â
Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå âûøëà
áðîøþðà «Çà-
ùèòèì äåòåé îò
íàðêîòèêîâ» (àâòîð-ñîñòàâèòåëü Â.Ë. Ìàëûãèí)  ,
â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ïðîòèâîñòî-
ÿòü íàðêîòè÷åñêîìó ÿäó, óíîñÿùåìó çäîðîâüå è
æèçíè íàøèõ äåòåé. Âîò ïî÷åìó êíèæêà ýòà àäðå-
ñîâàíà, ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì è âîñ-
ïèòàòåëÿì. Íî ìîæíî ëè å¸ ÷èòàòü äåòÿì? Äà, ìîæ-
íî, íî ýòà âîçìîæíîñòü çàâèñèò îò âîçðàñòà è óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Íàèëó÷øèì âàðèàíòîì ÷òå-
íèÿ, âîçìîæíî, ñòàëî áû ñîâìåñòíîå (ñåìåéíîå)
÷òåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà. Êàæäûé ðîäèòåëü ñàì ðå-
øèò, íà êàêîì ýòàïå îáùåíèÿ îí çàéìåòñÿ ñ ðåá¸í-
êîì ýòîé ñëîæíîé òåìîé.

Â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåäû î÷åíü
âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïåðâûå ñèìïòîìû íå-
áëàãîïîëó÷èÿ. Ñàìûå ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà. Ó íåãî
âäðóã ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ó÷¸áå è øêîëüíîé æèç-
íè. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè âàø ðåá¸-
íîê íà÷èíàåò ïðîâîäèòü âíå äîìà, ñ íîâûìè, íåèç-
âåñòíûìè âàì äðóçüÿìè. Ðåá¸íîê íà÷èíàåò ãîâîðèòü
íåïðàâäó, ñêðûâàòü îò âàñ, ãäå îí áûâàåò è ñ êåì
îáùàåòñÿ. Ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè: âîç-
íèêàåò çëîáà, àãðåññèÿ. Ðåá¸íîê ïåðåñòàåò âûïîë-
íÿòü äîìàøíèå îáÿçàííîñòè. Ïîïûòêè óäåðæàòü åãî
äîìà ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîáåãàì. Ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàí-
íîñòè ïñèõèêè: ïðèñòóïû íåàäåêâàòíîé âåñ¸ëîñòè,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âäðóã ñìåíÿåòñÿ àïàòèåé è
áåçðàçëè÷èåì. Èñ÷åçàþò ëè÷íûå, à ïîòîì è ñåìåé-
íûå âåùè. Âíåøíèé âèä ñòàíîâèòñÿ íåðÿøëèâûì.
Åñëè íàðêîòèê ââîäèòñÿ èíúåêöèîííî, òî ðåá¸íîê íà-
÷èíàåò íîñèòü îäåæäó òîëüêî ñ äëèííûìè ðóêàâàìè.

Âñ¸ ýòî äîëæíî íàñòîðîæèòü âàñ.
Ðîëü ðîäèòåëåé ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà â äåëå ïðå-

äóïðåæäåíèÿ àëêîãîëèçìà è ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêî-
òèêàì (ê ñëàáûì íàðêîòèêàì îòíîñèòñÿ è êóðåíèå).
Íåîáõîäèìî âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ðàç-
ãîâîðà íà ýòó òåìó, ýòîò ðàçãîâîð íå äîëæåí ñòàíî-
âèòüñÿ ôîðìàëüíûì îáñóæäåíèåì èëè ãðóáûì äàâ-
ëåíèåì íà ðåá¸íêà. Îí ìîæåò âîçíèêíóòü ïîñëå ïðî-
ñìîòðà ôèëüìà (åñëè òàêîå ñëó÷èëîñü), â êîòîðîì
êðàñóåòñÿ ãåðîé, ïðèñòðàñòèâøèéñÿ ê àëêîãîëþ, êó-

ðåíèþ, íàðêîòèêó. Ïîïðîáóéòå ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïî-
íÿòü, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè ñèëüíûé äóõîì ÷åëîâåê
íå ñòàíåò ïèòü è êóðèòü. Îáúÿñíèòå, ÷òî àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå (î ÷¸ì ÷àùå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóþò è
ñàìè ôèëüìû î «ñóïåðãåðîÿõ») ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì àëêîãîëüíîãî è (èëè) íàðêîòè÷åñ-
êîãî îïüÿíåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå ëèøàåò æèçíü ðà-
äîñòè è êðàñîòû.

Èìåííî ñ òðåçâûì îáðàçîì æèçíè ñâÿçàíû ñàìûå
áîëüøèå öåííîñòè. Ñîçèäàíèå, à íå ðàçðóøåíèå,
êðàñîòà è ëþáîâü, à íå áåçîáðàçèå è íåíàâèñòü, �
âîò èñòèííûå îðèåíòèðû äëÿ æèçíåííîãî ïóòè ïîä-

ðîñòêà. Íóæíî
ïîñòàðàòüñÿ íå-
íàçîéëèâî (!) äî-
íåñòè äî ðåá¸í-
êà ìûñëü î òîì,

÷òî íàðêîòèê äåëàåò åãî çàâèñèìûì îò îãðîìíîãî
ðÿäà ëþäåé, îò äóðíûõ ïðèâû÷åê ýòèõ ëþäåé. Òåì
ñàìûì íàðêîìàí ñòàíîâèòñÿ êàê áû ðàáîì, íî ðà-
áîì íå îäíîãî õîçÿèíà, êàê ýòî áûëî â äðåâíîñòè,
à ìíîãèõ. È âñå îíè, êàê âàìïèðû, ïðèñàñûâàþòñÿ
ê ÷èñòîìó òåëó è ÷èñòîé äóøå ìàëü÷èêà èëè äåâî÷-
êè. Ðåá¸íîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ òâåðäî ãîâîðèòü
«íåò» âñÿêîìó, êòî ïîïðîáóåò ïðåäëîæèòü åìó àë-
êîãîëü èëè íàðêîòèê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê âîñïðèíÿë âàøó òî÷êó
çðåíèÿ, ñäåëàéòå âñ¸, ÷òîáû âîçðîñëî åãî ñàìîóâà-
æåíèå, ðàçâèâàéòå â íåì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà.

Íî, ìîæåò áûòü, ñàìîå ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû äåëî íå îãðàíè÷èëîñü îäíèì ðàçãîâîðîì.
Ïîñòàðàéòåñü íà äåëå ñòàòü äëÿ ñâîåãî ñûíà èëè
äî÷åðè ïðèìåðîì âî âñ¸ì, ÷òî âû ñòàðàåòåñü ïðå-
ïîäíîñèòü èì êàê îáðàçåö ïîâåäåíèÿ. «ß-òî, ñû-
íîê, âûïèâàþ, ëþáëþ èíîãäà íàëèçàòüñÿ äî ïîòå-
ðè ñîçíàíèÿ, íî òû ñ ìåíÿ â ýòîì ïðèìåð íå áåðè.
Òû íå ïåé!» � Âðÿä ëè òàêîå ñî÷åòàíèå æåëàåìîãî
è äåéñòâèòåëüíîãî ìîæåò ïðîèçâåñòè áëàãîé ýô-
ôåêò. Ïðîñòîå  ïðàâèëî «Äåëàé êàê ÿ!» â æèçíè
âïîëíå ñðàáàòûâàåò, åñëè âû ñàìè ïîñòóïàåòå òàê,
êàê ñîâåòóåòå äðóãèì.

È åñëè âû âðåìÿ îò âðåìåíè (õîòÿ áû ïî âûõîä-
íûì) áóäåòå âìåñòå ñ äåòüìè çàíèìàòüñÿ îáùèì èí-
òåðåñíûì è ïîëåçíûì äåëîì � ýòî ñòàíåò îòëè÷íîé
ïðîôèëàêòèêîé ïðîòèâ íèçìåííûõ è îïàñíûõ èí-
òåðåñîâ è ïðèâû÷åê ðåá¸íêà. Ïîñàæåííîå âìåñòå
äåðåâöî, êîòîðîå ïîòîì íóæíî åù¸ ïîëèâàòü êà-
êîå-òî âðåìÿ, îáåðåãàòü åãî îò ðåçêèõ ïîðûâîâ âåò-
ðà ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ñèëüíûì è íàä¸æíûì
ñðåäñòâîì, ÷åì ìíîãèå êíèãè è áåñåäû. Áóäüòå ðÿ-
äîì ñ âàøèì ðåáåíêîì â ìîìåíòû åãî íåóäà÷ (ìàëî
ëè ÷òî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ), ïîäñòàâüòå åìó ñâî¸ ïëå-
÷î, ìîæåò áûòü, äàæå ìîë÷à. Îí ïîéìåò èëè, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ïî÷óâñòâóåò âàøó ïîääåðæêó è íà-
âåðíÿêà îöåíèò å¸.

Âàñèëèé ÈÂÀÍÎÂ,
äîöåíò ÊÃÏÓ
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Ïîåçäêà â ïðîøëîå è áóäóùåå îäíîâðåìåííî
Ýòî áûëî ïóòåøåñòâèå íå òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå, íî è âî

âðåìåíè. Æåëàíèå è ñòðåìëåíèå ðóññêèõ àêóøåðîê ê ïåðå-
ìåíàì áûëî ïî÷òè îñÿçàåìûì. È êîíôåðåíöèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèëàñü êàê áû â ïðîøëîì, áûëà íàöåëåíà èñêëþ÷èòåëü-
íî â áóäóùåå.

Â êîíöå íîÿáðÿ 2001 ã. ìû, ÷ëåíû îðãàíèçàöèè "Àêóøåð-
êè Ñåâåðà", ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîåõàòü íà èñòîðè÷åñ-
êóþ êîíôåðåíöèþ â ñîñåäíþþ ñòðàíó. Êîíôåðåíöèÿ ïðî-
õîäèëà â êîíôåðåíö-çàëå ìóðìàíñêîé ãîñòèíèöû "Ïîëÿð-
íûå Çîðè". Ó÷àñòâîâàëè øåñòü àêóøåðîê èç Òðîìñ¸ è Ôèí-
íìàðêà, 29 � èç Ìóðìàíñêà, Àðõàíãåëüñêà è Íåíåöêîãî àâ-
òîíîìíîãî îêðóãà. Íà êîíôåðåíöèþ ïðèåõàëè ïî 1-2 àêó-
øåðêè îò êàæäîé áîëüíèöû Áàðåíöåâà ðåãèîíà, ãäå ïðîâî-
äèëñÿ îïðîñ ðîæåíèö. Áûëà ïðåäñòàâëåíà òåððèòîðèÿ îá-
ùåé ïëîùàäüþ 1 000 000 êâ êì, íà êîòîðîé ïðîæèâàåò îêî-
ëî 3,7 ìëí æèòåëåé.

Âñå ðàñõîäû ó÷àñòíèö áûëè îïëà÷åíû èç áþäæåòà ïðî-
åêòà. Ïðîãðàììó ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ôèíàíñèðóåò Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë, íî ðåà-
ëèçóåòñÿ îíà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíûõ âîïðîñîâ.

Àêóøåðêè, ïðèåõàâøèå èç Íàðüÿí-Ìàðà, æèâóò â Íåíåö-
êîì àâòîíîìíîì îêðóãå, ýòî ÷àñòü Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ìàòåðèêå þæíåå àðõèïåëàãà Íî-
âàÿ Çåìëÿ. Òàì ìû áû âñå ìîãëè ïîëó÷èòü ðàáîòó � òîëüêî
ïîçâîíèòü íà÷àëüíèêó óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.
Òàì àêóøåðêàì ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü òð¸õ÷àñîâûå
ïåðåë¸òû íà ñòàðîì âåðòîë¸òå, ÷òîáû ïðîâåäàòü áåðåìåí-
íóþ èëè ïðèíÿòü ðîäû â òóíäðå â 35-ãðàäóñíûé ìîðîç, �
íåò, íå ïîä îòêðûòûì íåáîì, â ìåñòíîì ôåëüäøåðñêîì ïóí-
êòå. Â ñðàâíåíèè ñ ýòîé îãðîìíîé òåððèòîðèåé Ôèííìàðê
âûãëÿäèò ãóñòîíàñåë¸ííûì.

Îáúåäèíåíèå ðóññêèõ àêóøåðîê, ðàáîòàþùèõ
â Áàðåíöåâîì ðåãèîíå
Ãëàâíîé öåëüþ ýòîé êîíôåðåíöèè áûëî îðãàíèçîâàòü

âñòðå÷ó ðóññêèõ àêóøåðîê äëÿ îáìåíà îïûòîì è äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñîþçà àêóøåðîê íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ðîññèè. Èäåÿ îáúå-
äèíåíèÿ ðîäèëàñü â Íàðüÿí-Ìàðå íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ
Ýëè Õåéáåðã è Ýëèçàáåò Õåëñèíã, êîòîðûé çàâåðøèëñÿ ñî-
çäàíèåì òàêîãî îáúåäèíåíèÿ â îêðóãå.

Ýòî áûëà íåçàáûâàåìàÿ ïîåçäêà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ìû,
íîðâåæñêèå àêóøåðêè, ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó÷àñòâóåì â áîëü-
øîì èñòîðè÷åñêîì ñîáûòèè. Èíòåðåñ ê òîìó, êàê ðîæàþò
íîðâåæñêèå æåíùèíû è êàêîâà ðîëü àêóøåðîê â ñèñòåìå
ðîäîâñïîìîæåíèÿ, áûë îãðîìåí. Ðàáîòà Ýëèçàáåò Õåëñèíã
"Êíèãà î ãðóäíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ" ïåðåâåäåíà íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê. Êíèãà Ýëè Õåéáåðã "Ðîäû: ëþáîâü è âäîõíîâå-
íèå" òîæå ïåðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê. Âèäåîôèëüì "Ãðóäü
ëó÷øå" èìååòñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå. ×àñòü ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðû äîñòóïíà ÷åðåç Èíòåðíåò. Íî ëè÷íûå âñòðå÷è è áå-
ñåäû î íàøèõ òðóäîâûõ áóäíÿõ âïå÷àòëÿþò áîëüøå, ÷åì âè-
äåîôèëüìû è êíèãè.

Ïîäàðêè âîçâðàùàþòñÿ, à ìû åäåì äàëüøå �
ñ òÿæ¸ëûì ñåðäöåì
Íîðâåæöû ïðèëåòåëè â Êèðêåíåñ è íà ñëåäóþùèé äåíü

íà ðóññêîì àâòîáóñå îòïðàâèëèñü â Ìóðìàíñê ïî ñòðàøíî
ñêîëüçêîé äîðîãå. Åõàëè öåëûé äåíü, è âñþ äîðîãó äóøà ó
ìåíÿ áûëà â ïÿòêàõ.

Àâòîáóñ áûë íàáèò ðàçíûìè ïîäàðêàìè, êîòîðûå ìû ñî-
áðàëè äëÿ íàøèõ êîëëåã â ìóðìàíñêèõ è àðõàíãåëüñêèõ
áîëüíèöàõ, êàæäûé ïðåäìåò áûë çàíåñ¸í â ñïèñîê ñ óêàçà-
íèåì, îò êîãî è äëÿ êîãî ýòîò ïîäàðîê. Íî íàì íå ïîâåçëî ñ
òàìîæåííûì èíñïåêòîðîì. Ìû ïîêàçûâàëè ñïèñîê çà ñïèñ-
êîì, à îí ñîîáùàë ïðàâèëî çà ïðàâèëîì. Ó íàñ íå áûëî ñà-
ìîãî ãëàâíîãî � ïîäòâåðæäåíèÿ îò ãëàââðà÷åé, ÷òî îíè "çà-
êàçûâàëè ýòè ïîäàðêè".

Ôèëüì êàê æèâîå ïîäòâåðæäåíèå
Â ïåðâûé äåíü ìû ïðîñëóøàëè âñòóïèòåëüíîå ñëîâî çà-

âåäóþùåãî îòäåëîì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà Âÿ÷åñëàâà Êà-
áàêîâà. Òóðèë Õàíñîí, ïðåïîäàþùàÿ àêóøåðñòâî â Òðîì-
ñ¸, ïîêàçàëà ôèëüì, êîòîðûé îíà ñìîíòèðîâàëà èç äîêó-
ìåíòàëüíûõ êàäðîâ, ñíÿòûõ âî âðåìÿ ðîäîâ â Íîðâåãèè,
Øâåöèè è Äàíèè. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ñìîòðåëè åãî, çàòà-
èâ äûõàíèå. Ýòî áûëî ïîòðÿñàþùå � óâèäåòü ñîáñòâåííû-
ìè ãëàçàìè, ÷òî æåíùèíû ìîãóò ðîæàòü è ñòîÿ, è íà êîëå-
íÿõ, è ñèäÿ, è â âàííå. ×òî äåòè ðîæäàþòñÿ ñàìè. ×òî æåí-
ùèíû ìîãóò ðîäèòü áåç ðàçðûâîâ. ×òî áðàòüÿ è ñ¸ñòðû
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ðîäàõ. ×òî ïîñëå ðîäîâ íåîáÿ-
çàòåëåí îñìîòð â ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå. È, ÷òî íåìàëî-
âàæíî, íå òðåáóåòñÿ çàáèðàòü ðåá¸íêà îò ìàòåðè ïîñëå ðî-
äîâ. Èçóìëåíèå áûëî âåëèêî. À âåäü ôèëüì ñìîòðåëè àêó-
øåðêè ñî ñòàæåì ðàáîòû 20, 30 è äàæå 40 ëåò. È áîëüøå
âñåãî èõ óäèâèëà íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü.

Èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ðóññêèõ àêóøåðîê áûë îãðîìíûé, ýòî
íàïîìèíàëî ñèòóàöèþ â Íîðâåãèè 100 ëåò íàçàä, êîãäà àêó-
øåðêè íà÷àëè ñîçäàâàòü ñâîþ îðãàíèçàöèþ.

Òåìû, êîòîðûå âîëíîâàëè àêóøåðîê, áûëè øèðîêî èçâå-
ñòíû: ðàçáðîñàííîñòü íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, ñëèøêîì áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ, íèçêàÿ îïëàòà òðóäà, æåëàíèå îáìåíèâàòü-
ñÿ îïûòîì ñ êîëëåãàìè.

Æóðíàë äëÿ àêóøåðîê êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ
Àêóøåðêè çàãîðåëèñü èäååé ñîçäàíèÿ ñâîåãî ïðîôñîþçà.

Íî êîíòàêòèðîâàòü òðóäíî, ïîñêîëüêó ðàññòîÿíèÿ îãðîì-
íû, à Èíòåðíåò-ñâÿçü ïîêà îòñóòñòâóåò, è çíàíèÿ àíãëèéñ-
êîãî ÿçûêà òîæå íåò. Äî ýòîé êîíôåðåíöèè îíè íå áûëè
çíàêîìû. Àêóøåðêè èç Íàðüÿí-Ìàðà ðàññêàçàëè, ÷òî èòî-
ãîì èõ ïåðâîé êîíôåðåíöèè ñòàëî ñîçäàíèå ñîáñòâåííîãî
ïðîôñîþçà, è ýòî îêàçàëîñü íå òàê óæ òðóäíî.

Ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå îá èçäàíèè æóðíàëà äëÿ àêóøå-
ðîê. Íî íà ýòî èì òðåáóåòñÿ âðåìÿ è ïîìîùü. Èì, áåçóñëîâ-
íî, íóæíî ñâÿçóþùåå çâåíî äëÿ îáñóæäåíèÿ îáùèõ ïðîáëåì.
Èõ ñîáðàííîñòü è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü ïîðàçèëè ìåíÿ. Â çàê-
ëþ÷èòåëüíûé äåíü êîíôåðåíöèè íóæíî áûëî ïîäãîòîâèòü
ðåçîëþöèþ, óòâåðäèòü å¸ è îòïðàâèòü â îáëàñòíûå óïðàâ-
ëåíèÿ è â ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ìîñêâó. Âñåãî
çà íåñêîëüêî ÷àñîâ âñÿ ïðîöåäóðà ñ ïîìîùüþ äîêòîðà Äè-
íåêèíîé è ïðîôåññîðà Êîíäàêîâîé áûëà çàâåðøåíà. Ó÷àñ-
òíèöû ðàçäåëèëèñü íà ãðóïïû, î÷åíü æèâî âñ¸ îáñóäèëè è
íàïèñàëè ïðîåêò ðåçîëþöèè, êîòîðûé áûë ïðèíÿò åäèíî-
ãëàñíî.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
Â 1994 ã. âðà÷-ôèçèîëîã, ïèñàòåëüíèöà è ïðîñòî ýíòóçèàñòêà Åëèçàáåò Õåëñèíã, ðàáîòàâøàÿ òîãäà âî Âñå-

ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ÎÎÍ, çàíÿëàñü âîïðîñàìè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ðîññèè.
Åé áûëî ÿñíî, ÷òî äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ òðåáîâàëèñü èçìåíåíèÿ â ðîäîâñïî-
ìîæåíèè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ àêóøåðîê Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè. Îðãàíèçà-
òîðîì êîíôåðåíöèè âûñòóïèëà ñîöèàëüíûé àíòðîïîëîã, ïèñàòåëüíèöà è ïðîñòî ýíòóçèàñòêà Åëè Õåéáåðã,
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà "Ðîäèòåëè è ðîäû â Áàðåíö-ðåãèîíå", êîòîðûé ôèíàíñèðîâàëñÿ èç Ïðîãðàììû ñî-
òðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Áàðåíö-ðåãèîíå íà 1999-2000 ãã. Â Ðîññèè âäîõíîâèòåëÿìè àêó-
øåðîê âûñòóïèëè âðà÷è Òàòüÿíà Äèíåêèíà è Âÿ÷åñëàâ Êàáàêîâ è ïðîôåññîð-ïåäèàòð Íèíà Êîíäàêîâà.
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Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè áûëà î÷åíü íà-
ñûùåííîé: èíòåðåñíûå äîêëàäû, âñ¸ íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå. Ïåðåâîä çàíèìàë ìíîãî âðåìå-
íè, íî çàòî ìû óñïåâàëè êîíñïåêòèðîâàòü. Ê ñ÷àñòüþ, âñÿ
ìåäèöèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ èä¸ò íà ëàòûíè, ïîýòîìó ìû
ìîãëè çàðàíåå ïðåäâèäåòü, î ÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü. Äâà äíÿ ìû
ñëóøàëè áëåñòÿùèé äîêëàä ïñèõîëîãà è ïåäèàòðà èç Ìóð-
ìàíñêà Åëåíû Èâàíîâíû Ñàôîíîâîé î ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîé ïå-
ðèîä.

Îñòàòîê äíÿ ìû ðàçðûâàëè ïåðåâîä÷èöó Ìàðèàííó íà ÷à-
ñòè. Âñå ðóññêèå àêóøåðêè ãîâîðèëè òîëüêî ïî-ðóññêè, à
íàì òàê ìíîãî íóæíî áûëî îáñóäèòü, ñïðîñèòü. Íî çà îáå-
äåííûì ñòîëîì ìû òîëüêî óëûáàëèñü äðóã äðóãó, êàê ãëó-
õîíåìûå. Åñëè ìû áóäåì ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîåêòå, íàì
íóæíî õîòÿ áû íåìíîãî âûó÷èòü ðóññêèé ÿçûê, õîòÿ áû äëÿ
òîãî, ÷òîáû âåæëèâî îòâå÷àòü è ñïðàøèâàòü.

Ïîñåùåíèå áîëüíèöû
Ìû ïîáûâàëè â ðîääîìå ¹ 3. Äîì÷àëèñü òóäà íà ìàøè-

íå ñêîðîé ïîìîùè. Ýòà áîëüíèöà ñ ìíîæåñòâîì ðîäèëü-
íûõ îòäåëåíèé è ïîñëåðîäîâûõ ïàëàò ïðåäíàçíà÷åíà òîëü-
êî äëÿ ìàòåðåé ñ äåòüìè. Íàñ òåïëî âñòðåòèë ìåäïåðñîíàë,
îíè òîæå ó÷àñòâîâàëè â êîíôåðåíöèè. Âñ¸ ìîæíî áûëî ïî-
ñìîòðåòü è ñôîòîãðàôèðîâàòü. Íà ñòåíå âèñåë ïëàêàò ñ ðè-
ñóíêàìè, ãäå áûëè ïîêàçàíû âîçìîæíûå ïîçèöèè ïðè ðî-
äàõ. Íî â ðîäèëüíîé ïàëàòå íå áûëî íè÷åãî, ÷òî áû ïîäõî-
äèëî äëÿ ðîäîâ, êðîìå ðîäèëüíîé êóøåòêè. Â äðóãîé ïàëà-
òå ñòîÿëà âàííà. Êîãäà ìû ñïðîñèëè, ïîëüçóþòñÿ ëè ýòîé
âàííîé, îäíà àêóøåðêà îòâåòèëà, ÷òî â Ìóðìàíñêå âñå æåí-
ùèíû æèâóò â êâàðòèðàõ ñ âàííàìè, òàê ÷òî ýòà âàííà òóò
ñîâñåì íå íóæíà. Ñâîé âîïðîñ î ðîäàõ â âîäå ÿ ïðîãëîòèëà.

Â îáùåì è öåëîì, óâàæåíèå ê àêóøåðêàì â Ðîññèè íà-
ñòîëüêî âåëèêî, ÷òî äîâåäèñü ìíå ðîæàòü çäåñü, ÿ áû íå îñ-
ìåëèëàñü çàÿâëÿòü î ñâîèõ îñîáûõ æåëàíèÿõ. Â êîíôåðåí-
öèè ó÷àñòâîâàëè î÷åíü ãîðäûå è ïðåäñòàâèòåëüíûå äàìû.

Ìû òàêæå ïîáûâàëè â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. Ìû
ñíà÷àëà ãàäàëè, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ðåàíèìàöèåé, è âû-
ÿñíèëè, ÷òî ýòî ñèíîíèì ñëîâà "îæèâëåíèå", "àñôèêñèÿ",
"èíòåíñèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ãðóäíûì äåòÿì". Â ðóññêîì
ÿçûêå îíî îçíà÷àåò "âåðíóòü æèçíü", íà íàø âçãëÿä ýòî ïðå-
êðàñíîå ñëîâî.

Äåçèíôåêöèÿ
Ìû óâèäåëè ìíîæåñòâî "ïðîöåäóðíûõ", íàïðèìåð, äëÿ

ìûòüÿ è ñòåðèëèçàöèè èíñòðóìåíòîâ. Âñ¸, ïðåäíàçíà÷åííîå
äëÿ îäíîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ (èãëû, øïðèöû è ò.ï.), äîë-
æíî ïðîéòè äåçèíôåêöèþ, ïðåæäå ÷åì ïîïàä¸ò â ìóñîðíûé
êîíòåéíåð. Òàì íåò îðàíæåâûõ ìåøêîâ, êîòîðûå çàãàäî÷-
íûì îáðàçîì èñ÷åçàþò è óíè÷òîæàþòñÿ. Íåëüçÿ âûáðàñû-
âàòü çàðàçíûå ìàòåðèàëû.

Ñòàëî áîëåå îáû÷íûì ïðèñóòñòâèå ìóæ÷èíû ïðè ðîäàõ.
Àêóøåðêè îòíåñëèñü ê ýòîìó ïîëîæèòåëüíî. Ñëóõè î íîâ-
øåñòâàõ è õîðîøåì ðîäîâñïîìîæåíèè â öåëîì äîíåñëèñü
äî ñàìîé Ìîñêâû, è æåíùèíû ïðèåçæàþò ñþäà ðîæàòü.

Ìû ïîñìîòðåëè ðîäèëüíûå ïîìåùåíèÿ, ãäå æåíùèíû ïî-
ëó÷àëè îòäåëüíóþ êîìíàòó èëè êîìíàòó íà äâîèõ èëè áîëü-
øå. Òàì áûëî âñ¸ êðàñèâî, ñ êîâðàìè íà ïîëó è îãðîìíûìè
ïûøíûìè ãàðäèíàìè. Èç áåñåä ñ ðóññêèìè æåíùèíàìè â
Òðîìñ¸ ÿ çíàëà, ÷òî æåíùèíà äîëæíà ïðèíåñòè èç äîìà àá-
ñîëþòíî âñ¸ � ìûëî, ïëàòêè, áèíòû, ïîñòåëüíîå áåëü¸ è âñ¸
äëÿ ðåá¸íêà.

Âñå äåòè, êîòîðûõ ìû âèäåëè, áûëè çàâ¸ðíóòû â ïåë¸íêè.
Ó íåñêîëüêèõ ìëàäåíöåâ ðó÷êè áûëè ñâîáîäíû, íî ñïðÿòà-
íû â çàøèòûõ ðóêàâàõ. Òðàäèöèè ïåëåíàíèÿ ñèëüíû è, êðî-
ìå òîãî, ó íèõ íåò äðóãîãî áåëüÿ äëÿ ãðóäíè÷êîâ. Äåòåé ïå-

ëåíàþò íå òóãî, íî ðó÷êè ó âñåõ âûòÿíóòû âäîëü òóëîâèùà.
Ýòà áîëüíèöà èìååò ñòàòóñ áîëüíèöû, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ
ìàòåðè è ðåá¸íêà. Îäíà èç çàäà÷, íàä êîòîðûìè çäåñü ðàáî-
òàþò, � âîçâðàùàòü ðåá¸íêà ìàòåðè óæå ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñ-
ëå ðîäîâ, ÷òîáû íà÷àòü êîðìëåíèå. Êîíòàêò �êîæà ê êîæå�
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ, ïîõîæå, íå áûë çàäà÷åé, ïî-
ñêîëüêó ðåá¸íîê íàõîäèëñÿ íà æèâîòå ìàòåðè íå áîëüøå
ìãíîâåíèÿ.

Íå ìåíüøå 25 îñìîòðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
Íî ñàìîå áîëüøîå îòëè÷èå îò Íîðâåãèè � ýòî îòíîøåíèå

ê áåðåìåííûì æåíùèíàì. Îíè ïðîõîäÿò â äâà ðàçà áîëüøå
îñìîòðîâ, ÷åì ó íàñ. Íà÷èíàÿ ñ 28-é íåäåëè, îñìîòðû ïðî-
âîäÿòñÿ åæåíåäåëüíî. Êðèòåðèè íîðìû ãîðàçäî ñòðîæå. Íà-
ïðèìåð, âñå ïðåäðîäîâûå ñõâàòêè ñ÷èòàþòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà, óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è îñíîâàíèåì äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè, òàêæå êàê àíåìèÿ. Æåíùèíó ìîãóò ïîëî-
æèòü â áîëüíèöó ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè êóðñ ëå-
÷åíèÿ èíúåêöèÿìè. Êòî-òî îêàçàëñÿ â áîëüíèöå äëÿ åæåä-
íåâíûõ êëèçì èç-çà çàïîðîâ. Íà êîíôåðåíöèè ãîâîðèëè îá
ýòîì êàê îá îòðèöàòåëüíîì ïðèìåðå.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìû äåëàåì ÷åðåç ïîëèêëèíèêó, çäåñü
ïðîâîäÿò â áîëüíèöàõ. Ìû ñïðîñèëè, ìíîãî ëè ñëó÷àåâ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì, íàì ñêàçàëè, ÷òî
äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ. Òî, ÷òî ó
íèõ ðåäêè ñëó÷àè äèàáåòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áåçóñ-
ëîâíî, ñâÿçàíî ñ ïèòàíèåì.

Â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè ó íèõ 200 êîåê, êîòîðûå çàíÿòû
ïîñòîÿííî � è ýòî ïðè 1500 ðîäîâ â ãîä.

Áîëüøàÿ ðàçíèöà ñ íàìè è â îòíîøåíèè çàðàçíûõ áîëåçíåé,
òàì åñòü ñëó÷àè ãåïàòèòà, òóáåðêóë¸çà è ÂÈ×-èíôåêöèé.

Ìîæíî ïîó÷èòüñÿ
Ìû ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå îá óñëîâèÿõ ðàáîòû äðóã

äðóãà. Ðóññêèå àêóøåðêè èíòåðåñîâàëèñü, åñòåñòâåííî,
ñêîëüêî ìû ïîëó÷àåì â êðîíàõ èëè äîëëàðàõ. Ñðàâíèâàòü
áûëî òðóäíî, ïîòîìó ÷òî îòëè÷àþòñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû. Ó
íàñ âûøå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ � ðóññêèå àêóøåðêè íå èìå-
þò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è íå ÿâëÿþòñÿ ìåäñ¸ñòðàìè â íà-
øåì ïîíèìàíèè. Îíè ðàáîòàþò íå ñàìîñòîÿòåëüíî, à ïîä
ðóêîâîäñòâîì âðà÷à.

Íî ìû óâèäåëè ìíîãî õîðîøåãî â èõ ñèñòåìå, ÷òî ìîãëî
áû ïðèãîäèòüñÿ íàì. Íàïðèìåð, îáÿçàòåëüíûå êóðñû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è ýêçàìåí ðàç â 5 ëåò. È ïîñëå ýòîãî ñëå-
äóåò ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, çàðïëàòû. Ó íàñ æå àêó-
øåðêè ðàáîòàþò äî 75 ëåò, íå èìåÿ ñòèìóëà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðîñòó.

Òàì àêóøåðêè ïîëó÷àþò ïðèìåðíî 800-1000 êðîí â ìå-
ñÿö, â çàâèñèìîñòè îò çàíèìàåìîé äîëæíîñòè è âûñëóãè ëåò.
Åñëè, êîíå÷íî, âîîáùå ïîëó÷àþò çàðïëàòó áåç çàäåðæåê�
Êîãäà ìû ñïðîñèëè, êàê îíè ñóùåñòâóþò, ïîëó÷èëè îòâåò,
÷òî æèâóò ïðåèìóùåñòâåííî íà õëåáå è êàðòîøêå, à òàêæå
íà ãðèáàõ è ÿãîäàõ, çàïàñ¸ííûõ îñåíüþ. Áèëåò òîëüêî â îäíó
ñòîðîíó èç Àðõàíãåëüñêà äî Ìóðìàíñêà ñòîèò öåëóþ çàðï-
ëàòó. Ïîýòîìó òàêèå êîíôåðåíöèÿ, êàê íàøà, áåç ïîìîùè
èçâíå ïðîñòî íåâîçìîæíû.

Äëÿ íîðâåæñêèõ àêóøåðîê âñòðå÷à áûëà î÷åíü èíòåðåñ-
íà, ìû îùóùàëè, ÷òî íàõîäèìñÿ íà èñòîðè÷åñêîé âñòðå÷å.
Ýòî áûëî ïîëåçíûì äëÿ íàñ è ïîòîìó, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêîå
ïîëîæåíèå è êëèìàò â íàøèõ ãóáåðíèÿõ ñðàâíèìû ñî çäåø-
íèìè.

Ó íàñ åñòü ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî ïåðåìåíû â îðãàíèçàöèè ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ â Ðîññèè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñòðåìèòåëüíî.
Ìóðìàíñê è Àðõàíãåëüñê ïðîáèâàþò áðåøü â ñòåíå è äåëà-
þò ýòî, ðóêîâîäñòâóÿñü íàó÷íî ïîäòâåðæä¸ííûì îïûòîì.

Ïåðåâîä ñòàòüè èç íîðâåæñêîãî æóðíàëà
"JORDMODRE" ¹3, 2002 îñóùåñòâë¸í

â Èíôîðìàöèîííîì Áàðåíö-öåíòðå,
ã. Àðõàíãåëüñê

àêóøåðîê
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Ïèòàíèå � öåíòðàëüíûé ýëåìåíò
íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè,

îäíàêî ìû ôàêòè÷åñêè íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü
ïðîèçâîäñòâî è ñáûò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Èíäóñòðèÿ ïèòàíèÿ íàõîäèòñÿ â ðóêàõ òðàíñíà-
öèîíàëüíûõ êîìïàíèé, êîòîðûå âî èìÿ ñâîèõ äî-
õîäîâ ýêñïëóàòèðóþò ïîòðåáèòåëåé, ðàáî÷èõ, ìè-
ðîâûå ïðèðîäíûå ðåñóðñû è ìèëëèàðäû äîìàøíèõ
æèâîòíûõ. Ñïîñîá ïèòàíèÿ è äàæå òî, ÷òî ìû äó-
ìàåì î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, íàâÿçûâàåòñÿ íàì ýòè-
ìè âëèÿòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè ÷åðåç èçîùð¸í-
íûå ðåêëàìíûå êàìïàíèè.

×òîáû ïîíÿòü ðåàëüíîñòü, ñêðûâàþùóþñÿ çà
ïðîïàãàíäîé, ìû ðåøèëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà Ìàê-
äîíàëüäñå � îäíîé èç ñàìûõ ìîãóùåñòâåííûõ è
âëèÿòåëüíûõ, à òàêæå øèðîêî èçâåñòíûõ âî âñåì
ìèðå êîðïîðàöèé. Íåñìîòðÿ íà ìàñøòàáíûå ðåê-
ëàìíûå êàìïàíèè Ìàêäîíàëüäñ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé
èç ñàìûõ �ãðÿçíûõ� êîðïîðàöèé, à åãî �ðåïóòàöèÿ�
� âìåñòå ñ ðåïóòàöèåé èíäóñòðèè ïèòàíèÿ â öåëîì
� ïðîäîëæàåò ïàäàòü. Âñåìèðíàÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ
Ìàêäîíàëüäñà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìàññîâûì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ëèñòîâîê è áóêëåòîâ â åæåãîäíûé
Äåíü ïðîòèâ Ìàêäîíàëüäñà 16 îêòÿáðÿ.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëè:
� ìíîæåñòâî ðåøèòåëüíûõ êàìïàíèé ìåñòíûõ æè-

òåëåé ïðîòèâ ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ ðåñòîðàíîâ,
âêëþ÷àÿ óñïåøíûé çàõâàò è óäåðæàíèå â òå÷åíèå
552 äíåé æèòåëÿìè Õèí÷ëåé Âóäà (þãî-âîñòî÷íàÿ
Àíãëèÿ) ñòðîéïëîùàäêè Ìàêäîíàëüäñà,

� êàìïàíèè ïðîòèâ êàôå ñêâîçíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ Ìàê-àâòî â Êàíàäå,

� ïðîòåñòíûå áëîêàäû â Âîðîíåæå (Ðîññèÿ) è â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Ìàññîâûå ïðîòåñòû ïðîòèâ
Ìàêäîíàëüäñà ñî ñòîðîíû ôðàíöóçñêèõ ôåðìåðîâ,
â òîì ÷èñëå òðèäöàòèòûñÿ÷íûå äåìîíñòðàöèè,

� íîâûå ïîïûòêè ðàáîòíèêîâ Ìàêäîíàëüäñà
îðãàíèçîâàòüñÿ âìåñòå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñâîèì
áîññàì (â Âåëèêîáðèòàíèè, Ðîññèè, Êàíàäå è ò.ä.),

� ïðîòåñòû â îëèìïèéñêîì Ñèäíåå â 2000 ãîäó
ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ Ìàêäîíàëüäñîì õèìèêàòîâ
äëÿ èñêóññòâåííîãî îõëàæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ
óñèëåíèþ ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ,

� øèðîêàÿ îãëàñêà ìåæäóíàðîäíîãî ñêàíäàëà
âîêðóã ÷óäîâèùíîé ýêñïëóàòàöèè Ìàêäîíàëüäñîì
ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà ïðîèçâîäñòâå èãðóøåê �Õýï-
ïè Ìèë� â Êèòàå,

� ìåæäóíàðîäíàÿ ïîëåìèêà âîêðóã ñïîíñîðñòâà
ñî ñòîðîíû Ìàêäîíàëüäñà Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ.
Æþðè èç 800 ðîäèòåëåé â Âåëèêîáðèòàíèè îñóäè-
ëî Ìàêäîíàëüäñ çà àãðåññèâíóþ ðåêëàìó è èçîù-
ðåííûå ñïîñîáû ïðîäàâàòü äåòÿì �Õýïïè Ìèë�,

� îñòðûå äèñêóññèè âîêðóã ïðîíèêíîâåíèÿ Ìàê-
äîíàëüäñà â øêîëû è áîëüíèöû,

� ïðèíóæäåíèå Ìàêäîíàëüäñ-ÑØÀ ðåøåíèåì
ñóäà ïðèíåñòè îôèöèàëüíûå èçâèíåíèÿ è âûïëà-
òèòü ìèëëèîíû äîëëàðîâ êîìïåíñàöèé çà îáìàí
ñâîèõ ïîêóïàòåëåé (íàïðèìåð, Ìàêäîíàëüäñ íå
óêàçûâàë, ÷òî ýêñòðàêò èç ãîâÿäèíû âõîäèë â ñî-
ñòàâ âåãåòàðèàíñêîãî êàðòîôåëÿ ôðè),

� ñóäåáíûå ïðîöåññû ïðîòèâ àìåðèêàíñêèõ êîð-
ïîðàöèé, òîðãóþùèõ åäîé èç îòáðîñîâ � Ìàêäî-
íàëüäñà, Êåíòàêè Ôðàéä ×èêåí, Áóðãåð Êèíãà è
Âåíäèñà � îò èìåíè ìèëëèîíîâ ïîêóïàòåëåé, ââå-
ä¸ííûõ â çàáëóæäåíèå ìåòîäè÷íûì è íåýòè÷íûì
ïðîäâèæåíèåì âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, è � êàê ðåçóëüòàò � ñòðàäàþùèõ îò îæè-
ðåíèÿ, ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ
ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì,

� ðàñò¸ò îçàáî÷åííîñòü â Åâðîïå è ÑØÀ â ñâÿçè
ñ óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, ñâÿçàííîé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà (òàêèõ êàê êî-
ðîâüå áåøåíñòâî) è èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷åñêè-
ìîäèôèöèðîâàííûõ êîðìîâ äëÿ æèâîòíûõ, à òàê-
æå ñîáñòâåííî ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ (êàðòîôåëü, êóêóðóçà) è èõ ýëåìåíòîâ â
äðóãèõ ïðîäóêòàõ (øîêîëàä, êîíäèòåðñêèå èçäå-
ëèÿ),

� ñêàíäàëû, ñâÿçàííûå ñ ïèùåâûìè îòðàâëåíèÿ-
ìè â Þæíîé Àìåðèêå (â Àðãåíòèíå è ×èëè),

� ñêàíäàë, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ñýíäâè÷à
ïîä íàçâàíèåì �ÌàêÀôðèêà� â Íîðâåãèè � îäíîé
èç ñàìûõ áîãàòûõ ñòðàí � â òî âðåìÿ, êàê â þæíîé
Àôðèêå 12 ìëí. ëþäåé íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ãîëîä-
íîé ñìåðòè,

� ïîëåìèêà âîêðóã ëèöåìåðíûõ çàÿâëåíèé Ìàê-
äîíàëüäñà îá �îçàáî÷åííîñòè� ïî ïîâîäó æåñòî-

Ñðåäà 16 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ñòàëà 18-ì åæåãîäíûì äí¸ì ïðîòåñòîâ ïðîòèâ Ìàêäîíàëüäñà (Âñåìèð-
íûé äåíü ïèòàíèÿ ÎÎÍ) � ïðîòåñòîâ ïðîòèâ ïðîäâèæåíèÿ îòáðîñîâ ïîä âèäîì åäû, èñïîëüçîâàíèÿ
àãðåññèâíîé ðåêëàìû, îðèåíòèðîâàííîé íà äåòåé, æåñòîêîé ýêñïëóàòàöèè ðàáî÷èõ, íåýòè÷íîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèâîòíûì, ðàçðóøåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ìèðîâîãî ãîñïîäñòâà òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîð-
ïîðàöèé (ÒÍÊ) íàä íàøèìè æèçíÿìè.

ÌàêÄîíàëüäñ � ñèìâîë ñîâðåìåííîãî êàïèòàëèçìà

Â àêöèÿõ ïðîòèâ ïîëèòèêè Ìàêäîíàëüäñà ó÷à-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè Àâñòðàëèè, Ôèëèïïèí, Êà-
íàäû, Áðàçèëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Ìàëüòû, Èçðàè-
ëÿ, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãðåöèè, Ðîññèè, Õîðâàòèè,
ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàí.

Ìèëëèîíû ëèñòîâîê íà 27 ÿçûêàõ ðàñïðîñòðàíå-
íû ïî âñåìó ìèðó ñ 1990 ãîäà, êîãäà êîðïîðàöèÿ
Ìàêäîíàëüäñ ïîäàëà ñóäåáíûé èñê ïðîòèâ ÌàêËàé-
áåë (ãðóïïû àêòèâèñòîâ, ðàññêàçûâàþùèõ ïðàâäó î
ÌàêÄîíàëüäñå), ñ öåëüþ ïðåñå÷ü ëèñòîâî÷íóþ êàì-
ïàíèþ ëîíäîíñêîãî Ãðèíïèñ.

Ìàñøòàáíûå àêöèè ïðîòåñòà äåìîíñòðèðóþò ðå-
øèìîñòü îáùåñòâåííûõ àêòèâèñòîâ ïîìî÷ü ëþäÿì
óâèäåòü ðåàëüíîñòü, ñêðûâàþùóþñÿ çà ãëÿíöåâîé
ðåêëàìîé, ïîêàçàòü, ÷òî áîëüøîé áèçíåñ åæåìèíóò-
íî äåéñòâóåò ïðîòèâ âñåõ íàñ.

Ðàáîòíèêè ñàìîãî Ìàêäîíàëüäñà ïðèçûâàþò ê ñî-
âìåñòíûì äåéñòâèÿì. Â 2000 ãîäó  îñíîâàíà Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ñåòü ðàáîòíèêîâ Ìàêäîíàëüäñà � Ðàáî-
÷åå Ñîïðîòèâëåíèå Ðàáîòíèêîâ Ìàêäîíàëüäñà
(MWR � the McDonald�s Workers Resistance).

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àêöèè ñîïðîòèâëåíèÿ ìíîãèå
ðàáîòíèêè Ìàêäîíàëüäñà íå âûõîäÿò íà ðàáîòó ïî
áîëåçíè, ëèáî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ÷àñòè÷íîé çà-
áàñòîâêå, ìåäëåííåå ðàáîòàþò è ò.ä.
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ÐÓÊÈ ÌÎÉ, ÍÎ ÇÍÀÉ ÌÅÐÓ.
ÒÀÊ ÇÀ×ÅÌ ÍÀÌ ÍÓÆÅÍ ÒÐÈÊËÎÇÀÍ?

ÃÈÃÈÅÍÀ ÆÈÇÍÈ

Åù¸ ñ äåòñàäîâñêèõ âðåìåí ìû òâåðäî óñâîèëè
ãëàâíûé ãèãèåíè÷åñêèé ëîçóíã: �Ìîéòå ðóêè
ïåðåä åäîé  � ãðÿçíûå ðóêè ãðîçÿò áåäîé�. À

ðåêëàìà �Ñåéôãàðäà� è �Ïðîòåêñà� äîâåëà íàøó
ãèãèåíè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü äî çàïðåäåëüíûõ âû-
ñîò. Ðîëèêè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ìûë ñîçäàþò
òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðóêè íàäî ìûòü íå òîëü-
êî ïåðåä åäîé, íî è ïîñëå ëþáîãî êîíòàêòà ñ ðå-
àëüíîñòüþ.

Íàäî ïîëàãàòü, ëåòîì ýòè ðåêëàìíûå ñîâåòû
îñîáåííî àêòóàëüíû? Îòíþäü. Âî âñåì õîðîøî
ñîáëþäàòü ìåðó, äàæå â ìûòüå ðóê. È îñîáåííî â
âûáîðå ìûëà. Ìûëà ñ àíòèñåïòèêîì òðèêëîçàíîì
- �Ñåéôãàðä�, �Ïðîòåêñ�, à òåïåðü ê íèì ïðèñîå-
äèíèëèñü è îòå÷åñòâåííîå �Îñîáîå àíòèáàêòåðè-
àëüíîå� ôàáðèêè �Ñâîáîäà� - óíè÷òîæàþò áàê-
òåðèè. Íî ïîëüçîâàòüñÿ èìè òàê ÷àñòî è ïîâñåìå-
ñòíî, êàê ðåêîìåíäóåò ðåêëàìà, íå ñòîèò. È ïðè-
÷èí òîìó íåñêîëüêî.

Âî-ïåðâûõ, è îáû÷íîå ìûëî ïðåêðàñíî ñìûâàåò
áàêòåðèè. Âî-âòîðûõ, îíî íå íàðóøàåò ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó íîðìàëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, çà-
ñåëÿþùèìè íàøó êîæó. Ïîñëå ìûòüÿ ðóê ðîäíûå
íàì áàêòåðèè, íå ïîâèííûå íè â êàêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, âîññòàíàâëèâàþòñÿ. È ýòî õîðîøî - îíè çà-
ùèùàþò íàøó êîæó îò âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ è
ïðèøëûõ ìèêðîáîâ.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ìûëà òîðìîçÿò ðàçìíîæå-
íèå íå òîëüêî âðåäíûõ, íî è ïîëåçíûõ áàêòåðèé.
Ïðåäñòàâü òå ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ: íà êîæå òîëü-
êî ðîäíûå ìèêðîáû, âû èõ ñìûâàåòå, è ïîêà îíè
ïîä ãíåòîì òðèêëîçàíà åùå íå âîññòàíîâèëèñü, íà
êîæó ïîïàäàþò áàêòåðèè âðåäíûå. Îíè îêàçûâà-
þòñÿ â âûãîäíîì ïîëîæåíèè - âåäü ðîäíàÿ ôëîðà
íå ìîæåò èì îêàçàòü äîñòîéíîãî îòïîðà, ïîêà íå
âîññòàíîâèòñÿ.

Òàê ÷òî ïîëüçîâàòüñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ìû-
ëàìè ñòîèò òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûñîê ðèñê
èíôèöèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè ðàíêàõ èëè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ íà êîæå, ïîñëå ðàáîòû ñ
çåìëåé â îãîðîäå èëè â äðóãîé ñèëüíî çàãðÿçíåí-
íîé ñðåäå. Åñòåñòâåííî, òàêèå ìûëà ìîãóò áûòü
î÷åíü ïîëåçíû â áîëüíèöå (îòêóäà îíè, ñîáñòâåí-
íî, è ïðèøëè), â ðåñòîðàíàõ, îáùåïèòå è äðóãèõ
ìåñòàõ, òðåáóþùèõ áîëüøîé ÷èñòîòû.

Ïûòàòüñÿ ñ èõ ïîìîùüþ ñäåëàòü ñòåðèëüíûì ñâîé
áûò ãëóïî. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñîâñåì íå íóæíî. Âî-
âòîðûõ, ýòî íåäîñòèæèìî: òðèêëîçàí àêòèâåí òîëü-
êî ïðîòèâ áàêòåðèé, ñëàáî äåéñòâóåò ïðîòèâ ãðèá-
êîâ è ïðîñòåéøèõ è ñîâñåì áåçîïàñåí äëÿ âèðóñîâ.

Ãåíåòèê Ñòþàðò Ëåâè èç Óíèâåðñèòåòà Òàôò-
ñà, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ðàññìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå
ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ â áûòó,
êàê ïðè÷óäó. Ýêñïëóàòèðóÿ è ïîääåðæèâàÿ ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà ïåðåä áàêòåðèÿìè, îíè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì áîëüøîãî áèçíåñà. Â ÑØÀ òîëüêî çà
ãîä ïðîäàåòñÿ ïîäîáíûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ íà ìèë-
ëèàðä äîëëàðîâ.

È ýòî ïðè òîì, ÷òî èíòåðåñû ó÷¸íûõ è ïðîèçâî-
äèòåëåé òàêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ íå âñåãäà ñîâïàäà-
þò. Ìåäèêè óæå äàâíî îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî îíè,
êàê è ëåêàðñòâà-àíòèáèîòèêè, ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê ëþ-
áûì ïðåïàðàòàì. È â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè Ñòþ-
àðò Ëåâè ïîêàçàë, ÷òî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå
ñðåäñòâî - òðèêëîçàí - ðàáîòàåò ïðèìåðíî òàê æå,
êàê è íåêîòîðûå àíòèáèîòèêè. Ìíîãèå èç íèõ íà
áàêòåðèè óæå íå äåéñòâóþò. À ýòî çíà÷èò, ÷òî øè-
ðîêîå è áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå òðèêëîçàíà
ìîæåò ñôîðìèðîâàòü áàêòåðèè, óñòîé÷èâûå êî
ìíîãèì ëåêàðñòâàì.

�Ëþäè äóìàþò, ÷òî, èñïîëüçóÿ ýòè ñðåäñòâà,
îíè ñòåðèëèçóþò ìèð âîêðóã ñåáÿ. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè îíè èçìåíÿþò ìèð áàêòåðèé, âîçäåéñòâóÿ
íà íèõ áåçðåöåïòóðíûìè àíòèáèîòèêàìè�, � ñêà-
çàë Ñòþàðò Ëåâè. Ê ñ÷àñòüþ, ïîêà ïîäîáíûõ èç-
ìåíåííûõ áàêòåðèé íå îáíàðóæåíî. Íî ýòî ñî-
âñåì íå èñêëþ÷àåò èõ ïîÿâëåíèÿ â äàëüíåéøåì.

À.ÌÅËÜÍÈÊÎÂ,
ãàçåòà �Èçâåñòèÿ�

Îò ðåäàêöèè áþëëåòåíÿ Ñîþçà �Çà õèìè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü� (ðåäàêòîð è èçäàòåëü Ëåâ Ôåäîðîâ):

Êîììåð÷åñêèå íàèìåíîâàíèÿ òðèêëîçàíà ó
ðàçíûõ ôèðì òàêîâû: �citricidal�, �triclosan�,
�irgasan�. Äëÿ äîòîøíûõ ÷èòàòåëåé ñîîáùàåì,
÷òî ïî-ðóññêè õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà òðèêëîçà-
íà çâó÷èò òàê: 5-õëîðî-2-(2,4-äèõëîðîôåíîêñè)-
ôåíîë,  à  ïî-àíãëèéñêè:  2 ,4 ,4 ' - tr ichloro-2 ' -
hydroxydiphenylether.

êîãî îáðàùåíèÿ ñ æèâîòíûìè è �ãðàæäàíñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè�,

� ïàäåíèå îáùåãî äîõîäà êîðïîðàöèè è çàêðûòèÿ
êîìïàíèåé ìíîãèõ ðåñòîðàíîâ (íàïðèìåð, òðåòü å¸
ðåñòîðàíîâ â Òóðöèè), â ðåçóëüòàòå ÷åãî äèðåêòîð
àìåðèêàíñêîãî îòäåëåíèÿ âûíóæäåí áûë ïðèçíàòü,
÷òî 2001 ãîä áûë �ñàìûì òðóäíûì� ãîäîì çà 47-ëåò-
íþþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ Ìàêäîíàëüäñà.

Ìàêäîíàëüäñ âñ¸ áîëüøå ðàññìàòðèâàåòñÿ øèðî-
êèì êðóãîì ïðîòåñòóþùèõ âî âñåì ìèðå êàê ñèì-
âîë ñîâðåìåííîãî êàïèòàëèçìà.

Ìåæäó òåì, ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî �Ìàêäî-
íàëüäñ ïðîòèâ ÌàêËàéáåë� ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü

Ìàêäîíàëüäñó ïëîõóþ ñëàâó. Îáâèíÿåìûå ïî ýòî-
ìó äåëó Õåëåí Ñòèë è Äýéâ Ìîðèñ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäúÿâèëè èñê áðèòàíñêîìó ïðàâèòåëüñòâó â
Åâðîïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà êàñàòåëüíî
æåñòîêèõ è íåñïðàâåäëèâûõ çàêîíîâ î êëåâåòå â Âå-
ëèêîáðèòàíèè.

Â ñàìîé Âåëèêîáðèòàíèè ìíîãèå ñóäåáíûå ðåøå-
íèÿ óæå áûëè âûíåñåíû íå â ïîëüçó êîìïàíèè. Ïîä-
ñóäèìûå äîêàçûâàþò, ÷òî çàùèòèòü ñâîáîäó ñëî-
âà äëÿ îáùåñòâåííîñòè � çíà÷èò íå ïîçâîëèòü êîð-
ïîðàöèÿì âîçáóäèòü â áóäóùåì ïîäîáíûå äåëà
ïðîòèâ ïðîòåñòóþùèõ.

Êîìèòåò �Ñòîï Ìàêäîíàëüäñ�,
ã. Âîðîíåæ
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÏÐÈÐÎÄÀ

È
Ñòàòüÿ �Dead Souls� (Ì¸ðòâûå äóøè) ïåðåâåäåíà èç

âëèÿòåëüíîãî àìåðèêàíñêîãî æóðíàëà �Atalntic Monthly�
(Àòëàíòè÷åñêèé åæåìåñÿ÷íèê). Îðèãèíàë ñòàòüè ìîæíî
ïðî÷èòàòü ïî àäðåñó: http://www.theatlantic.com/issues/99jan/
deadsoul.htm. Òàì æå èìåþòñÿ ññûëêè íà äîïîëíèòåëüíûå
ðåñóðñû ïî òåìå.

Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé äåìîãðàô Murray Feshbach
ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóë¸çà è ÑÏÈÄÀ â
Ðîññèè ñêîðî ñäåëàåò îçàáî÷åííîñòü Çàïàäà òåìïàìè
ðîññèéñêîé ýêîíîìè÷åñêîé ðåôîðìû íåíóæíîé.

ÃÅÍÎÖÈÄ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ â Ðîññèè äàæå õóæå, ÷åì ñîîáùàåò
áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ êîììåí-
òàðèåâ, è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà,
ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè è ðîññèéñêîé îáîðîíû áó-
äóò îãðîìíû. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñèëüíî ðàñïðîñ-
òðàíåíî ðàäèîàêòèâ-
íîå çàãðÿçíåíèå.

Õèìè÷åñêîå çàãðÿç-
íåíèå, òàêîå êàê çàã-
ðÿçíåíèå äèîêñèíîì,
ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè âèíîâíûì,
íàïðèìåð, â òîì, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè è ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â ãîðîäå Äçåðæèí-
ñêå Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè íå áîëüøå ïÿòè-
äåñÿòè ëåò.

Íåñìîòðÿ íà îáúÿâ-
ëåíèå ñîâåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì ïî÷òè òðè äå-
ñÿòèëåòèÿ íàçàä î çàïðåùåíèè ïðîèçâîäñòâà è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ DDT, îí ïðîäîëæàë, ïî êðàéíåé
ìåðå äî 1995 ãîäà, êîå-ãäå èñïîëüçîâàòüñÿ.

Ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû â íàöèîíàëü-
íîì ìàñøòàáå ïðèâåëî ê âûñîêèì óðîâíÿì íå
òîëüêî áàêòåðèàëüíîé äèçåíòåðèè, íî è ãåïàòè-
òà è õîëåðû.

Òåïëîâûå ýëåêòðîñòàíöèè ïî âñåé ñòðàíå èçðû-
ãàþò êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, âñëåäñòâèå íåïîë-
íîãî ñãîðàíèÿ òîïëèâà. Ñâèíöîâûõ âûáðîñîâ â àò-
ìîñôåðó Ðîññèè ïðèìåðíî â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
ðàç áîëüøå, ÷åì âî âñ¸ì Åâðîïåéñêîì ñîþçå. Íî
äàæå åñëè áû íàçâàííûå ïðîáëåìû îêðóæàþùåé
ñðåäû îòñóòñòâîâàëè, ñèòóàöèÿ ñî çäîðîâüåì â
Ðîññèè áûëà áû óæàñíà.

ß îæèäàþ, ÷òî áåñïðåöåäåíòíàÿ âîëíà çàáîëå-
âàíèé èíôåêöèîííûìè è ïàðàçèòíûìè áîëåçíÿ-
ìè âìåñòå ñ ñóùåñòâóþùèìè âûñîêèìè óðîâíÿìè
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ÷èñëîì íàñèëüñòâåííûõ
ñìåðòåé âíåñ¸ò âêëàä â äàëüíåéøåå ñîêðàùåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ðîññèéñêîå íàñåëåíèå äî 2010 ãîäà, âåðîÿòíî, áó-
äåò óìåíüøàòüñÿ ïðèìåðíî íà 800 000 � 1 000 000
÷åë. åæåãîäíî, è òîãäà îáùåå êîëè÷åñòâî ìîæåò
îêàçàòüñÿ íå áîëüøå 138 ìëí. ÷åë. Àëêîãîëèçì,
çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, áîëåçíè, ïåðåäà-
þùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, íåäîåäàíèå, õðîíè÷åñêèå
è èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ñðåäè ïðî÷åãî, óæå ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî ïðèìåðíî òðåòüÿ ÷àñòü âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ íåñïîñîáíà ê âîñïðîèçâîäñòâó.

Çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóë¸çîì â Ðîññèè ðåçêî âçìû-
ëè ââåðõ. ×èñëî ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ îò
òóáåðêóë¸çà â Ðîññèè â 1996 ã. (24,877 ñëó÷àåâ) ïî-
÷òè íà 15 ïðîöåíòîâ áîëüøå, ÷åì ÷èñëî íîâûõ
ÑËÓ×ÀÅÂ ÇÀÐÀÆÅÍÈß (îáû÷íî íå ôàòàëüíûõ)
â òîì æå ãîäó â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè.
Ðîññèéñêàÿ ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóë¸çà � 16.9 íà
100 000; àìåðèêàíñêàÿ � 0.5.

Èçâåñòíî, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå äåñÿòàÿ ÷àñòü çàê-
ëþ÷¸ííûõ â Ðîññèè áîëüíà òóáåðêóë¸çîì, è ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî îò 850 000 äî ìèëëèîíà ðóññêèõ
íàõîäÿòñÿ â òþðüìå. Âêëþ÷åíû ëè ýòè èíôèöèðî-
âàííûå çàêëþ÷åííûå â îôèöèàëüíûå äàííûå? À

èçâåñòíî ëè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñðåäè áîìæåé, âû-
íóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, áåæåíöåâ, à òàêæå ëþäåé,
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì èçáåãàþùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé?.. ß ïîëàãàþ, ÷òî åæåãîäíîå ÷èñ-
ëî íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ôàêòè÷åñêè áëèæå
ê 150 000. È ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàæå îáû÷íûå ëåêàð-

ñòâà äëÿ áîëüøèíñòâà
íåäîñòóïíû, òî ýòè
ëþäè ìîãóò óìåðåòü
îò áîëåçíè.

Âîçðàñòàþùåå ÷èñëî
ðîññèéñêèõ ñëó÷àåâ
ÑÏÈÄÀ îòðàæàåò îñ-
òðîå ïîâûøåíèå ñåê-
ñóàëüíîé íåðàçáîð÷è-
âîñòè è èñïîëüçîâà-
íèÿ ñèëüíûõ íàðêîòè-
êîâ. Â ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò ÷èñëî ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ ñèôèëèñîì
ñðåäè äåâî÷åê ÷åòûð-
íàäöàòè ëåò è ìëàäøå

óâåëè÷èëîñü òðîåêðàòíî. Óðîâåíü çàáîëåâàíèÿ
õëàìèäèîçîì â òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå ñ÷èòàåò-
ñÿ òàêæå î÷åíü âûñîêèì, õîòÿ äîñòóïíî î÷åíü ìàëî
äàííûõ, è îíè íåíàä¸æíû. Íàñêîëüêî áîëüíû ñòà-
íóò ýòè äåòè â áëèæàéøèå ãîäû? Áóäóò ëè îíè ñïî-
ñîáíû ñàìè èìåòü äåòåé? Îêàæóòñÿ ëè èõ äåòè òàê-
æå áîëüíûìè? Èëè îíè ñòàíóò ÷àñòüþ ðàñòóùåé
ðîññèéñêîé àðìèè íàðêîìàíîâ, ñåé÷àñ íàñ÷èòûâà-
þùåé îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ìëí. ÷åëîâåê? Ìíîãèå
èç íèõ, êîíå÷íî, ïðîñòî óìðóò ìîëîäûìè.

Âîò åù¸ îäèí ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ ñèòóàöèè ñî çäî-
ðîâüåì: ñêîëüêî èç ñåãîäíÿøíèõ øåñòíàäöàòèëåòíèõ
ìóæ÷èí äîæèâ¸ò äî âîçðàñòà øåñòèäåñÿòè? Â Ñîåäè-
í¸ííûõ Øòàòàõ � ïðèáëèçèòåëüíî 83%. Â Ðîññèè
òîëüêî 54%; ñòî ëåò íàçàä â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè ýòà öèôðà áûëà ïðèáëèçèòåëüíî 56%. Êîíå÷íî,
ìíîãèå èç òåõ ðîññèéñêèõ ëþäåé, êòî äîæèâåò äî âîç-
ðàñòà øåñòèäåñÿòè, áóäóò î÷åíü áîëüíû.

Åñëè àíàëèòèêè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ãåîïî-
ëèòèêå, ýêîíîìèêå è îáîðîíå, áóäóò èãíîðèðîâàòü
ýòè ïðîáëåìû, îíè ðèñêóþò óïóñòèòü íàèáîëåå
ôóíäàìåíòàëüíûå ðåàëèè ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñîêðàùàþùåãîñÿ ðîññèéñêîãî
íàñåëåíèÿ ìîæåò ñêîðî îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî áîëü-
íîé, ÷òî äîëãîñðî÷íûå ðåøåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è âîåííûõ ïðîáëåì ýòîé ñòðàíû
ñòàíóò íåâîîáðàçèìû.

*   *   *
Ïðîôåññîð Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà è

ðåäàêòîð èçäàíèÿ Environmental and Health Atlas
of Russia Ìåððè Ôåøáàõ � îäèí èç àâòîðîâ êíèãè
�Ýêîöèä â ÑÑÑÐ. Çäîðîâüå è ïðèðîäà â îñàäíîì
ïîëîæåíèè� (Ìîñêâà, 1992 ã., 309 ñ.).

Îäíàêî, è êíèãà, è íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ � ýòî ëèøü
÷àñòü ðåàëüíîé êàðòèíû, å¸ áëåäíàÿ êîïèÿ. Â öå-
ëîì è äëÿ àìåðèêàíñêîãî ýêîäåìîãðàôà, è äëÿ íà-
øåãî ìåäèöèíñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî íà÷àëüñòâà
Ðîññèÿ � ýòî �òåððà èíêîãíèòà�, è îñòàíåòñÿ òà-
êîâîé åù¸ î÷åíü-î÷åíü äîëãî.

Ëåâ Ô¨ÄÎÐÎÂ,
Ñîïðåäñåäàòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî

 Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîãî ñîþçà,
äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê,

ã. Ìîñêâà
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ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÏÐÀÂÄÈÂÀ ÐÅÊËÀÌÀ ÄÈÐÎËÀ?

Ìíîãèå óâåðåíû, ÷òî âêóñ «Äèðîëó» ñ êóñî÷êà-
ìè ëåñíûõ ÿãîä ïðèäàþò ýòè ñàìûå ÿãîäû, «Ðèã-
ëè ñïåðìèíòó» � ìÿòà, à «Ðèãëè äàáëìèíòó» �
äâîéíàÿ ïîðöèÿ ìÿòû. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âñ¸
âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å.

Ëåñíûå ÿãîäû ïîä ìèêðîñêîïîì
È ÷òîáû ïîíÿòü ýòî, äàâàéòå ïðèñìîòðèìñÿ ê êó-

ñî÷êàì ëåñíûõ ÿãîä â «Äèðîëå». Ñêàæåì ïðÿìî:
áåç óâåëè÷åíèÿ ðàññìîòðåòü èõ íåïðîñòî. Ðàññ÷è-
òàòü ÿãîäíóþ äîçó òîæå íåëåãêî, íî ïðèêèíóòü å¸
ïîðÿäîê ìîæíî.

Â ñïèñêå èíãðåäèåíòîâ ÿãîäû çàíèìàþò øåñòóþ
ïîçèöèþ, ñðàçó ïîñëå êàðáàìèäà (ýòî îäèí èç ïñåâ-
äîíèìîâ íåáëàãîçâó÷íîé ìî÷åâèíû). À ïåðåä ýòèì
êîìïîíåíòîì, çíàêîìûì íàì áîëüøå ïî çàïàõó,
ñòîèò àíòèîêèñëèòåëü ÅÇÎÎ � ñèðå÷ü âèòàìèí Ñ,
èëè àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Äëÿ ýòîãî áëàãîðîäíî-
ãî êîìïîíåíòà ñäåëàíî èñêëþ÷åíèå: íà óïàêîâêå
óêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÅÇÎÎ ðàâíà 2%. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî â 14-ãðàììîâîé óïàêîâêå «Äèðîëà» ñî-
äåðæèòñÿ 28 ìèëëèãðàììîâ âèòàìèíà Ñ. Ïîñêîëü-
êó â ñïèñêå êîìïîíåíòîâ êàðáàìèä è íàòóðàëüíûå
êóñî÷êè ÿãîä èäóò ïîñëå àñêîðáèíêè, èõ äîçà â îä-
íîé óïàêîâêå íå ìîæåò áûòü áîëüøå ýòèõ 28 ìã, à â
îäíîé ïîäóøå÷êå � áîëüøå 2,3 ìã.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî òàêàÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êàÿ ëåñíàÿ ÿãîäà ïîïàäåò âàì íà çóá. Îùóòèòå ëè
âû å¸ âêóñ, áóäåò ëè îí «äëèòüñÿ, äëèòüñÿ è äëèòü-
ñÿ»? Îòâåò î÷åâèäåí. «À çà÷åì æå òîãäà ýòè êó-
ñî÷êè?» � ñïðîñèòå âû. Âîçìîæíî, ÷òîáû ñäåëàòü
êðàñèâóþ ðåêëàìó î ñîâåðøåííî íîâîé æâà÷êå ñ
êóñî÷êàìè ëåñíûõ ÿãîä, à íà óïàêîâêå åù¸ è óêà-
çàòü, ÷òî îíè íàòóðàëüíûå. À îòêóäà òîãäà áåðåò-
ñÿ èõ âêóñ? Ñåäüìûì êîìïîíåíòîì, ñðàçó ïîñëå êó-
ñî÷êîâ ÿãîä, èäóò óñèëèòåëè âêóñà è çàïàõà. Îíè
ñîñòîÿò èç äâóõ àðîìàòèçàòîðîâ � «ôðóêòîâîãî âè-
íîãðàäà» è «ëåòíåé ÿãîäû». Íàçâàíèÿ èõ íå ñëó-
÷àéíî âçÿòû â êàâû÷êè, òàê ïðèíÿòî â ïèùåâîé
òåõíîëîãèè îáîçíà÷àòü òèïè÷íûå âêóñîâûå êîì-

ïîçèöèè. Â äàííîé æâà÷êå îäíà èç íèõ íàòóðàëü-
íàÿ, äðóãàÿ � èäåíòè÷íàÿ íàòóðàëüíîé. Áëàãîäà-
ðÿ èì è ïîëó÷àåòñÿ âêóñ ëåñíûõ ÿãîä.

Õèìèÿ âêóñà èëè âêóñ õèìèè
À â æåâàòåëüíîé ðåçèíêå áåç êàêèõ-ëèáî êóñî÷êîâ

òîëüêî ïîäîáíûå àðîìàòèçàòîðû è ïðèñóòñòâóþò.
Â ëó÷øåì ñëó÷àå, êîãäà èõ íàçûâàþò íàòóðàëüíû-
ìè, èõ èçãîòàâëèâàþò èç ðàñòåíèé, ïðîøåäøèõ ÷å-
ðåç æåðíîâà ïèùåâûõ òåõíîëîãèé è âûøåäøèõ îò-
òóäà íåóçíàâàåìûìè. Íî ÷àùå âñåãî àðîìàòèçàòî-
ðû ïîëó÷àþò â õèìëàáîðàòîðèÿõ. È åñëè îíè ïðè-
áëèæåíû ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ ê åñòåñòâåí-
íûì âêóñîâûì âåùåñòâàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ðàñòå-
íèÿõ, èõ íàçûâàþò èäåíòè÷íûìè íàòóðàëüíûì. Åù¸
ïðèìåíÿþò è ÷èñòî õèìè÷åñêèå àðîìàòèçàòîðû,
ìîëåêóëû êîòîðûõ îáëàäàþò íåêèì âêóñîì, íî îíè
âåñüìà äàëåêè îò âåùåñòâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðèðî-
äå. Êàêèå àðîìàòèçàòîðû ïðèñóòñòâóþò â «Äèðîëå»,
ìîæíî ïðî÷èòàòü â ïåðå÷íå èíãðåäèåíòîâ. À âîò ñ
«Îðáèòîì» è «Ðèãëè» òàêèå øòó÷êè íå ïðîõîäÿò: â
ýòèõ æâà÷êàõ âñå âêóñîâûå äîáàâêè îáîçíà÷åíû îä-
íèì ñëîâîì � «àðîìàòû». È êàêîâà èõ ïðèðîäà �
õèìè÷åñêàÿ, íàòóðàëüíàÿ èëè ïðîìåæóòî÷íàÿ � îñ-
òàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ.

Ïðàâäà, íå ñòîèò îáîëüùàòüñÿ íàòóðàëüíîñòüþ
àðîìàòèçàòîðîâ èëè èõ èäåíòè÷íîñòüþ. Âñ¸-òàêè îíè
î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ïðîòîòèïîâ âî
ôðóêòàõ, ÿãîäàõ è òðàâàõ. Âî-ïåðâûõ, â íèõ íåò âå-
ùåñòâ, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò åñòåñòâåííûì àðîìàòè-
çàòîðàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ïëîäàõ. À ïî ìíåíèþ ðÿäà
ñïåöèàëèñòîâ, áëàãîäàðÿ ýòèì «ñëåäîâûì» âåùå-
ñòâàì àðîìàòèçàòîðû ãîðàçäî ïîëåçíåå è áåçîïàñíåå.
Âî-âòîðûõ, íàòóðàëüíûì àðîìàòèçàòîðàì è èäåíòè÷-
íûì èì ÷àñòî ñîïóòñòâóþò õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ,
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè èëè ñèíòåçà.
Êîíå÷íî, îíè ìèíèìàëüíû è ðàçðåøåíû ñàíèòàðíû-
ìè íîðìàìè, íî ïîëüçû ÿâíî íå ïðèíîñÿò.

Áþëëåòåíü �Õèìèÿ è æèçíü�,
ðåäàêòîð è èçäàòåëü Ëåâ À.Ôåäîðîâ.

� Ñîêðàùåíèå ïîäâåðæåííîñòè äåòåé òàáà÷íîìó
äûìó òðåáóåò äâóñòîðîííåé ñòðàòåãèè:

1) ñîêðàùåíèå êóðåíèÿ â ìåñòàõ, ãäå æèâóò, èãðàþò
è ó÷àòñÿ äåòè,

2) ñîêðàùåíèå âñåîáùåãî ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.
� Óçàêîíåííûå îãðàíè÷åíèÿ êóðåíèÿ â îáùåñòâåí-

íûõ ìåñòàõ è íà ðàáî÷åì ìåñòå çàùèòÿò íåêóðÿùèõ è,
â ÷àñòíîñòè, òàêèå ðàíèìûå ãðóïïû, êàê äåòè è áåðå-
ìåííûå æåíùèíû.

� Îãðîìíîå âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà íà äåòåé
ïðîèñõîäèò äîìà. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà �äîìîâ áåç
òàáàêà� ïîêà íå ïîîùðÿåòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì, íî ýòî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïîñðåäñòâîì êîìáèíàöèè êàì-
ïàíèé ÑÌÈ è îãðàíè÷åíèÿìè êóðåíèÿ â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ è íà ðàáî÷åì ìåñòå.

� Íåîáõîäèìû ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà óâåëè-
÷åíèå çíàíèé è íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ áåðåìåííûõ

æåíùèí è èõ ïàðòí¸ðîâ, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåäíûå âîç-
äåéñòâèÿ, íàíåñ¸ííûå òàáà÷íûì äûìîì â äî- è ïîñëå-
ðîäîâûé ïåðèîäû.

� Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ äîêëàäîâ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
ïîëíîå çàïðåùåíèå êóðåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå ñèëüíî
âëèÿåò íà îáú¸ì ïðîèçâîäñòâà. Ñòàëêèâàÿñü ñ òàêèìè
îãðàíè÷åíèÿìè, êóðÿùèå ïîòðåáëÿþò ñèãàðåò íà 11%-
15% ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî, è áðîñàþùèõ êóðèòü ñòàíî-
âèòñÿ íà 84% áîëüøå, ÷åì îáû÷íî.

� Ìû çíàåì, ÷òî êîãäà âçðîñëûå áðîñàþò êóðèòü, áðî-
ñàþò è äåòè, èëè âîâñå íå íà÷èíàþò.

� Ìåíüøåå ñîäåðæàíèå òàáà÷íîãî äûìà â âîçäóõå ïî-
ìîæåò êàæäîìó áûòü çäîðîâûì.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí çàì.ïðåäñåäàòåëÿ
Êàðåëüñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñîâåòà ÂÎÎÏ, ó÷à-

ñòíèöåé ôîðóìà Ëþäìèëîé ÌÎÐÎÇÎÂÎÉ

ÊÓÐÈÒÜ ÁÐÎÑÈÌ?
Ôðàçû èç âûñòóïëåíèé ïðåäñåäàòåëÿ Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãðî Õàðëåì Áðóíäòëàíä
íà Òðåòüåì Åâðîïåéñêîì Ôîðóìå ìèíèñòðîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ �Healthy Planet Forum�, Ôîðóì
Çäîðîâàÿ ïëàíåòà , Ëîíäîí, 16.06.1999 ã.:

Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà: ÷òî «çàøèòî» â ïîäóøå÷êàõ è «çàêàòàíî» â ïëàñòèíêàõ?
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Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ãàçåòû ïðèâåòñòâóåòñÿ!

Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò çà ôèíàíñîâóþ è èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó Êàðåëüñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé Ñîâåò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà îõðàíû ïðèðîäû,
Íîðâåæñêîå îáùåñòâî îõðàíû ïðèðîäû è Àññîöèàöèþ çåë¸íûõ Êàðåëèè. Èçäàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîääåðæêå Èíñòèòóòà �Îòêðûòîå îáùåñòâî� (Ôîíä Ñîðîñà), Ðîññèÿ.

Îò àâòîðà
Èññëåäîâàíèå, î êîòîpîì ïîéäåò på÷ü â ýòîé ãëà-

âå, âî ìíîãîì íåîáû÷íî. Îíî íå ïëàíèpîâàëîñü
òàê, êàê îáû÷íî ïëàíèpóþòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ, îíî íå áûëî ïpîäèêòîâàíî êàêèì-òî ñîöè-
àëüíûì çàêàçîì, ÿ ïpîâ¸ë åãî èç ÷èñòîãî ëþáîïûò-
ñòâà, æåëàÿ pàçpåøèòü òå ípàâñòâåííûå, ýòè÷åñêèå
è íàó÷íûå ïpîáëåìû, êîòîpûå âîëíîâàëè ìåíÿ â
òó ïîpó. Ìíå õîòåëîñü îòêpûòü íå÷òî íîâîå äëÿ
ñåáÿ, ÿ âîâñå íå äóìàë óäèâèòü ìèp èëè äîêàçàòü
÷òî-òî ñâîèì íåäpóãàì.

Îäíàêî ñîâåpøåííî íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ
påçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ñòîëü
âïå÷àòëÿþùèìè, ñîäåpæàëè â ñåáå ñòîëüêî
èíôîpìàöèè, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì
pàññêàçàòü î í¸ì, äàæå íåñìîòpÿ íà âñå åãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå èçúÿíû.

Åñòü åù¸ îäíî ñîîápàæåíèå, êîòîpîå çàñòàâëÿåò
ìåíÿ âûíåñòè íà ñóä îáùåñòâåííîñòè påçóëüòàòû
ýòîãî ñóãóáî ïpèâàòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìíå äóìà-
åòñÿ, ÷òî ïpîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîpîâüÿ íà-
ñòîëüêî àêòóàëüíà ñåé÷àñ, ÷òî ëþáûå ãèïîòåçû,
ëþáûå ëþáûå ïpåäïîëîæåíèÿ è äàííûå, äàæå ñàìûå
ñïîpíûå, ìîãóò èìåòü îãpîìíóþ ýâpèñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü. Â ïpèíöèïå, òàêîãî pîäà èññëåäîâàíèÿ î÷åíü
ñëîæíû, ñëîæíû èìåííî ïîòîìó, ÷òî èññëåäîâàòå-
ëþ â ýòîé îáëàñòè îñîáåííî ñëîæíî èçáåæàòü âëèÿ-
íèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ, ïpåäóáåæäåíèé è
çàáëóæäåíèé. Hî åñëè è äàëüøå æäàòü àáñîëþòíî
òî÷íûõ, íàäåæíûõ, äîñòîâåpíûõ äàííûõ, òî ìû
pèñêóåì íèêîãäà íå ñäâèíóòüñÿ ñ ì¸pòâîé òî÷êè. ß
óáåæä¸í, ÷òî íàì íå îñòà¸òñÿ íè÷åãî äpóãîãî, êàê
áåçáîÿçíåííî øàãíóòü â íåèçâåñòíîñòü, â ïîëíóþ
òåìíîòó è íà îùóïü ápåñòè â íåé, èçáèpàÿ òî îäíî,
òî äpóãîå íàïpàâëåíèå, ïîêà â êîíöå êîíöîâ âïåpåäè
íå çàápåçæèò ñâåò. Ó íàñ åñòü òîëüêî îäèí âûáîp:
ëèáî òàùèòüñÿ, ëèáî áåçäåéñòâîâàòü, îòêàçàòüñÿ îò
èññëåäîâàíèÿ ïpîáëåìû. Óáåäèâ ñåáÿ ïîäîáíûìè
àpãóìåíòàìè, ÿ âûíîøó íà ñóä ÷èòàòåëÿ påçóëüòàòû
ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, ïèòàÿ íàäåæäó, ÷òî îíè
ïpîëüþò íåêîòîpûé ñâåò íà ïîñòàâëåííóþ
ïpîáëåìó, è ïpèíîøó âñå íåîáõîäèìûå èçâèíåíèÿ
òåì, êòî îçàáî÷åí â ïåpâóþ î÷åpåäü ïpîáëåìàìè
âàëèäíîñòè, íàäåæíîñòè èëè påïpåçåíòàòèâíîñòè.

ÌÅÒÎÄ ÎÒÁÎÐÀ ÈÑÏÛÒÓÅÌÛÕ
ß îòáèpàë èñïûòóåìûõ èç ÷èñëà ñâîèõ çíàêîìûõ

è äpóçåé, à òàêæå èç îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé è
èñòîpè÷åñêèõ ïåpñîíàæåé. Êpîìå òîãî, ÿ ïpîâåë
ñêpèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå íà òp¸õ òûñÿ÷àõ ñòóäåí-
òîâ êîëëåäæà, íî òîëüêî îäèí èç íèõ ñòàë ìîèì èñ-
ïûòóåìûì, è åù¸ äåñÿòîê ñòóäåíòîâ èëè îêîëî òîãî

Àápàõàì Ìàñëîó
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÈÐÎÂÀHHÛÅ ËÞÄÈ:

ÈÑÑËÅÄÎÂÀHÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ïåpåâîä À.Ì.Òàòëûáàåâîé

ÿ îòí¸ñ ê pàçpÿäó ïîòåíöèàëüíûõ èñïûòóåìûõ
(�pàñòóùèå ëè÷íîñòè�).

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ÿ âûíóæäåí áûë çàêëþ÷èòü, ÷òî
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â òîì âèäå, â êàêîì îíà
îáíàpóæèâàåòñÿ ó ëþäåé ñòàpøåãî âîçpàñòà, äëÿ
ìîëîäûõ, pàçâèâàþùèõñÿ ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå,
ïpàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çàêëþ÷åíèåì, ÿ íåñêîëüêî
óïpîñòèë çàäà÷ó è ñîâìåñòíî ñ Å. Ðàñêèíûì è Ä.
Ôpèäìàíîì íà÷àë èñêàòü ñpåäè ñòóäåíòîâ êîëëåä-
æà îòíîñèòåëüíî çäîpîâûõ ëþäåé. Ìû îïpåäåëèëè
äëÿ ñåáÿ, ÷òî îòáåp¸ì 1% ñòóäåíòîâ ýòîãî êîëëåä-
æà, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáûì çäîpîâüåì.

×åpåç äâà ãîäà ìû áûëè âûíóæäåíû ïpåpâàòü
íàøå èññëåäîâàíèå, íî, äàæå íå áóäó÷è
çàâåpø¸ííûì, îíî ïîçâîëèëî íàì ïîëó÷èòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, öåííûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïpàêòèêè.

Ìíå áû õîòåëîñü ïpèâåñòè â êà÷åñòâå ïpèìåpà
èäåàëüíîãî èñïûòóåìîãî êàêîãî-íèáóäü ãåpîÿ
ëèòåpàòópíîãî ïpîèçâåäåíèÿ, íî ìíå òàê è íå óäà-
ëîñü íàéòè ñpåäè íèõ ãåpîÿ íàøåãî âpåìåíè è íà-
øåé êóëüòópû (è ýòîò ôàêò ñàì ïî ñåáå íàâîäèò íà
pàçìûøëåíèÿ).

Èñõîäíîå êëèíè÷åñêîå îïpåäåëåíèå ñàìîàêòóàëè-
çèpîâàííîé ëè÷íîñòè, íà áàçå êîòîpîãî ìû
îòáèpàëè èñïûòóåìûõ, ñîñòîÿëî èç ïîçèòèâíîãî è
íåãàòèâíîãî êpèòåpèåâ. Â êà÷åñòâå íåãàòèâíîãî
êpèòåpèÿ ìû èçápàëè îòñóòñòâèå íåâpîçîâ, ïñèõî-
çîâ, ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åpò õàpàêòåpà, à òàêæå
âûpàæåííûõ íåâpîòè÷åñêèõ èëè ïñèõîïàòè÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Êàæäûé ñëó÷àé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ èññëåäîâàëñÿ íàìè îòäåëüíî �
ïîäpîáíî è òùàòåëüíî. Âñåãäà, êîãäà ýòî áûëî âîç-
ìîæíî, ìû èñïîëüçîâàëè òåñò Ðîpøàõà, íî î÷åíü
ñêîpî ïîíÿëè, ÷òî îí áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñêpûòîé ïñèõîïàòîëîãèè, ÷åì äëÿ äèàãíîñòèêè
çäîpîâüÿ. Â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîãî êpèòåpèÿ ìû
ïpèíÿëè íàëè÷èå ïpèçíàêîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè �
ýòîò íàáîp ñèìïòîìîâ äî ñèõ ïîp òî÷íî íå
îïpåäåë¸í. Â ñàìîì îáùåì âèäå ìû îïpåäåëÿëè
ñàìîàêòóàëèçèpîâàííîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóó-
ìà, ñóìåâøåãî påàëèçîâàòü ñâîè òàëàíòû, ñïîñîá-
íîñòè, ïîòåíöèè.

Ñàìîàêòóàëèçèpîâàííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íà-
õîäèòñÿ â ïpîöåññå ñàìîâîïëîùåíèÿ, ãëÿäÿ íà íåãî,
õî÷åòñÿ âñïîìíèòü ïpèçûâ Hèöøå: �Òàê ñòàíü æå
òåì, êåì ìîæåøü ñòàòü!�. Ýòè ëþäè pàçâèâàþò èëè
pàçâèëè ïîòåíöèè, çàëîæåííûå â èõ ïpèpîäå, è
èäèîñèíêpàòè÷åñêèå, è îáùåâèäîâûå ïîòåíöèè.

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå).
òåêñò ñòàòüè âçÿò ñ ñàéòà http://lib.km.ru
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